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ఆసనదృశ్యములు రుసుము తీనుకొన3నె తన కెమెరాతో తీసిచ్చిన యువక 
పవిత్రా కను, మరితర ఆనేకవిధ (పోత్సాహములనిచ్చిన యితర పిన్న 
పెద్దలకును మా హృదయపూర్వకాభినందనము లర్చించుచున్నాము. 


3 


ఇకివరలో ఈ (గంధమాలయందు “శ్రీ త్యాగరాజ జీవితామృ 
తము” గుంటూరునందు (శ్రీ Welcome Press వారు శ్రీ జంధ్యాల 
ఆపయ్యశాస్రగారును, “శ త్యాగరాజ సహసనామములు” ఇచ్చట 
శ) “Nirmala Printers’ బరు శ్రీ) పరిమి నాయయణమూ ర్తి 
గారును ముడించియిచ్చినవిషయములో వారివారి సుహృద్భావముల 
నెంతియు అనెభూతి యొనర్చినది మరువతగ్గదికాదని యిప్పటికిని యను 
కొనుచుందును. మరల యిప్పడీ(గం ధరాజమిచ్చట శ్రీ “Kalyani Press” 
వారు శీ) సంకిన లక్ష్మీనరసింహ బ్రహ్మానందముగా రిచే ముద్రితిమగుచున్నది, 
డీ) బ్రహ్మానందము గారపేయు వార్‌ సహజ పాతి సౌజన్యము, పరమార్ధిక పఠి 
జ్ఞాన పేమతత్వము, ధన_ద్రవ్యాన్వేషణ తృష్టాలాపయభావమానసీకము. వారి 
సత్య-నిత్యాన ౦ద వా ప్రేచ్భలంజూ4 ఎవరికీని కడుసార్హక నామమై తోచనగును. 
మరియు నచ్చటి కృషిక పరివార కార్యనిస్వహణదీక్ష, విధ్యుక్తాచంణనిరతి 
నిదానములు. క్రమశిక్షణా నడక ఇత్యాది సమ్య(క్కళాంత వాతావరణమున 
మేమచ్చట గడిపిన కాలమంతియు కడు ఆనందోత్సాహజనకముగ నుండి 
యుంట యొక్‌ మహద్భాగ్యమని ఎంచుమన్నాము. 


ఇంతటితో ఈ [గంధ-భాగ (ప్రచురణకు సర్వతోముఖ సహాకార 
మున తోడ్పడిన దాతిలనేమి, పండితులనేమి, భాయాపట, చిత్రలేఖన, 
కళొరాధకుల నేమి, ముద్రించిన బ్రహ్మణ్యులనేమి, కృషిక పరివారమునేమి 
తెదితర అనేకవిధముల ప్రోత్సాహజనకముగ నుండిన విన్న పెర్టలనేమి 
సర్వులను ఆ సర్వ జగత్సాక్షీభూతుడును, సాకొత్సిర మేశ్వర స్వస్వస్వరూ 
పుండును, (ప్రత్యత భగవానుండు నగు (థీ సూర్యనారాయణమూర్తి సర్వ 
సౌభ్యానుభాతియుతి ముగా కటాకీంచుగాకయని ప్రార్ణించుచు ఇక రెండవ 
భాగనికఇహాణ ప్రశంస యొనర్తుము గాక, 


ఈ (గంధమున రెండభాగమగు శ్రీ నూర్య = నమస్కార-ఆసన, 
కిరణ చికిత్సాది విషయ ములతో, 31.40 ఆసనాది దృశ్యములుగల ఆరోగ్య 
సాధనకాండ _ ప్రచుకంచవలనియున్నది. మునుపటివలెనే _సద్వదాన్యలీ 


లు 


కృత$మునను సహకరింప సంకల్పింతురుగాక : ఈ కాగ మాడ్రణయోగు 
టతోడనే ఈ రెండుభాగములు నొకటిగ చేర్చి 000 (అయినువందలు) 
(గ్రంధములు అభిమానపు మూల్యము ప్రతి [168 రు 0 లకు తక్క్క్టవగాని 
రుసుము నిర్ణయమున రు 5000)-ల ఫండును మన ఆంధరాష ప్రభుత్య 
మునకు దేవాదాయములనుంచ్చి పురపాలక పంచాయితీ సంసైలనుంచి నిది 
ఎర్చడునటుల విరాళములు సమకూర్చి ఆది (పాఠిపదికగ నెంచి మన రాష్ట్ర 
ములో తగు స్థలమున పూనాజిల్లాలో లోన్‌ వాలా [Lone Waln] లో 
(ఢీ) కువలయానందస్వ్యామి," తూర్పుబెంగాలులో శ్రే విష్ణు'ఘాష్‌ యోగి 
పుంగవులచే నడిపింపబడుచున్న శ్రీ సూర్యనమస్కార _ ఆసన. 
కిరణ చికిత్స పరికోధక ' సంపూర్ణయోగవిధాన సంస్థను నేలకొల్చుటకు 
గాను మన _ రాష్ట్రప్రభుత్వమును (పోత్సహించుటకు శాయశర్తుల 
పాటుపడ నెంచుచు ఏతదుద్యమము సఫలీకృతిమగునటుల ఆశీర్వ 
దించుటకుగాను త్రిమూర్త్యాత్మక సర్వశ క్రి నంతుడగు అస్మగ్గురువరేణ్యులు 
(శ్రీ త్యాగరాజస్వామినే పరిసరివిధంబుల ప్రాంజలిపట్టి వేదుదున్నారను. 


ఇట్ల నేక (శ్రీరామ స్మరణలు 


కవికొండల పురుషో త్రమయోగి, 
వానప్రస్థయతి : సూర్యోపాసకులు, 
సకలం బ్రహ్మార్చణమస్తు: ఓ తత్సతీ, 
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దాది భ_ిస్సతతం మామస్తు | 
ఇదం (ప్రియం సూర్యః వరం ప్రయన్న 
పునః పునస్తామిద మేవయా చే॥ 
భవతు 
ఓం తత్సత్‌ 
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శ్రీ సూర్యదండకము. 
శ్లో. దేవదేవ మహాదేవం సహసబాహు వరాననం | 
శతాంగసిత మారోహం ఆరుణరాజం సమస్కృతె॥। 
మహామ త్ర రహస్యం. 


౧ 


(పతివారును ని'దింసబోవునప్పుడుసు నిద్రనుండి _లేచువేశలయం 
దును దుస్వప్న హరముగను, దుస్సంఘటన  హరమగుటకుగాను 
శ్రీ సూర్యనారాయణ భగవానుని దండకమును న్మరించుట ఉత్తమము 
గాన ఆ దండకమును ఇందిచ్చుచున్నాము 

(1) శ్రీ సూర్యనారాయణా, వేదపారాయణా, లోకరకొమణ్‌ దైవ 
చూడామణీ, ఆత్మరతొనమో, పాపికానమో; విశ్వకర్తానమో, విశ్వభర్తా 
నమూ. నమై॥। 

(11) ఓ దేవతా చళ్శివర్తీ పరబహ్మమూలర్తీ, త్రిరోళై కనాధా 
చివాణా, మహామాత భేదంబులన్ని నివయై టోపు మెల్లప్పుడున్‌ నమో 
భాస్కరా, నమోహోస్కరా, నమో శ్రీ సూర్యనారాయణ నమో నమ స్తే॥ 

(111) ఓ పద్మినీ వల్లభా, వల్లకీగానలోరా, త్రిమూర్తి స్వరూపా, 
నిరూపాక్షనేతా, నమోదివ్యగాత్రా నమోనిరాకారా నమోనిరాధారాథారా 
నమో అచింత్యావశారా, న మోనమస్తే॥ 

(iv) ఓ తాపత్రయ వీలదావాగ్నీ, న్‌ దుర్దాంత నిరూత నిస్వార 
గంఫీర సంఘాతానేక మహాపావంబులం దాసి, ఈ చేహ భారందు భారంబు 
గాసీక నమో జగన్నేత్ర, నమో సురచూపవంద్యా, సమో మునీ౦ద్రాది 
సంద్య నమోనమా॥ 

(౪) హౌ * దిన్యరూపా, హే భక్తపోషా హే నిర్హేతుకజాయమాన 
కటాకత్షవీతణా, పా దయాళో నీ కంక ర నా జన్మజన్మాంతర వ్యాధి, 
దార్మివ్య, సంకటంబుల్‌బాపి, సర్వకామ్యార్గ సర్వ మోకార్డ సిద్ద్యర్లముల్‌ 
తూర్వివుంగాక, ఓదేవాడిదేవ శ్రీసూర్యనారాయణా సః స్తెః నము "స్త , నమస్తే 

ఢీ సూర్యనారాయణ సరబ్రహ్మార్చణ మస్తు. 
ఓం శాం న్సిః శాన్తిః శాన్తిః, 
ఓం లల్ఫత్‌, 
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వ్రాసిన “సూర్యపురాణ” మందును ప్రమాణములున్న ని. తః సూర్యజ్యోతి 
గంభీరసాగర గర్భోదేకములవల్ల ఫేనతుంపరులబోలు అగ్నికణ, రేణు, 
మిణుగురులు చెల్లాచెవురుగ పడి (గహనక్షత్రాది ఖగోళ వైభన మేర్చడి 
నది పిమ్మట ఏత శ్రేజోపిండాండ సహజ అనాహతనాదాత్మక ఓంకార 
త్రివ్యాహృతుల (అ--ఉ--ము ప్రభావముచే ఆయా (గ్రహ, తారాగోళము 
లందుద్భ్బవిందు పాంచభౌతిక గుణములచే ఖనిజ, రస, విష, పాషాణాదు 
లేర్చడి వాటి సమ్మేళన పరిణామముచే క్రీమీ, కీటక్క ఉద్చిజ్జ స్థావర జంగ 
మాది చరాచర యావజ్జీవరాసియు కల్పితములై నవి. ఇట్టి జీవకోటిలో 
మహోత్క్బృష్టమైనది మానవవ్య క్రి, సూర్యుడు తన స్వీయసంకల్పముచే 
తన పార్శ్వములనుండి ఈ మానవ శరీరుల నిద్దరిని స్త్ర, పురుష లింగ 
భేదముతో సృజించి జనలోకము నుదృవింపజేనెనని వ్యాసుడు వేద 
(ప్రమాణసూచకముగ సూర్యపురాణమున ప్రతిపాదించెను, 

మన సామాన్య జ్ఞానములో సృష్టికర్త |బ్రహ్మయనియు ఆయన 
పర మెశ్వరునిగూర్చి తపస్సుచేసి తెలుసుకొని సృష్టిగావించెనని ఒక అథి 
(పాయమున్న ది, అదిగాక వ్యాసుడు సూర్యపురాణమున ఘార్యుడే సృష్టి 
కారకుడని చెప్పుచున్నాడు, ఇల్లీ సృషికథధనము ద్వివివముగ నుండియు 
వివాదాంశము కానేరదు. ఆ పురాణాంశమును బుగ్వేదము తన భగవస్తుతి 
పాఠములలోనుు యజుర్వేద అధర్వ వేదములు, శ్వేతాశ్వతర, తై త్తిరీయ, 
సూ క్యోపనిషత్తులు సూర్యభగవాను నే బ్రహ్మపరముగ సమన్వయపరచి 
జగద్కు-_ర్తగ నిర్ణయించియున్న వి. 


 ఈవిధముగ జగజ్జాత మంతయు సూర్యబ్రహ్మనుండి యుడ్భవించి 
“సఏష పురుషః యను న్యాయమున మూల ప్రకృతియై వెలుగుచున్నది. 
గనుక పరమేశ్వరుడు దృళ్యాదృళ్య సమస్త భూఖండ మండలాండ 


శ్రీసూర్యోపాసన 








పిందాండాదిచతుక్షశ భువనములకును నిర్గుణ పరబహ్మతత్వ వీజమై 
య్యుసు తను సాక్షొత్కార సగుణ భగవద్విభూతి సంభూతు 2, 


శో “ఆదిత్యానామి మహం విష్ణుర్జ్యాతిషాం రవిరం శుమాన్‌ | 
మరీ చిర్మరుతామన్మి నక్షతాణామహం శశీ 
త 10 అ-21 శ్లో 
ద్వాదశాదిత్యులలో ప్రధముడై ప్రత్యక జ్యోతిస్వరూప భగవానుడై 
శ్రీ సూర్యనారాయణమూ ర్తియని, ఆదినారాయణుండిని విదిత మగ 


ఈ 
నన్ను లీ 


ఇంకను దృశ్యమానమగు ఈ సూర్యభగవానుడు ఖగోళ గోళకమ 
లన్నింటిని తన విద్యుత రణ ప్రసారమూలమున ఆకర్షింఎ వాటికి త; 
ఆ(గహ (గ్రహణ బ్రహ్మశతేజక్ళ క్తి [The Radio Television Atomi 
Heat and Wltra Divine Energy and Vitality both patent an 
latent in the Ray] నిచ్చి వాటి నాన. చలన, శీతోష్ణ, పద్యా, ఉత్స శ 
ఉనికీస్థితిని పోషించును, ప్రవృధ _మొనర్చుచు యావద్భూనభో6త రా 
లోకములను త్రిమూర్యాత్యక 


న్లో, “బహ్మస్వరూపముదయే | 
మధ్యానే తు మహేశ్వరః | 
యౌ 
అ _స్తమానే స్వయం విష్ణుః 1 
స్త్రఈమూలరర్తి ర్లివాకరః॥.” 


మరుకామ్‌:._-ఆవహా. ప్రవహ, నివహ$।, పరావహా, ఉద్వప 
సంవహ, పరివహ, వీరు స ప్రమరుత్తులు. యిందు, మరీచి యను; 
అపరవామముగల పరివాహ వాయువు: -(శ్రీ పరమహంస పరివ్రాజకాచా 
బాలసుబ్రహృణ్యస్వాములవారు. వ్రాసిన వివరములు గూడార్టదీపికయ 
భగపద్దీశ నుండి, 





(శ్రీ సూ రో పా సన స్ట్‌ 
వివ్యతేజః ప్రభా వములతో [Terrestrial dos of Existance, Susti- 
nanec, and Subsidence | లోకకారక, పోష మారకుడై, లోకారా 
ధ్యుడై వెలుగునున్నాడుు ఈ య. తారాధిపతి సూర్యుడు 
తన్నాశయించి త నచుట్టును పరిభమణ మొనర్చుచున్న ఈ (గహోది 
చతుర్దశభువనములందుగల యావజ్జీవ లోకమలతో తన అణుకిరణ ఆక 
రణ సన్ని హిత సంబంధము కవీగి వాటికి కళ్యాణోపయు క్ర కమగు జ్‌ క్యోతిష, 
పకత్ర, వృక, వైద్యు ఖనిజ రసాయినికాది పరిణామ శాస్త్రములకును, 
తాత్విక, మానసిక నిగమాగమ శాస్త్రములకును మూలజ్ఞానకారకుడై, 
అఖండై కరసుడై యావద్భ్ఫూత ఆయురాధోగై్యశ్వర్య సర్వసౌభాగ్య భుక్తి 
ముక్తీప్రదాళయై చిన్మయుడై , చిదానందుడై ప్రతీతమగుచున్నాడు. 
ఈ సర్విశేష సచ్చిదానందమూ ర్రియగు ఆదిత్యుడు కేవల (గహ, 
పృధి ఏత్యాది భుననములకేగాక సగుణారాధిత దేవతాగణమగు 
* బ్ఞా “ఏషబ్రహ్మాచ విష్ణుశ్చ శివస్కందః (పజాపలిః | 
హీంద్రో ధనదః 5 లోయమసో మోహ్యపాం పతిః 11” 
, ఇంద్ర స్త్వం పాణతేజసా రుదోసి పరిరక్షీతా | 
త్వెం అంతరికేచరతి సూర్యా స్వం జో్యోతిషాంపతిః11” 
బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వర, ఇంద్ర, మహేంద్ర, నొ ందు లకును 


rT డా లవాడా య. పుయా లు 





 జకాసరలు దూడలను నాం ాలాన్న. 


స్టో 
ల్‌: 


న. 








శ. ఈ ఆదిత్యుడే బ్రహ్మ. విషు. శివ, స్కందుడున్ను నవప్రజా 
పతులున్ను మహంద్రుడును, కుబేర, కాల సోమ, యమవరు కాదులగు 
చున్నారు. ఈ ఆదిత్కుడని ప్రత్యక్షముగా గనబడుచున్నవానిని నిర్దేశించి 
చెప్పుట “యవఏషోఒంతరాడిశ్యే హిరిణ్మయః పురుషోవృళ్యతే” అని 
యోగిజనసాకొతా.రానుభవముచేత చెప్పిన వాక్యమని (గహించవలెను, 
ఇతడే బహ్మము, చతుర్ముఖి, “తవాంతరాత్మా, మమాచయే చాన్యే 
దేహిసంజ్లితాః"” యని శివునితో బ్రహ్మ చెప్పిన వాక్య మీ యర్ధమునే 
ప్రతిపాదిం చున్నది. స్కందుడు :-కుమా6 స్వామి. షన్యఖుడు. [గ్ర్మ్మా( 
త వేంకటక ష్టకర్మ (ప్రణీ మగు శ్రీరామా & కో వారి (ప్రచురణ 
మగు " “అదిత్యప కాదయమోను (గంధము చు. చేది.] 


శ్రీ సూర్యో పా 





శ్లో, “యచ్చాపి సర్వభూతానాం బీజం తదహమర్దన : 
గీత 10-80 శ్లో. 
దేవ దేవుడై, 
భి. “యద్యద్విభూతి మక్సత్త్వం శ్రీ మదూర్శిత మేవవా ; 
త త్ర దేవావగచ్చ్భత్వం మమతేజోఒ౦ళ సంభఎమ్‌॥” 

గీత 10 ఆ_41 న్లో. 
సకల (శ్రీమంతంబగు పర-__అపరాతత్వ జగత్సాలక చేవవర్గమునకును 
బీజము ఆయియున్నాడు. ఈ సాకెత్మార దివ్యమూ ర్తియే “మహర్దన 
సకల విజ్ఞాన, సుజ్ఞాన ఖనియగు వేదవేదాంగ వివిధ శా స్రములకును 
పుట్టుక స్తానమై విద్యామానమగుచున్నాడు, మరియు ఈ సనాతనమూ ర్తియే 
బృహచ్వేవ వేదాంగా ధ్యయన పారంగతులును నిర్వికల్ప సమాధ్యాన౦డ 
యోగనిష్టా గరిష్టులును, సకలశాస్త్ర పురాణ మీమాంసాది శృతిస్ముుతి 
వ్యాఖ్యాతలును, బహ్మమానసపుత్రులు నగు పౌత్రిమాషి గౌపనయను స్రీ, 
పురుష మబుషిసంతతియగు విశ్వవార, కౌశిక. ఆపాల, సూర్య, ఖఖివతి, 
మెత్రాయణి. జౌపవ్నస్తి పరాశరి. అసురి, ఘోష యిత్యాది స్తీ బుషుల 
యొక్కయు. అత్రి గౌతమ, వాల్మీకి, కౌషీతక, సాంజీవ, భృగు, కపిల, 
వసిష్ట, నారద, అసిత, యజ్ఞవల్య్య, భరద్వాజ హరీత, కశ్యప, వ్యాస, 
శ్వేతాశ్వత, ఐతరేయాడి బ్రహ్మబుషులయొక్కయు, దితి అదితి పుత్ర 
పొౌతికా వైవస్వత మహామన్వంతర ఇళ, యిక్వాకు. కరూష,- శర్యాతి, 
మహావంశజులు. దిందుగధ, బలాశ్వ. అవీక్షత, విశాల, ప్రతర్దన 
యిత్యాది అసాదృశక్షెత ధర్మ విక్రపరాక్రషు ఘనమహీపతులయొక్కయు 
సద్వంశజుల మూలపుకుషుండును ఆదిగురువునై వెలసియున్నాడు. 


వయ నడప క Ce 
* ఎతదృషివంశ, కతియ మహీగతుల విషయములు తెలుసు 


కొనుటకు ఆత్మిపరాణమున 4 ఆధ్యాయమును, సూర్యపురాణనును 
చూచేది, 


శ్రీసూర్యోపాసన (| 


క. 





ఆనాదియగు జగద్చ్రహ్మాండ భాండవ్యష్టి సమిష్టి చరాచర విభూతి 
ప్రవర్ధమానుండును జగజీవాత్మ పరిరక్షణ ప్రభావుండును, నిత్యకళ్యాణ 
గుణాధ్యుండు నగు ఈ జ్యోతిర్మయుని హాంశ, వంశాదుల మహాత్మ్యము 
లనేకములను (శ్రీ వ్యాసభగవానునిచే లిఖిత పురాణములందును, వేద ప్రతి 
పాదితములగు శేతాశ్వతర, తె త్తిీరీయ, సూర్యోపనిషత్తులందును చూచి 
నచో సత్య, పాతాళ, మధ్య. ఊర్థ్వలోకవాసులగు దేవ్క గంధర్వ, కిన్నర, 
కింపురుషాది దిప్యులును, భూలోక జనలోక్ష ధృవ ధృవాంతర ప్రాగ్‌ 
ప్రాచ్య నవఖండ మండలాది దిగ్గేశ మానవకోటియంతయు ఎందులకు 
వారీ వారి మత, వైజ్ఞానిక విస్తరణ ఆదరణ, ఆచరణాదులందు ఏదో 
యొకపేరున పండగనో, పబ్బమనో, పర్వడనో, యోగమన్నో ప్రయోగ 
మనో, పుణ్యమనో, (పేమనో, భయమున్తో అవసరమనో, అపూర్వమన్నో 
అగత్యమనో విధిగా ఆరాధించుచున్నది విశదము కాగలదు. దేవ గం 
ధర్వ్య, యక్ష వాలఖిల్య, బుష్యాది మహత్తర సత్తా సంపన్ను లేమి, 
సామాన్య జ్ఞాన, వె జ్ఞానికులగు మానవులేమి, సహజ పరిజ్ఞాన జీపులగు 
[animals of natural instincts] సరీసృహ్క పజు, సక్యెదులేమి త మజన్య 
ప్రాణ మనో, వాంఛా చతుర్విధ పురుషార్థ ఫలసిద్యరము అఖిల బ్రహ్మాండ 
పిండాండాది జీవ అభయ శుభ లక్మొర్టమగు శ్రీమళ్చూర్యనారాయణుని 
ఎటుల ధ్యానించి, పూజించి నమస్కరించి కృతార్థుల గుచున్న ది తెలును 
కొందురుగాక్‌, 


గనుక, మన కర్మ ఉపాసన జ్ఞాన, సాయుజ్యకాండలకు ప్రతిపాద 
కడై ప్రాణ, అన్న, అయుర్ము క్తి ప్రదురై, 


8 శ్రీ సూర్యోపాసన 


వో “త్వంమాత_ త్వంశరణం, త్వంధాతా త్వంధనం త్వం 
ఆచార్యః | 
త్వంత్రాత్తా త్వంహరా విపదామర్శ. ప్రసీదచ నుమ॥” 

ద్వాదశార్యళ్లోక ము, 

చరాచర కోటికి శరణాగత వత్సలుండైన ఆ దివస్పతిని శాస్త్రయు క్రముగ 

తగు భక్తి శ్రద్ద విక్వాసములతో దై నందికారాధనోపానలద్వారా అనుస 

రించ్చి ఆ్మశయించ్చి కొలచి పూజించ్చి ప్రణామము లొనర్చి అర్ధించి 

కృతార్జులగుదురని స్వానుభవముచేతగూడ "మిమ్ముల మిక్కిలి [పోత్స 
హించుచున్నాము. 


& ఓ లో 1 
( ॥ లా వ ల్‌ 
Cf WwW OW) అట ఫై) జః 


కే 
' ష్‌ ( షు త ట్ల ఖ్‌ ™— , త న్న = 
సామత్క్యార ; నీ సిద్భర్త్‌ - సంగీక స్య సంహానులక 


రులు గాసహోరిలకు 1 


జీవ న్ముక్కు 
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ఏకావాదనరోలుడౌ శివమనోనిల మొలుగరు త్యాగరాజ నినుత, ॥మౌ 
ఖో ఖ్‌ జ wre » రి అ ఇ Ft? 
ఠః కృతిక ప్రతీగ్చవా! భరొనురి క పరిసాలసె సారిచాతము 
_శ్రీతాాగనాబ; ఏమి. 
(శ్రీ రామాంఘ్ర సరోజ యుగ్మ మధు సం సీవాఫముచాంతి రధ 
అత 
లావోవ్మవ। దెవ్యుగాన జలనీ | పు వ్టజరారుల్యు | pe 
ఫ్‌ ఇ రి అజ 
జోరాసీ: ఇదె సీ పదంబుల శీరసున్‌ చేర్చి ప్రార్జింతు | న! 
గారాబంబున(ద్యాగరాజ : తసయున్‌ గానెంచి SD 
కృతికర్త : కవికొండల పురుషో గ, మ. 
శప 
శ్ర త్యాగరాజస్వామి శష్యపరమాయివు 


| 
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జం 


తా మాలల. క పనన లనతాకానతుతాుననుతాల న -నకానానాననాలాారానానలాడాసషాన్తూయరాలా వాతను తా అతత ద జా ద వాట నాం తా తాతా లు శా చషగుాము 
శై క 


2వ అ ధ్యాయ ము. 
రకృతిసవుర్పణ 
శ్రీమత్సీతారామచంద్ర పరబ్రహ్మణేనమః... 


లో “బహ్మ బ్రహ్మోదిచుర్‌ జ్ఞేయం నిజత త్య పివక&యా । 

స్వేభ్యోయదాత్మనా జబే త్యాగరాజస్సమేగతిః॥ 
“3 సూర్యోపాసన” యను, ఈ (గంధరాజము ఆస్మతీ సద్దురువ 
రెణ్యులగు శ్రీ త్యాగరాజస్వామి పే ఫేత మేము ప్రచురించుచున్న ' “త్యాగరాజ 
గ్రంధమాల” Wa దానిలో అయిదవపుష్పము, శ్ర) త్యాగయ్యాగారి 
జీవిత పంధా యంతయు పంచవిషయ ప్రణాళికలో నడచినట్లు తోచును. 
సద్గురువు యనుగ్రహముచే స్వల్పశ క్పడనయ్యును ఏతద్షి)ంధమాలకు 
యిప్పటికి నాలుగు పుష్పముల నలంకరించడ మెనది, అయిదవదియగు 
నిద్దానిని సంపాదించుటలో ప్రాకృతకర్మపశమున చాల గడవు మీరినది. 
ఏలకో గడచిన వత్సర మీ సంగతి తీవ తాపముతో యోచనచేయు సమ 
యమున అస్మద్‌ శిష్యులును. సద్ధ్దదయులును, సనాతనధర్మ పారాయ 
(మలునగు (శ్రీ ముతులు నంబూరు సహ రేశ్వరరావు. శ్రేస్టిగారిచె మున్ముందే 
రు 116/_ రూప్యములు ముద్రణకుగాను సమర్పింపబడి యీ పుష్పరాజము 
వా రనుష్టించిన శ్రీ సూర్యనారాయణోప్తానన కటాతముగా ప్రోత్సిహింప 
బడీ (వ్రాయుట సంకల్చిత మైనది" 


శః సద్గంధము “కీ సూ నోోపాసన” యగుట మా సద్గురువు 
సుఖీక్షమే ఏలనన శ్రీ త్యాగయ్యగా రే అఖండ సూ క్యోపాసకులని. వారి 
కృతిసంపుటి Pn క! అట్టితరి మమ్మును ఎతదుపాసనా కృత్యము 
నకే కడంగజేఏఎయుండుకే మా భాగ్యము. ఇట్టి ధన్యక నొనగూర్చినందుల 
కెంతయు శ) సీతారామచంద్ర కటా క్షవీక్షణాప్రా ప్తి ధౌరేయులు అస్మధద్లురు 
శిభామణులే అధివండ నీయులు. ఆహో! సద్గురు కిటాకీ మెట్టిది? 
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కో॥ ”గురుప్రసాదేన వినా న బుద్ధిః । గురుప్రసాదేన వినాన్విరక్షిః 
గురుప్రసాదెన వినా న సిద్ధిః ! గురు ప్రసాదేన వినా నము క్తి£॥” 
మాకు అట్టి గురుప్రసాడమగు “శ్రీ సూర్యోపాసన” యను ఈ పంచమ 
సుగంధ (గంధరాజసుమమును 


3 


క్లో, పత్రం పుష్పం ఫలంకోయం యోమే భక్త్యా ప్రయచ్చతి । 
తదహం భక్తుపహృత మళ్నామి (ప్రియతాత్మినః॥ 
గీత 6.26 వాం 


శ్లో “పత్రం పుష్పం ఫలంతోయం” ఆని" శీకృష్ణగరమాత్మ శల 
విచ్చినట్లు శ్రీ గురుస్వామివారి (గ్రంధ పంచరత్నమాలలోచేర్చి ఇప్పటి 
కింతవరకు కృతార్ణత నొందగలుగ జేసినందులకు పరమాత్మ అనంతశ క్తి 
సంకల్పస్వరూపమగు ఆ సూగ్యనారాయణునే కొనియాడుచు, ఈ యరుణ 
కాంతులొలుకు పవిత్ర గ్రంధపతిని మా సద్గురు శేఖరుల పాదారవిందము 
లకు ఉరసా, శిరసా, మనస్సాష్దాంగముగ నమస్క-రించుచు వారికి యధా 
శక్తిగ సమస్పణముచేసి, నిద్దానిని కరుణించి అనుగ్రహించిఆశీర్వదించుట కు 
“త్వమేవ శరణంమమో” యని _మొక్కచున్నారము. 


ఓం ఓం ఓం 
శ్రీత్యాగబహ్మోర ఎణమస్తు, 
ఓం తత్సత్‌. 
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కతా పటల టలాతాలను - — 





ద శనాం - న. న నం 


8 అధ్యాయము 
హరిః ఓం. 
శ్రీ సద్దురుత్యాగరాజస్వామి నేనమః 
శో “నూయా సత్కార్య మఖిలం యద్బోధా ద్యాత్యపహ్నవమ్‌ | 
(తిపాన్నారాయణాఖ్యంతత్‌ కలయే స్వాత్మ మాత్రతః॥” 
అష్టోత్తర శతో పనిషత్తులు. 


యాజుషీయ ్రీమన్నారాయణోపనిషత్తు. 
Pn 
ఓం సహనావవతు సహనౌభునక్తు సహవీఠర్యం కరనావమో | 
తేజస్వినావధీత మస్తు మావిద్విషావ హై॥ 
ఓరి ఛాన్సి శాస్తి శాన్తిః, 


“ఓం-అథ పురుషోహవె నారాయణో=కామయత ప్రజాసృజేమేతి। 
నారాయణాతీ ప్రాణో జాయతే, మనస్పర్వేంద్రియాణిచ ఖంవాయుర్థ్యోతి 
దొసః సృధ్వీ విశ్వస్యధారిణీ నారాయక్రాతీ బ్రహ్మా జాయతే, నారాయణాద్రు 
(దోజాయతే, నారాయణాదింద్రోజాయతే, నారాయణాత్రజాపతయః ప్రజా 
యంతే, నారాయణాత్‌ ద్వాదశాది త్యారు దావస వస్పర్వాణచ ఛందాగ్‌ ౦సి 
నారాయణో దేవసముత్పద్యంతే, నారాయకో (ప్రవర్తంతే, నారాయిణే 
(ప్రలీయంతే. ఏతదృ్భగ్వేద శిరోఒదీతే, 


2, ఓంఎఅథ నిత్యోనారాయణ౩, (బ్రహ్మానారాయణః శివశ్చ నారా 
యణః శ కశ్చనారాయణః? ద్యావాసృధివ్యౌచ నారాయణక, కొాలశ్చ నారా 
యణః. దిశశ్చ నారాయణః, ఊర్ల ్వరిచ నారాయణః, అధశ్చనారాయణః 
ఆంత రృషాశస్చనారాయణః. నారాయణ ఏవేదగ్‌ం సర్వం యద్బూతం 
యచ్చభవ్యం, నిష్కుళో, నిరంజనో, నిర్వికల్పోనిరాఖ్యాత 8 కుద్దోదేవ ఏకో 
నారాయణః, నడ్వతీయో= సికళ్ళిత్‌ , య ఏవం వేద, సవిష్టురేవభవతి 
సవిష్టు రేవభవతి, ఏతద్యజుర్వేద శిరొ౬ధీశే. 


8. ఓం-ఓ మిత్యగేవ్యాహ రేత్‌, నమ ఇతిపళ్చాత్స్‌ నారాయాణా మే 
తు పరిష్టాతీ , ఓమిత్యేకాక్షరం, సముఇతి ద్వే అక్షరే నారాయణా యేశి 
పంచాక్షరాణి ఏక దై నారాయణ స్యాష్టాకరం వదం, యోహా వై నారా 
యణ స్యాష్టాకరం పవమధ్యేతి అనపబ్రువస్సర్వ మాయురేతి. విందే 
ప్రాజాపత్యగ్‌ ౦ రాయస్పోషుం గోపళ్యం తతో ౬ మృతత్వమళ్నుతే తతో. 
మృతత్వ మళ్నుత ఇతి, య ఏవంవేద. ఏతిత్సామవేదశిరోజ.ధీతే, 


న 


4. ఓంపత్యగానందం బహ్మాపురుషం ప్రణవ స్వయాపం. అకార 
ఉకారో మకారఇతి, తానేథా సమభర త్తదేతదోమితి, యము కాషముచ్యశే 
యోగీ జన్మ సంసార బంధనాత్‌. ఓం నమోనారాయణాయేతి నుంత్రో 
పాసకః, వైకుంఠ భువనలోకం గమిష్యతి, తదిదంసరం పుండరీ కం 
విజ్ఞానఘనం తస్మా తృడిదాభమాత్రం, బ్రహ్మణ్యో దేపకీపుత్రో బ్రహ్మణో 
మధుఘూననోం సర్వభూ 3 స్థమేకం నారాయణం, కారణ పురునురాధ ణు! 
పర బ్రహ్మోమ్‌. ఏతదధవ్వశిరో౬ధీతే. 

- శ్‌, ఓం-ప్రాతరధీ మానో రాతశ్రిశకృతం పాపం నాశయితి. సాయన 
ధీయానోదివసకృతం పాపంనాశయతి మాధ్యందిన మాదిత్యాభిముఖో£ 
ధీయానః పంచపాత కోపపాతకాత్చ్రముచ్యతే. సర్వ వేదపారాయయణ పుణ్య! 
లభతే. నారాయణ సాయుజ్యమవాప్నోతి, నారాయణసాయు జ్యమవాప్తోో కీ 
యఏవం వేద, ఇత్యుపనిషత్‌, 

ఓం సహనావ వత్విరి శాంతిః, 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః, 
ఓం తత్సత్‌, 


శ్రీసూర్యో పా [0 
యాజుషయ శ్రీమన్నారాయణోపనిషడ్మం|తభావము. 
శాంతివచనము:._ 

శ్రీ పరమాత్మ ఈ ఉపనిషద్పవచనమున ఉద్యుక్తులమైన గురు 
శిష్యుల యికుపురమగు మమ్ములను సర్వవిథముల పోషించి, రక్షించి, 
మితభావము పెంపొందించి మేము నేర్చు విద్యను వీర్యవంత మును, 
తేజోవంతమును అగునటుల ఆశీర్వదించునుగా క! 

ఓం శాంతి శాంతిః శాంతిః, 

అ వాఖ్మూనసగోచరుండగు (శ్రీమన్నారాయణుని స్వస్వరూపమగు 
వేదములనుండియే మానవేందియములు తెలియనగును గాన ఈ మొదటి 
మంత్రము బుగ్వేదమునుండి గానము చేయబడుచున్న ది, 

[1] శ్రీమన్నారాయణుడు సృష్టిని సంకల్పించినంత నె బ్రాహ్మీ 
శక్తి తత్వవిభూతిగ జ్యోతిర్మయుకగు హిరణ్యగర్పుండును, పిమ్మట 
పంచభూతములు, (బ్రహ్మ, రుద్రుడు, కస్యప మరీచ్యాది ప్రశాపతులు, 
ద్వాదశాది త్యులు, ఏకాదశరుద్రులు, అష్టవసుపులు, వేదములు, సకల 
చరాచరము ఏర్పడినది. ఇదంతయు ఉత్పత్తి, స్థితిలయములకు లోనగుచు 
నుండు సృష్టి క్రమము జరుగుచుండును. 

[2] (శ్రీ మన్నారాయణుం దొక్క-డే జనన జరామరణ రహీ 
తుడైన శాశ్వతుడు, (త్రిమూర్తులు సర్విదేవాడి దేవతలు, సర్వదిశలు, 
భూనభోంత రాళము, (త్రికాలమున్ను సర్వము ఆనిర్షణ బ్రహ్మ మే. 
రెండవది ఏడియులేదు. (శ్రీమన్నారాయణ తత్వమును ఎవరు ఆనుభవము 
చేయగలారలో వారలు (శ్రీ మహావిష్ణుపదవిని పొందగలుగుదురు. 

ఇయ్యది యజుర్వేదమునుండి గానమగుచున్నది. (శ్రీ మన్నారా 
యణుడు నిష్కలుడు, నిష్కైయుడు, నిష్కు_ళంకుడు, మాయాతీతుడు, 
అద్వితీయుడు, కుస్టుడు, అ వాజ్ఞ్మానసగోచరుడు, నిత్యుడు. 

[3] శ్రీమన్నారాయణ మహా త్తత్వము పరమ శ్రేయస్సును 
గూర్చు ఆష్టాకరీ మహామం త్రముగ నుపదేశింపబడును న్నది: మా 

మొదట “రం” తప ఉచ్చరీంచవలెను. తరునొత “నమో” అన 
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వలెను. ఆతరువాత “నారాయణాయ” అని ఉచ్చరించవ లెను, ఓం అను 
అక్షరము ఒక్కటి : *నమోతఆను అక్షరములు రెండువోనారాయణాయ” 
అను అక్షరములు అయిదు. ఇదియే శ్రీనారాయణాష్టా కరిమహిమంగ్ర ము, 

ఈ మహామంతమును- ఎవరు శ్రన్గ, భక్తి విశ్వాసములతో 
ఉపాసింతురో వారలు దీరాయువు గలిగి , 

(1) సకా మ్యోపాసనా ఫలితముగ ప్రజాపలిత్వము, సర్వ ఆణి 
మాది సిద్ధులు. స్వర్గాది ఊర్థ్యపుణ్యలోరాదులసుపొందగలరు. 

(1) నిష్కామోపానవా ఫలితిముగ శాశ్యత బ్రహ్మలోక నివా 
సము, మోక్షప్రాప్తిని పొందుదురు. ఇయ్యది సొమవేదము 
నుండి గానమగుచున్నది, 

[4] అ--ఉ--మ--సంపుటి ప్రణవ స్వరూసమని, ఈ ప్రణవమే 
(పత్యగ్‌, ఆనందస్వరూపమగు 'దహ్మమని తెలియవలెను. దీనిని తెలుసు 
కున్నవారును, “ఓం నమోనారాయణొాయొ యను మంటపై ముపాసించు 
వారును భవబంధములు వదలి యోగులై ముక్తిని పొందుచున్నారు, ఈ 
పరబ్రహ్మమే ఆ దేవకి పుత్రుడు, మధుసూదనుడును, క్లానస్వరూప్పడును 
అయి జీవాత్మానందుడై పరగుచున్నాడు. ఈ శ్రీ మన్నారాయణుం దొక్కే 
ఆ బ్రహ్మ స్తంబపర్యంతము వెలుగుచు సర్వమునకు కారణుండై యును 
తను కారణములేనివాడగుచున్నాడు. ఆవి మధ్యాంతరహతుదై ప్రజ్వరిల్ల 
చున్నాడు. ఇయ్యది అధర్వవేదమునుండి గానమగుచున్నది 
[0] ఫలము: 

చతుర్వేదములకు శిరోమణియగు ఈ యుసనిషత్తును త్రికొల వ 
అందును ఉపాసించువారు త్రికాల కృతపాతక ఉపపాతకాదుల నుం: 
విముక్తులై వేదపారాయణ పుణ్యలబ్దులె, నిర్యాణమున వ్రేమన్నారాయ: 
సాయుజ్యమును పొందుచున్నారు. ఇతి ఉపనిషత్తు, 

ఓం సహనావ నత్వితి శాంతిః 
ఓం శాన్సిళ్శ్ళాన్సి క్శొన్నిః, 
ఓ౦-తత్సత్‌, 
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హరిః ఓం 
(శ్రీ సద్గురు త్యాగరాజస్వామి నేనమః 
లో “సూదితస్స్యాతిరికారి సూరినందాత్మ ధావితమ్‌ 
సూర్యనారాయకాకారం నౌమిచిళ్చూర్యవై భవమ్‌, 
అష్టోక్తర శతోపనిషత్తులు 
శ్రీ అధర్వణీయ సూర్యోపనిషత్తు. 
శాంతిపాఠము 
ఓం. భద్రం కల్దేభిః శుణుయామ దేవాః భద్రం పశ్యే మాక్షభి ర్యజత్రాః, 
స్థిరం రంగ్రైస్తుష్తువాగ్‌ంసస్తనూభిఃవ్యశేమ దేవ హితం య దాయుః. 
స్వ స్తన ఇంద్రో పృద్ధశ్రవాస్స్వ స్తినః పూషా విశ్వ వేద్యా, 
స్వ స్తినస్తార్ద్యో అరిష్టనేమి స్ప స్తినోబ్బృహ స్పతిర్షధాతు. 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతి 
తా. విరాడాదులగు ఓ దేవతలారా! ముముకువులమగు మేము 
మీ యనుగ్రహమువలన చెవులతో నిర్విశేషతుర్య బ్రహ్మ ప్రతిపాదకమగు 
ఉపనిషచ్చాస్త్రమును అలకీంతుముగాక, సంశయాది దోషపంచకము 
రాంతించునంతి వణకు వేదాంతశాస్త్ర శ్రవణము నొనర్తుముగాక. కేవల 
వేదాంతశా స్ర్రశ్రవణమువలన నేమిలాభమని తలంచి వెంటనే యధాశాస్ర 
ముగ (బహ్మ విద్యాశ్రవణ మువలన ధ్యాన యజ్ఞ యజనశీలుర మయి ప్రత్యగ్భా 
వాసన్న ములగు ఇం'ద్రియములచేత నిష్క_చు(డును తురీయు(డును తుర్యా 
తీతుండును అగు పరమాత్మను గాంచెదముగాక,. ఆల్బాయువులగు 
మీకెటుల అట్టి సిద్ది కలుగునని తలంచి “ఓ దేవతలారా: ఆయా యంగ 
మునకు అభిమానదేవతలగు ఇం దాదులగు మీయొక్క అను[గ్రహాతిశ 
యమువలన స్వస్వవిషయములందు వ్యాపించి చంచలములయి యుండక 
నిశ్చలములయియుండు కరచరణాద్యవయవములు గలవారమయి 
“పళ్యతేహాపి సన్మాత్ర మన దన్యత్‌ మద్వ్యతిరి క్రమణుమాత్రం న విద్యతే. 
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చిన్మాత్ర మేవ చిన్మాక్ర మఖండై కరసగ్‌ ౦ రసం. సర్వవర్ణి క చిన్మాత్ర ఆ 

బ్రహ్మమాత్ర మన న్నహొ,” 

ఇత్యాదికము లగు నూక్మవస్తు ప్రతిపాదక శ్రుతులచేత బ్రహ్మానుసంధానము 
నొనర్బుచున్నవారలమయి న్నిష్పతియోగిక దహ్మమా త్ర ధ్యానమునకు 

తగినట్టియు మనఃశ్లేశ ము, రోగములు మున్నగునవి లేని దీర్జాయుస్సును 

పొందె దిపముగాక, | మందబుద్దులగు వారియందు దయగలిగి 'పకారాంతర 

ముగదేవతా ప్రార్థన రూపమగు మంత్రమునే శుతి మటల చెప్పుచున్నది:--- 


౧. గొప్పకీర్తిగలిగినట్టియు. త్రిలోకాధిసతియు నగు ఇంద్రుడు 
మా మనశ్సునకు అఖండాకారరూప వృత్తి కలుగజేయుట యను స్వ్తిని 
ఇమ్బంగాక్క, ౨. సర్వజ్ఞ(డగు పూష (పాషయన(గా సూర్యుండు. మాక 
స్వస్తి స్పికలుగ(జేయు(గాక. (ఆన(గా అవిచ్చిన్నమగ బహ్మమాత్ర ధ్యాన మే, 
మాకు కలుగునటుల అను గ్రపాంచుంగాక యని యర్థము) అకుం థిత ' 
గమనముగల తార్జ్యుండు. (కామ్య డన(గా గరుక్మంతుడు.) మాకు స్వస్తి సి 
నిచ్చుంగాక, బృహస్పతి సంగా దేవతలకు ఆచాయ్య(డు, అతడు మాకు 
స్వస్తిని కలుగంజేయుంగాక, 

ఓం అధ్య సూర్యాధర్వాంగి రసంవ్యాఖ్యాన్యామః:___ 

ఓం బ్రహ్మాబుషిః! గాయత్రీ ఛందః, ఆదిత్యో దేవతా, 
హగ్‌ ౦సన్ఫ్సోఒహమగ్ని. నారాయణయు క్షం దీజం హృలేభాశ క్రిః, నియ: 
దాడి సర్గ సంయు కం కీలకం, చతుర్వివ పుర్దార్ధని వ్యస్దా వినియోగః, 
షట్స ్యరారూడేన వీజేన షడంగం రికాంబుజ సంస్టితం, సపాశ్వరధినం, 
హింణ్యవర్ల్యం చతుమ్భుజం పద్మద్వయాభయ పరదహ స్తం కాలచక్ర 
(ప్రజేతారం శీ సూర్యనారాయణం: యవఏవం వేద, సవై బ్రాహ్మణః 

2. ఓం భూర్చువస్సువః తత్సవితుర్వ రేణ్యం భర్గో దేవస్య. 
దీమహిధియాయోనః ప్రచోదయాత్‌: సూర్య ఆత్మజగత స్టుషశ్చ, 'సూర్యదై 


ఖల్విమాని భూతాని జాయంతే, సూర్యాద్యజః, సర్షన్యో ౬న మా 
నము సే. పం న. గక 


— 


[3] శ్రీసూర్యోపాసన 17 





8, ఆదిత్య! త్వమేవ ప్రత్యక్షం కర్మకరాసి, త్వమేవ ప్రత్యక్షం 
దిహ్మోసి, త్వమేవ (ప్రత్యత్షం విష్టురసి, త్వమేవ ప్రత్యక్షం రుద్రోని, 
త్వమేవ ప్రత్యక్షం బుగసి, త్వమేవ వప్రత్యత్షం యజురసి, త్వమేవ ప్రత్య 
తగ్‌ సామాసి, త్వమేవ ప్రత్యక్ష మధర్వాసి, త్వమేవ సర్వం ఛందోజఒని. 

4. ఆదిత్యా ద్వాయుర్దాయతే, ఆదిత్యా ద్భూమిర్హాయతే, ఆదిత్యో 
చాపోడాయంతే, ఆదిత్యాజ్యోతిర్దాయతే. ఆదిత్యా ద్య్వ్యోమద్విజాయం తే, 
ఆదిత్యా ధ్ధేవా జాయంతే, ఆదిత్యాద్వేదాజాయం తే. 


ర్‌, ఆదిత్యోవాఏష తన్మండలం తపతి. అసా వాదిత్యో బ్రహ్మా, 

ఆదిత్యోంత। కరణ మనోబుది చితా హంకారాః, ఆడిత్యో వై వ్యానస్స 
ధే “౨ a 

మానోఒపాన్న పాణ్య, ఆదిత్యో వె శోతత్వకృత్తురస నఘాణ్య, ఆదిత్యో 
వె వాక్‌ పాణిపాదపాయుసస్యా, ఆదిత్యో వె స్పర్శ శబరూస రసగంధాః, 
షు (0 ర శ దె 
ఆదిత్యో వై వచనా దానాగమన విసర్గానందాః, ఆనందమయ, విజ్ఞానమయ, 
విజ్ఞాన ఘన ఆదిత్యః, నమోమితాయ భానవే మృత్యోర్మాంపాహి, 
భ్రాజిష్టవే విశ్వహేతి వేనమః, 


6, సూర్యాద్భవంతి భూతాని, సూ క్యేలు పౌలిరానితు, సూర్యే 
లయం (్రాస్నృవంతి, యస్సూర్యసోహ మేవచ, చక్షుర్నో దేవసవితా, చతు 
ర్న ఉతపగ్వ ౩. చక్షుర్ణాతా దధాతునః ఆదిత్యా మవిద్మహ సహస్ర 
కిరణాయధీ మహితన్నసూర్యః (ప్రచోదయాత్‌ సవితా పురస్తా సవితా 
పశ్చాతా సవితో త్తరాత్తాసవితా ధరాశ్రాత్‌ నవితానస్సువతు స్పర్వతాత్‌గ్‌ం 
సవితానో రసతాం దీర్హమాయు?. 


1 bo ఇత్యేకాకరం బ్రహ్మ ఘ్ఫుణోరితి, ద్వేఅతరే సూర్య ఇశ్య 
శరద్వయం, అఆదిత్యఇతిత్రీణ్యతరాణి ఏకన్వైవ సూర్యాహైక్షరోమనుః 
యస్పదాహరహర్షవతి నవ్నై బ్రాహ్మాజోభపతి, సవై బ్రాహ్మణో భవతి, 


[0 శ్రీసూర్యోపాసన 


ర. సూర్యాభిముఖో జప్త్వా మహావ్యాధి భయాత్‌ ప్రముచ్యతే, 
అలక్ష్మీర్నపస్యతి, అభక్యభక్షణాత్‌ పూతో భవతి, అగమ్యగమనాత్పూతో 
భవతి, పతిత సంగభాషణాత్చూతో ' భవతి, అసత్పంభాషకణాతీ పూకే 
భవతి, మధ్యా హ్నైసూర్యాభిముఖః పఠేత్‌ నద్యోత్సన్న పంచమహాపాత 
కౌత్ర్రముచ్యతే, సైషా సావిత్రి విద్యానకించదపి, నరశై చిత్రశగ్‌ం 
సయేక్‌, య ఏతాం మవాభాగ్య, (ప్రాతః పఠితి సభాగ్యవాకా జాయతే, 
పశూన్యిందతి, వేదార్దం లభతే: త్రీకాల మేక జప్వా కతు శతఫలమవా 
ప్నోతి, హస్తాదితేజపతి సమహామృత్యుం తరతి, సమహామృత్యుంత రతి:._ 


య ఏవం వేద: ఇత్యుపనిషత్‌ , 
ఓం భద్రం కర్హైభిరితి శాంతిః, 
ఓం తత్సత్‌, 





ఓం, భృవంకర్చేఖిరితి శాంతిః. 

l. మంత్రము: ఈ మహన క్రివంతమగు సూర్యోసనిషత్తుకు 
ద్రహ్మబుషి: గాయి ఛందస్సు: ఆదిత్యుడు దేవత: సోహం [హంసయే] 
అగ్ని: నారాయణాంశమే వీజముః: ఆాశోౌది స_చభూత స్థితి కీల3౦; 
హృదయ వికాసమే శక్తిః, సస్తాశ్వరధంబున పద్మాసనాసీనుడై కాలచ్మ మున 
కాదారుడగు (శ్రీ సూర్యభగవానునిగూక్చి చతుర్విధ పురుషార్ణఫల వాంఛా 
సిన్ధికి జప్క తప, ఆరాధనాది నమస్కృృతులు చేసేది, 


ఇట్లు వేదము తెలుపుచున్నది. ఈ విధముగా తెలిసిన అనుభవజ్ఞులు 
బ్రహ్మయే యగుదురు, 

2, మంత్రము: భూ్యూ. భువః, నువ్య ఆగు (తిభువనపాలకుడ గు 
సవికృ [శ్రీ సూర్యుడు] దేవత మమ్ములను సమస్త పాపములనుండి 
విముకక్తిచేయుగాక. సమస్త చరాచరజగమత్ప త్తి సూర్యునినుండి మే యువృ 
వించినది: సర్వ జగత్తునకు (శ్రీ సూర్యుడె ఏకైక ఆక్మఘనుడు: ఈ మన మే 
యజ్ఞమునకు ఆధిష్షాత, వర్షదాత, అన్నదాతయిను ఆతడే, ఈ జగదాత్మ 
స్వరూపునకు నమస్కారము, 

8. మం్మత్రము;:_ హే, భగవన్‌! నీవే సమస్త కర్షస్రతిపాదకు 
కవు, [ప్రారంభకుడవు. నీవు త్రిమూర్త్యాత్మకుడవు, నీవే చతుర్వేద స్వరూ 
ఫిడవున్ను, వాటి మూలమున్ను. సర్వ సుజ్ఞాన, విజ్ఞాన ఛందస్సును నీవే 

4. మంత్రము: (శ్రీ నూర్యభగవానునుండియే పంచ భూశోత్ప త్తి 
మైనది. ఈ ఆదిత్యుని నుండియే సమస్త దేవతాగణము, సమస్త వేదములు 
మువృవించినవి. 








న. 


షములచేత తపింపజేయుచు చున్నాడు, శ) సూర్యుడే పరమాత్మ! 
లో మనో, బుద్ది. చిత్త అహంకారములై వెలుగుచున్నాడు. అతడే 
మనలోని వంచ, పాజణవాయువులు, ప్రాణము. "అతడే మన జ్ఞానేంద్రియ 
లు , కర్శేంద్రియ యములున్ను. అతడే, రూప, రస గంధాదివర్గము. అతడే 
న విజ్ఞానానం ప్ర పంచకో శ ములున్ను., ఇట్లు విశ్వస్వరూపహడును, విష్షు 
ను ఆయి వెలుగును మమ్ములను మృళ్యువునుండి కాపాడునుగాక. అట్టి 
శ్వా? శ్‌, మితునకు నమస్కారము, 


గ్గ వ 


వ్‌ ట్‌ ౨] 


6. మంత్రము; సమస్త భూత పపంచము డీ) నూర్వ్యునినుండి స 
ఉత్ప ర్తి, a లయములను — శ) సూర్యుడే మన హాంనః 
మన చకుపులకు దేవత: మనకు సుచకువుల నిచ్చుగాక. అతడు సహా 

డై సర్వ దిక్కులను వ్యాపించి, సర్వమునందును నిండి నిబిజీ 
ఎ్రికుడై యున్నా న్నాడు. ఈ పరమాత్మ స్వరూపుడు మమ్ముల సర్వారిష్ట వదిల 
నుండి కాపాడి సర్వశుభములు చేకూర్చి సరె రై. ్వశ్వర్య ఆయురారోగ్య ముల 


7. మంతము;_ ఓం-ఈ ఏకాక్షరము బ్రహ్మస్వరూప ము. 
ఘృజిః. ఇవి en ఆదిత్యః ఇవి మూడక్షరములు: ఇవి సమప్పిన 
సూర్య అష్టాక్షరీ పవిత్ర మం త్రమగుచున్నద్‌, ఎవరు ఈ మంత్ర మును 


వోరు (దిహ్మానిష్షులె, బ్రహ్మవిదులై బ్రిహ్మాలగుచున్నా రు. 


(ఈ 


జపింతునొ 


C 


ఓ. మంత్రము: ఈ మంత్రమును శ్రీ సూర్యాభిముఖులై జపించు 
వారు సర్వవ్యామలభయమునుం డ్రి విముక్తులగునురు. దార్శ్మిక్య ము తొలగొన 
వారగుముకు. నిష్ని ద్రవస్తుభుక్షులు పునీతులగుమురు: అపవితృలతో సంభాషణా, 
అన్మత, అశీ క్లీలాది సంభాషణదోషములు కొలగినవారగుదురు. మధ్యాహ్న 
మున పఠింశినచా పరిపక్వ మెనపాత క్క ఉపపాతక, పంచమహాపావకవమ లు 
నశించును. ఈ పరతత్వ మైన సవికృవిద్యను. నికృష్ణలెన అఆననుయోన 

అట్ల [ జ 


నా 
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పరులకు, ఆవిద్యాకృపణులక్కు వేద, శాస్త్ర పురాణాని ఆర్ష సనాతన 
విజ్రానమందు అవిశ్వాసపరులకు, భగవధ్భాగవత  చ్వేషులక్కు సనాతన 
ధర్మాదార విధ్వంసకులకు. అనాస్టికులకు బోడించకూడదు. పవితులే తె 

కాందురుగాక! దీనిని ప్రాతిఃకా "లమున పఠించినచో సర్వ సరి, సంపద 
వన, సౌఖ్యములుపొందుదురు: సర్వ వేద పారాయణాధ్యయన ఫలమును 
పొందుదురు. (తికాలములందు జపించుచో శత 1కతువులుచేసిన ఫలమును 
పొందు వరు, సాయంసమయమున జపించుచో మృత్యువును జయించిన 
వారై మోకీకాములు కాగలరు. ఇటుల వేవములు తెలుపుచున్న వి, 


ఓం, భద్రం కర్షభిరితి శాంతిః 
శ్రీ సూర్యపరబ్రహ్మార్పణమస్తు. 
షం తత్సత్‌, 


(శ్రీ నవగహ. సూర్యగ్రహ కవచములు 
శ్రీనవ[గహ కవచము 
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ఈ కవచముల మ 1వ అధ్యాయములో చెప్పబడినవి. 


4వ అఆ ధ్యా యము 
ఉపాసనఅనగా నెమి? శ్రీసూర్యోపాసన ఎందుకు చేయవలయును? 


సూర్యుని (నెప్పత : ఏతదుపాసనా విశిషత 


ధ్యా స సరై 


౨ 


తళ ఇ 


త్వం విశ్వంత్వం హం౦ంసస్త్వం భానో పరమహంసశ్చ | 
శివరూపాద్దానమహం తతో ముక్తిం జనార్టనాకారాత్‌ ॥” 


33 


sl లో జో 
3 “యన్మండలం దీ ప్రకరం విశాలం రత్నప్రభం తీవమనాదితూపం। 
దారిద్ర్య దావానల దుఃఖనాశం నమామ్యహంతత్సవితుర్వ'రేణ్యం॥ 
ద్వాదశార్యలు, 


తగు 


సృష్టికి సంసారము మూలము. సంసారము ఒక్క కర్మసాగరము; 
కలిమిలేములు, ఆరోగ్య అనారోగ్యములు, ఆశాపాశ బంధములు, గృహ 
చ్చిద్ర కల్లోలములు నిస్సంతాన దుస్ఫ్సంతాన ఆవేదన, తదితర మోహ 
వ్యామోహ జనిదా నేకకృత్య ఆకృత్య పాప పుణ్య భయానక గంభీర 
తరంగ వ్యాకుల సంకీర్ణము, స్రతిజీనియు ఈ సంసార సాగర తరంగ 
ఢాకలకు లోనె సుఖమఃఖ పరంపరాసుడిగుండసుందు పవఫమీంచుచు 
జననం, మరణం. పునరపిజననం, పునరపి మరణం అన్నట్లు భూర 
గర్భ నరక ఉత్కు_ష్టమునకు విలపించుచు ఎనుబవినాలుగు లకీల జీవరాసి 
సూత్రమున ఒకటి విడిచి మరొకటి తృణజలూక న్యాయమున అఆందుకొ 
నుచు అనంతికోటివత్సర కాలగర్భములో దరిదాపుగానక యుండును. 
అట్లయ్యును ఈ జన్మ పరంపరాసుత (భ్రమణ సారాసార నిస్సారముల 
విచక్షణాజ్ఞానము సమస్త జీవరాసిలో ఒక్క మానవదేపాకే కద్దు. = 

మానవునికిని యితర సర్వ జీవరాసికిసా భేదము ఒక్క మహ శర 
వివేకే;ద్రియము మనస్సను నది ఒక్కటిమే. ఈ ఇండియ ప్రజ్ఞ ప్రభావ 
ములచే తన జన్మ సార్థకత నాలోచించుకొనగలిగిన శక్తివంతుడ్లై ఈ 


20 శ్రీ సూర్యోపాసన 
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జన్మ సుడి పరంపరను నిరో మార్షాన్వేషణలో రఃళ్వోరారాథన, 
ఈశ్వరక్షాన, జిక్టాస మున్నగు వనుష్టానములు చేయ నుద్యుక్తు 
డయ్యెను. ఈ భగవద్దానము మన న ఆఅమ్యులను మానవులు 
మొట్ట మొదట ఉత్తర ధృవప్రాంకముల: ఎండిన వదయుగమున వారనుష 
వించిన తర అనగా ఆరు ఏడు మాసములు ఒక్కేపగలును అయి 
దాము మాసములు ఒకే రాతి గడపిన రెలమేం దుద్చువించి వాలి ప్రాణ, 
ఉపాదానాధారమగు సూర్యకా త్రి కరుపై పిమ్మట ప్రత్యికముగ చూగబడ 
గలిగిన ఈ సూర్యుడే తమకు భగవంళుదని పొడకట్టిన ప్రధమ జ్ఞానో 
దయమునుంచి సూర్యునియందు భగవద్భావ, సొడొతాారతను తమ 
చేదములం దంతటను వెదజల్లి అప్పటినుంచి వంశపారంపర్యా తము 
వ్య క్రిక్వ. కుటుంబిక్ష తత్కాలికొవనరములకును శాశ్వత, నిత్యసుఖ, 
బ్రహ్మానంద ప్రొప్తృపాయము లన్ని ౦టికిని సిని... మనసి ధ్యానారాధన, 
ఉపాసనా సంస శ్రిని సెంఫొందించిరి. అంతటినుంచి కాలాంత చేణ ర్‌లిగిన 
జ్ఞానానుభవములంబట్టి ఆర్యుల చేద, దిన్య సంస్కృతి వై ఎ భవము పెరిగి, 
దానికి తగురీతిని వరములు. షడంగములు, షట్‌ శా ప్రేములు, స్ముుతి 
పురాజేతిహాసములు, వాటికనుబంధముగ చతుషష్టి కళాత్మక చతుర్దశ విధ్యా 
విజ్ఞాన వాజ్ఞ్యయము "పెంపొంది విశాల జాన, దృక్వికాసము చందిని. 
అట్టి పవి త్ర జ్ఞాన సంపుటిలో * శ్రీసూర్యనారాయణో హారిక” యనం 
బడిన ప్రత్యక్ష భగపానుడు శీ సూర్యునిఉపాసన ఆరాధసలు ల పర మేశ్వ 
రుని అవ్యాజ కృపాపారీఐత సక్డుచు సాధన కేర్చడిన, ఉపానన, జాన 
కాండాంతర్భాగము, గనుకను “అసావసుండిశము ఆర్య మానవజాతి విదేశ, 
దేశ దేశాంతర వలసవాసు లయ్యును అనేక కారణాంతర మార్పులకు 
'లోనయ్యును నేటివరకు జాతి, మత, వర్జాంతర భేదరహిత ముగ 
శ) సూర్యభగవానుని 
లో “పితా౬హమన్య జగతోమాతాధాతా పితామహః | 
వేద్యం సవిత్రమోంకార బుక్సామయజు రేవచ॥” 
గీత 0.17 ల్లో, 


శ్రీ సూర్యోపాసన ల్లి] 


———— 





శ “తపామ్యహ మహం వర్షం నిగృషహ్హో మ్యుత్స అజామిచ | 
అమృతం చైవ మృత్యుశ్చ సదసచ్చాహ మర్జున॥[” 
| 19 ల్లో, 
I “గతిక్భరా (పభుస్సాక్నీ నివాస శృరణం సుహృత్‌ । 
ప్రభవః ప్రళయ స్థానం నిధానం వీజమవ్యయమ్‌॥” 

18 ల్లో, 
జగన్నిర్మాణ మాతాపిత భ్నర్తయని వారి వారి కనుగుణ్యముగ అనేక 
విధముల సేవించి పూజించుచు శ క్తి, భుక్తి, ము క్తి, సకలాశయ సిద్దిని 
పొందుచున్నారు. అట్టితరి కర్మభూమియు, పుణ్యభూమియు నగు మన 
భారత దేశ వేదవాజ్ఞ్మయమునుండి ఈ దిగువ పేర్కొనబడి సకొన్ని సూర్యా 
రాధన ఉపాసన విధానములను మనము అఆవలంబించనగును. 

శ్రీనూర్య ఆరాధన సద్ధతులు 

(ప్రా త$కౌలము 1 

[1] అనుదినమును (బహ్మామ హూర్రమున సూర్యదండక మున్మరిం 
చువ లేచి కాలోచిత నిత్యకృత్యములం దీర్చుకుని, స్నానమాడి, ప్రాత 
, సృమయ సంధ్యావందన మాచరించుట, పిమ్మట శ సూర్యమంత్ర, ఉప 
నిషత్సారాయ ణానుష్టానములు, తులసికోటతో సూర్యార్హ్యము లిచ్చి ప్రదకీణ 
నమస్కారము చేయుట 
స ధ్యా స్స ము 

సంధ్యావందనానుష్టానానంతరము (శ్రీ సూర్యప్రతీక, లేక విగ్రహ 
మును, లేక రూపును, యంత్రము, నవగ్రహకవచమ్ముు సూర్య సాలగ్రా 
. మమున్సు పూజించుట, మహ నై వేజ్యాదులు, పిమ్మట ఆదిత్య హృదయ 
పారాయణము చేయుట, తీర్గప్రసాదములు సేకరించుట, 
సాయంకాల ము: 

వీకెండ యుండగా సంధ్యవార్చుట, స్వామికి స్వల్నపూజ నేసి 
పంగ్లు ఫలములు నై వేజ్యము చేని. హారతిచ్చుట మున్నగునవి చేయుట 
రాత్రిళ్ళు సూర్యాష్టక ములు, దండకము స్మరించుట, 


ర 


ee] 











[2] ఆరోగ్యమునకు, రోగ నివారణ, సూర్యకిరణములలో షడంగ 
మంత్రానుష్టానముతో సూర్యనమస్కార ఆసన వ్యాయామ ము చేయుట, 

[8] వ్రతముల మూలమునను సూర్యారాధన చేయవచ్చును. 
(వీటిని ముందు ఆధ్యాయములలో చూడనగును) 


4] కతుకల్పవఏఢడానము, ఇందు అరుణ కేతుచయనము, సూర్యేష్టి, 


నక్ష శ్రేష్టి, హోమములు చేయవచ్చును. 
[5] ఢీ) సూర్యహంసకల్ప విధానోపాసన. ఇది కేవలము వ.వల్య 
ప్రాప్తికై చెప్పబడిన నిరుణోపాసన తెలుపును, 


ఉపాసనయనగా నేమి? అట్టి యుపాసన సూర్యునిగూర్చి చేర 


దగిన దెది ? 
in) 


మానవ ధర్మోచితమగు సత్సంకల్చసిద్ధికై పవికృ మంత్ర, తం, 


యంటత్రాది తారంసూత్రములను తై లధారవతుగా సకల సమయములందు 
జ్ఞాకలో నుంచుటకు చేయు ఆత్మ సంయమనీయమగు మానసికసాధన 
సంపత్తిని, అనగా ధ్యాన, మనన, జప, తప సగుణనిది ధ్యాసా సమాధ్యా 
వస్థను ఉపాసనయననగును. ఇక విగ్రహ. ప్రతీక ఆరాధన, పూజ, వ్రత, 
పారాయణ, భజన, సంకీ ర్తనములను భర్తివిధాన మనవచ్చును. ఇంట్లో 
ఉపాసన ఆచరణ ద్వివిధము. 1. 

మొదటివి లౌకికపద్ధత్సి రెండవది తపశ్చగ్య, ఇందు సాధారట్ల 
విధానము బ్రహ్మచర్య, గృహ ఫ్టాశమ బహంఏధ జ్‌వికావస్థలయందు 
సనాతనధక్మల క్యముకో మనోభీోర్గసిద్దికై ఆచరి_చుసది. _రెండవడి 
వానప్రస్థ, తురీ యాశ్రములును, బుషులు, యోగులు, మునులు, విరాగులు, 
నదీకట్క వన గిర్కి గుహ నిర్జన ఆశ్రమ స్థలాదులందు. నిర్వ్యాపారము గ, 
మితాహారులుగ యమనియమధారణ ఆనన సమాధ్యావస్థలలో ఆచరించు 
దీషాయుక త పోవిధిమై యున్నది. 

ఇది కలికాలము. ధర్మము ధక్మపాలన సమర్షత ఒకుపావముతో 
కుంటువడి శోషించముకరు నడచునని మనకు తెలియును. ఇప్పటికీ యుగమున 
ఆయిమవేల సంవత్చరనులకే ఇంత అనాస్థికత, మతసాంకర్యత అవి 

ర 
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శ్వాసము, అవనీతి, అపారమై సాగుచున్నవి. ఈ పరిస్థితులలో ఈ యుగ 
అధర్మ వాహినితోపాటీదుచును ధివ్మాచరణాసకులై నవారలు నిస్పృహ 
ఇందక కొద్దికాలమెనను ఏపాటి శ్రన్దతోనైై నను “వాసు దేవస్సర్వ మిదం” 
యని ఏ యుపాసన చేసినను తగు ఫలమును పొందుదురని___ 

“యాదృశీభావనాయ త్ర సిద్ధిర్భవతి తాదృశీ” యని శృతి ప్రమాణము; 
మరియు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 
శ్లో. కాంక్షం తః కర్మణాం సిద్ధిం యజంత, ఇహదేవతాః । 

క్షీపంహిమాను షే లో కేసిద్ధిక్బవతి కర్మజా।।” 
గీత 4_12 ళో, 

ఇట్లు గీతయందు అభయమునిచ్చునున్నాడు. గనుకను స్వయము 
_కీతయందు అసక్తి కలిగినప్పుడే దేహదౌర్చల్యములగు అతిఆశ, అతి 
తిండి అతినిద, ఆతిధోరణి, ఆలస్యత, ఉదాసీనతలను, మదియు మధు 
మాంసమత్తు ధూమాది పదార్ధసేవనము, అకాల అక్రమసంభోగ, వినోదాద 
విషయలాలసత, యింతకన్న నికృష్ణ మగు అనృత, ఆశౌచ అస్తేయ 
అసహన, జారచోర ఈర్ష్యా ఎ. నిషిసి జీవిక విషమ పరిజామములను 
పూర్తిగ విస్మరించి, మనోబుద్ది చితాహంకార కట్టడితో విశుద్దాంత ।1కరణ 
సాధించి కొలదిఓపికతో ఏకాలమున ఏదెప్పునీ యుపాసించినను తత్సిలమగు 


ఫి 


భగవదన్నిగహము అనుక్షణమును పొందుచునేయుఐదురని భావింపుడు. 
(శ్రీ సూర్యనారాయణుని ఉపాసనావిశిష్టత 
సర్వదేవతలును ఉపాసనీయులే. గాని ఉపాసనమూర్తులలో 
సూర్యుని (శ్రేష్టత. విశిషిత చూడవలయును, భరత ఖండమున ఆర్య సాం 
ప్రదాయము పొసగిననాటనుండి అగ్నిని, జ్యోతిని దేవభావమున జూచుచు 
తదధిష్టాననుగు సూర్యునియందు అపరోక్షు భగవద్దాన లక్ష్యము కలిగి 
యుండిరి. ఉదయము సాయం సమయములందు సూర్యునికి ఆర్హ్యాది వంద 
నము లర్పించుబయును, సూర్యుడులేని దివాభోజనము చేయకుంటయు 
యిత్యాని సూర్యారాధన చిన్ల ములు 'దేశమునందంత టయు నున్నవి, 
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మానవుడు మనోరధముల పుట్ట. ఇది జీవిత పధాలరో ఆళొపాళ, 
తృష్టవల్ల పెరుగునేగాని తరుగునవిగా వృ, ప్రధమదశలలో అగ్ని, సూర్యా 
రాధనక్రో తృప్తి పిచెందినవారు రానురాను అపరావిద్యక త్వము అల వడి 
బహువిధ దేవతారాధనలు పెరిగిపోయి శా శ్రే నువామాచారములేమి, గౌణ 
మగు భజన సంకీ ర్రనాదులేమి, ఏకాహా, సప్తాహ, స_ప్పస సపాహా ఉత్వ 1 
నపసక్తులలోను ముఖ్యమగు ఈ యుపాసన 


క్లో, “సకాతేనేహా మహతాయోగో నష్టః పరంతపః” 


గిత_4_2 శోకారం 
౧" థధ 


(శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతయందు చూపినట్లు మానవబుద్ది మాంద్యగర్భ ముతో 
అంతరించిపోయినది. గాని ఇబ్ర సాధన సంప త్తి "యంతయు కామ 
కామ్యార్షపటిష్ట మై ధన ద్రవ దార్మివ్య సంభవ కర్మ బలీ యమగు ప్రాకృత 
సుఖ దుఃఖ గ్నహ యమయాతనారాసీ సుడిగుండములగు జన్మ పంంసరా 
దోషవిము క్తి చేయుటకు అశ క్రములై తీరని వ్యధా అగాధములరో పడ 
క్రుమ్మును. గనుకను జన్మెనివృ త్తి పధములే అనువ ర్రనియములని తెలియ 
వలెను అట్టిది భారతవర్షమున అపూర్వ ఆర్వాచీన వేవ విహిత సా (వ 
దాయమై చాతు' ్వర్హ్య ఆశ్రమ అనుషేయమై, సర్వ వయోవృత్తి sl 

పాధులకు సులభముగ ఆచ జీయమె. చతుర్విధ పుర్దార్టి ఫల సద్దెడా 

సగుణ నిస్టణాత్యకి ఆరాధనో పాననలకు వీఎగునట్టేఏ స, 
ప్రత్యక్ష్యస్వరూపుడగు ్రీమళ్చూక్య తతో en 
వలెను. ఇతర సమసోపాసనళలు ఆరా నమ, పూజలు, చతు "ల పుర్తార్హ 
ములలో మూడింటినే అనగా ధర్మ అర్హ, 'కామముల'నే ప్రసౌదించగలివి. 
స్వర్గమునుకూడ నీయగఐవు గాని పునోరావృ త్రి త్తి రహితకారకమగు బ్రహ్మా 
లోక పా పినిగాన్మి తదనంతర గురుతరకష్టసాధ్యమగు ము క్రినిగాని 
ప్రాప్త పము అ క సన్యాసా శమ తురీయోప్రానన పిమ్మట కస సూవో 
పాసన యనుడాని కొక్క అసుష్టానమునకే బ్రహ్మలోకపపా_ప్ప సము కాగలదు 
గాన ఈ సూర్‌ వ్యోపాసన విశిష్టమైనదనుటయే శృతిసమ్మత ము, 
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ఇంతటి మానవప్రాణి సౌభాగ్యమున కంతటికి అప్యాయుడగు 
(శ్రీ నూర్యభగవాను నారాధించుటకు మైన రక మున రా త సట 
బహు అరుదుగ నున్నవి, ఇట్టి స్థితికి కారణములుసూర్యాలయ ము లుండుట 
శ్నేధమనికాదు. ఈ అతను పబలుచో మానవుడు బద్దికీంచి 
సంధ్యావందన విధిని వెసకి బెట్ట ఎవ్పుడో ఆలయమునకు వెళ్ళు 
వచ్చునని చివరకు రెండును చేయుటకు వెనకబడి ఉభయమునకు భ్రష్టు 
డగును. గనుకను నిత్యోపాసన విధి మాసిపోవునని శాస్త్రకారు లీ యాల 
యముల' కట్టుబడిని బాహుళ్యముగ (పోత్సహి_చలేదు. మరియు, ఆహో 
రాత్రములును (గహతా రాదివశ మైయున్న మానవజాతకములలో సంభవించు 
(గ్రహవిక్షణ తోపములను సవరించుటకుగాను నూర్యుసితోసహో నవగ్రహ 
* ప్రతిజ్ఞారాధనలకు మామూలు శివ విస్తాలయములలోనే a] కల్పించి 
యున్నారు, మరియు; సూర్యాలయ ముల లేమికి నురొక "హీతుపను సమం 
జసము గానచ్చును, మన మర్చించు ఆగమశాస్త్ర నిర్మిత విగహములందు 
నిర్గుణ పర బహ్మతిత్య ప్రత్యక్ష సాకొత్కార చైతన్యమూ్తి, 
చిన్మయస్వరూపమును గనలేము గాని, వేదము తన్ను విశ్వశించు ఉపాన 
కులకు సర మేశ్వర చిన్మయ సాక్షాత్సా-రానుభవము జేయనెంచి అప 
రోకొనుమూ ర్తిని శ్రీ నూర్యభగవానునిఆకానము నజూపుచున్నదని తోచెడిని: 
పర ర్రమేశ్వరుడు సృష్టి సంకల్పించియు నద్దానికి తాను కార్య కొరణాకోషముల 
నహి౦చక శీ మన్నా రాయణాంశకుండై. తండ వీజమెయుండి, సాక్షీభూ 
తుడె, తేశోముయుడై. చిద్విలాసుడై , నిప్పద్యామై, అనాహతశబ్దమె, 
ఓంకొరాత్మక మై “ఆభియె ఆనలదమయమయిన చిత్క_ళలో జ్ఞానాజ్ఞానె 
ఉపాసకలోకమును సముద్ధరణ 'మొనర్చునని 


లో “కరం నారాయణః సర కాకర దణమవ క్ర క సంభవమ్‌। 


అజణ్బస్యా న న స్త్వ మేలోక్యా స ప్రడ్వీపాచ మేదినీ॥” 
(శ్రీ ఆదిశంకర భగవ త్రతిపాదితము, 
ల్లో, ఆదిత్యానామహ 0 విష్ణు క్మోతిషాం రవిరంశుమాజ్లా 1” 
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. యాపునరేతం త్రిమాశ్రేణోమిత్యేతేనై వాక రేణ | 
పరంపురుష మభిధ్యాయత నశతేజసీ సూర్యేసంపన్నే॥” 
'పళ్నోపనిషత్తు-అ 5-5 ల్లో, 


3 


a న్లో, కిరీటినంగదినంచ క్రిణంచ । "నేజోరాసిం సర్వతో దీ ప్పిమంత౦ | 
పశ్యామిత్వాందుర్నిరీ క్ష్యుం సమంతాద్దీప్తానలార్క-ద్యుతిమ ప్రమేయం॥” 
- గీత 11అ--17 న్లో, 


యిత్యాది దివ్యప్రమాణవాక్యముల పూర్వుకముగ శృతి స్మ తి, భగవ! 
తొలు శీ నిరిణ బ్రహ్మానంత శ క్రి (ప్రత్యక్ష చిన్మయ స్వరూపమే శ్రీసూర్చు! 
డని తమ తమ సహసశాకామూలమున శృత మొనర్చుచున్నవి. నిత 
కృత్యములో మనత ల్లి మన జననాంతిరమున ఒక వ్యపధిలో ఎప్పుడొ 
ఒక వ్యక్తిని నీ తరియని ఎజుకపరచినవ్పుడు ఆ వ్య_క్రియందు పిత, 
త్వము నిశ్శంకార్హ ముగ విశ్వసించి ఎటుల కృతార్ధతే నొందుచున్నామె 
అటులనే వేదవాక్యములును అవలంబనీయమని వేరుగ చెప్పనక్కర లేదు 
మన తండ్రీియం వలి పితృఛావములో ఏ, అనుమాన లేశమున్నను మ; 
మెంత టి నికృష్టజీ త అనర్గక ములపాలగుదు మో మీకు తెలియని; 
గాదు, అటులనే వేదమందలి ఆనుమాన అవిశ్వాసములుకూడ 
“ సంశయార్మావినశ్యతి * 

యను ప్రమాణమున ఆంతకన్నను మిన్నయగు తీరని జన్మ జన్మాంత 
మహాపాపారిష్టానిస్టకష్టముల కీడ్చునని ఎజింగి శ్రీ మత్సూర్యనారాయణు 
ప్రత్యక్ష భగవానుడని సమస్త కర్మాకర్మ ధర్మములందును ధ్యాని౦? 
ఆరాధించి, ఉపాసించి కృతకృత్యులు గావలయునని కోరుటగుచున్న, 
గనుక సాకెత్తుగ మన కన్నులఎదుటదేదీప్యమాన మైదివ్యమై గనంబడు . 
భగవనన్మూ ర్తియొక్క అనన్య ఆరాధనకు దేవాలయ నిర్మాణములు ముం 


స ఈ శ్లోకమును దీనితరువాత శ్లోకము 18వ డానికోకూ 
అన్వయపర్చుకుని చూచేది, (| 


(శ) సూ రో మన న JT 
కంకణమునకు దర్పణమనవసరమన్నట్లు శుష్క ప్రయాస యని * అరుణా 
లయ ప్రతిష్టలు బహళముగ నుద్యమింపబడ లేదని తెలియనలెను, 

ఉపాసనామూర్తులలో సూర్యుని (శ్రేష్టత ఎట్టి ఏ?,_ మనము చూచు 
చరాచర సృష్టి అధిషానము అవ్రతిమాన అనివర్ష్య ఆనాద్యంత అవాజ్ఞ్మానస 


వా ప్రస్తుతము మనదేశముననున్న ద్రశ స్ట సూర్యాల మసంచకము: i= 
1] (శీ సూర్యనారాయణ కోయిల్‌. వప తంజావూరు జిల్లాలో 
డీ. శ, 118 సం,[మున కుకో త్తుంగచోళ ద దేవ మహీపతి నిర్మించినాడు. 

[2] శ్రీ కోకకార్మా-లయము _ ఉల్క శళములో ( కరం ను 
సమునతీర మండలమున నున్నది. 

[3] శ్రీ మార్హాండాలయము ._ కాశక్మీరదేశములో యాశ్రాలయమున 
శ్రీనగర మునకు వెళ్ళ మాగ్గమఫ్యమున నున్నది. 

[4] శ్రీ సూర్యాలయ ము-_ఊ త్త తరమున పంణాబుదేశములో చీనాబ్‌ 
నదియొడున మిత్రవనములో శ్రీ కృష్ణుని కొమార్చు సాంబుడనునాతదు 
కట్టం చినాడు, 

[5] శ్రీ అరుణాలయము -- ఆంధ్రరాష్రిములో శ్రీకాకుళము 
జిల్లాలో ఆంధ్రరాజులచే కట్టబడినది. ఈ పైని పెరొన్న అయిదు ఆల 
యములు గాక శ్రీకృష్ణుని కొమార్లు సాంబుడనునాతడు ఉత్తరమున మరొక 
ఆదిత్యాలయ మును మూల్లాను ప్రాంత ముల కట్టినట్లు ను, తానిది చూచినట్టును 
పూర్వము చైనా యాత్రికుడుగా వచ్చిన శ్రీ హబయాంత్సాంగు మహోళ 
యుడు తన చరితలో లిఖించినాడు. అది మహమ్మదీయ యుగములో శిఢి 
లాఫస్థలో నున్న ప ్న ప్పుడు కొరంగజేట్‌ నిర్మూలన మొనర్చినాడు. బురొక 
అపూర్వ దేవాలయము తక్షశిల (Taxila) యందు “తిని యను హిందూ 
రాజు నిర్మించెను. అవ కౌనిసు. నివరకు యుండెను కానిష్కుని నాణెము 
లకు ఆ విగ్రహ ముద యుండెను. పిమ్మట శిధిలమైనది. ఇవిగాక కల 
కత్తా పురావస్తుశాలలో బువ్రయుగమునాటి రాతిలో చెక్కబడిన సూర్యుని 
(పతిను చెక్కడ ములు గలవు. 
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wy ప i టా ఎ ూాంంథో 


గోచరమగు _ విద్యుక్స్పయం స్వేచ్చా mee శ్రీ పరమాత్మ 
ఆన్మత్సద్లురువ రేణ్యులు శ్రీ త్యాగరాజస్వామి వా రు 
జయంత శీ. దేశాది. మే, 20 
“మురుగ షులామవన, 
మరుగేల చరాచర రూప పరాళ్చర,. సూర్యసుధాకరలోచన॥ 
అన్ని నీవనుచు అంతరంగమున తిన్నగా వెతకి తెలుసు 


కొంటినయ్య, 
నిన్నెగాని మదినెన్నజాల నొరుల, నన్ను బోవవయ్య 
త్యాగరాజనుత॥"” 


వం పర మృదుమధుర మాధుర్యాలాపనలలో గానముచేసిన 
సచ్చితానంద శ్రీమ మన్నారాయణ పరబహ్మాకత్వ, పరాసంకల్ఫ ఎకైక 
స్వయం త. ప్రకాశ స్వస్వరూపమూర్తిమే మన సూర్య 
భగవానుడు ఈ నిర్గుణ, నిష్కుళ, నిష్కియాపరుడు శ్రీ సూర్యమూ ర్తి 
సకల సనాతన ఉపాసన మూర్తులకును మూలపురువుడు, ఈతడు సమస్త 
మహదవాకాళ్ళ ర ఫ్‌ రాళ్ల సర్వ గోళ, సర్యలోకాలోక పరు. 
లకు ఆగ్ని, వాటు వరుణ, యమ ఇంద్రాది దళ దిక్పాలక "చేశ క్కు 
శక్తిత్రయాక్మక స్వరూప లక్ష్మీ, గాయతి, కాళీ దుర్గాది దేవత అకును 
మూలాణారము దృశ్యావృశ్యమానస్టూల సూక్ష్మ పాషాణ న్ధానర జంగ 
మాద సకలప్రాణీ అపాణీ ప్రపంచక ఉనికి ఉత్పత్తి ఉత్సాదాన కారక 
మూ ర్యాక్యక ఏకైక సమ్యక్‌ సమగ గుణ నిర్గుణ _నిత్యకళ్యాణ 

భాయమాన అభిండైక రసరాశ్తై యున్నాడు, మరియు. త్రిమాశ్రాంతర్గత 


వేవవేదాంగ షట్మాస్తు పురాణ యితిహోసాది విద్యా విద్య సర్వ శద్దార్ద 
నారస్వత ఘన విజ్ఞాన ఖనియు, అప్రమేయ అ పతిహతకరాకురా తీత 
శ్రీమన్నారాయణ పుంథాన పుంఖ దివ్య హిరణ్య తేజః కిరణ ఏకైక స్వరూ 
పియు నగు శ్రీమళ్చ్ళూవ నారాయణమూర్తి సాటిలేని తారక ప్రణవాత్మయని 

తెలియవలెను, ఈ ఆనంత, అవ్యాకృత, చిన్మయుని శ్రీ సూర్యనారాయ 


ణుని (ప్రశంసింపని పవిత్ర మంద్ర, పురాణ, యితిహోసాడి వాజ్ఞ యము 
శ 
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చేదు. ఈతనిని పురస్కరించుకొనని శాస్త్రములు లేవు. ఆంత ర్భ్ఫూత మై 
యుండని ప్రాణిలేదు, ఈ మూర్తి చిత్కాంతి పొసగని దృక్‌, దృశ్య 
ద్రష్రత్రయం లేదు. ఈతని చిత్క్మళాత్మకమై యుండని మనోమయ 
ధర్మము (జస, తప. హోమ. ధ్యానాదుల్రు లేదు. ఈ అణూరణీయ 
చిచ్చకక్తి అంతిర్లత మై యుండని పాంచభౌతిక పదార్ల జడ ఆజడ నిర్ణడమే 
చేదు. ఈ చిదాకాశ ఘనముగాని శబ్బములేదు, ఈ చీదాగ్నియే లేని 
క్రతుకర్మకాండలులేవు, ఈతని చిద్వభూత్యాత్మక తత్వముగాని జ్ఞాన, 
ప్రజ్ఞాన. పరాకాష్ట్రతలు లేవు. ఈ చిన్మయ విశ్వాత్మ తిత్వమంతర్హితము 
గాని దేవ, దేఏ భావ ఉహ్యా నూహ్యములే లేవని తెలుసుకొనుటయే 
శ్రీ సూర్యుని వరిష్టత ఎజుంగుటగును. 

సమస్త భువనములు దేవుడు అని పిలుచు కేవల పరంబ్రహ్మతత్వ 
మును ఒక యదార్థ స్వరూపములో చూమ టసంభవము. అంతమాత్రము 
ననే దేవుడులేడన 'నొప్పదు. సర్వాంతర్యామియై నిండి నిబిడీకృతమగు 
పరమేశ్వర తత్వమే ఆనాడు కశ్యపుని కడతేర్చి ప్రహ్లాదుని (టోచినది. 
ఈనాడు మానపులచే (శేల్చ్బ్చబడుచున్న స్టూలాణువిచ్చత్తి జనిద తేజళ్ళద్ది 
ములకే జను లెంతటి ఘోర కఠోర విపత్తులపాలగుచున్నది వినుచునే 
యున్నారు. అట్టికరి రేణుపులో అనగా సూర్యుని కిరణములో నడయాడు 
సూక్మనలకలో ఆరవవంతగు విశ్వవిభూతి పరమాణుళక్తి విచ్చ_త్తి విజృం 
భణ దర్శనము భరింప నేరితరము! ఈ విచ్చ్తి విశ్వవిచ్చకియేగాని మరొ 
కటి గానేరదు. పరమాత్మను ఈ చక్షువులతో చూడవలెననుట ఈ యుగ 
ప్రాణళ క్తి ధర్మసరిమితిలో దుర్భరము. దుర్లభము. ఈ విషయమ. ఊవ్యా 
మైనచో అజ్జుబలోకూడ అనా స్తికతకు తావేలేదు, గనుకను దేవుడనగా 
అపరోక్ష నిర్గుణ చిన్మూ_ియగు శ్రీ సూర్యుని దేవాత్మశ క్తి మహత్వ 
మని ప్రతిపాదించు వ్‌ ఉపనిష[దమాణములే లోక కళ్యాణ సంపత్కర 
ములని ఈ కక్క, పుణ్యభూమియందైనను విశ్వసనీయము, 
దేవుడు దేవాత్మశ క్రియని అభేదజ్ఞానము గావలెను, దేవాత్మశ కి 
యనగా దేవస్య = ద్యోతనాది అనగా ప్రకాశించుటి మున్నగు గుణములు 





a 
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గలిగి మాయావిశుష్తుడెన పరబహ్మముయొక్క ఆక్క భూతమైనశ_క్రియని-_ 
శ్వేకాశ్వత రోపనిషత్తు అ 1.3 మం॥వా ర్ర్రఖ్యు. మరియు అందు 4-2 మం 
(అ 4-10 మం॥ చక చన ములో 4 అర్జాంత ములుగా నిరూపణ యగు 
చున్నది, అందలి మూడర్దారిత ములందు 1] ఏకోరుద్ర [2] దేవాత్మ 
యని ద్వివిధముగ:___ 
దేవశ్య = పరమేశ్వర ఆత్మభూతానాం జగదుత్స త్రిలయ హేతు, 
భూతానాం బ్రహ్మ విష్ణు శివాత్మీకాం యనియును* 4వ॥। ఆర్జాంత మందు: హర 
“సర్గస్థిక్యంత కారిణీం (బ్రహ్మ విష్ణు ss, ససంజ్ఞాంయాతి 
భగనాన్‌ ఏక “వవ జనార్దనః” 
యని నిర్వచించుట క శీ సూర్యనారాయణమూర్తి పరమని ఎటుం 
గుట యుక్తము, 
మరియు త్రై త్తిరీయోపనిషత్‌ _ నారాయణ ప్రశ్న, ద్వాధశాను 
వాకము, ద్వాదశమంత్రముతో అన్వయమున త్రయోదశి మంత్రమును 
పరికంచిన 
“యస్యా తరం నాపరమ స్తికిజ్చీద్యస్నాన్నాణియోనజ్యాయోఒ స్తి సిక సిత | 
వృక్ష ఇవ _స్హఫోదివి తిష్ట తే క 'సేనేదం పూర్ణం పురుషేణ సర్వమ॥।” 
తె త్తిరి 13 మం, 
మంతముతో ఏ బ్రహ్మతత్వమునకు “జ్యాయోఒ స్తిక కశ్చిత్‌” అనుటలో 
అపరవిద్యాక్కక ముగ పరిమాణగుణో శర, గుణాపకర్షలు స్వయంసం 
i జగదూప (భాంతియుత ముగ మొవట (గ్రహింపబకినను పిమ్మట 
“వృక్షఇవ _స్తన్లో వెవితిష్ట తేక 'సేనేదం యని గమనాగమనములు * లేశే 
మహాదాకా శమందు స్థాణు క్వము సిద్ధింపబడి నది, ఈ స్థాణు జగద్బాంతా్య 
త్మక పరబ్రహ్మ స్వరూపమే “సూమ్యి' 'డని వ్య క్ర క్రమగుదున్నది గనుకను 
మా పాఠకమహాశయులెలరును ఇప్పటిశే జరిగిన (గంధ స్‌ _స్పరణకం 
విసుగుచెందక ధగద్దగాయమానుడగు శ్రీ సూర్యనారాయణుడు స్వయం 
శేకరణీ మ శ్రీమన్నాగాయణక క్తి ర కార తన ప్తక జగద్భా౨ంతి నిర్గుణ పట 
బ్రహ్మమని విశ్వశింతురుగాక, శ్రీ సూర్యభగవానుడు ఈ నిర్గుణ కప 
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బ్రహ్మస్వరూపియేనని చెస్సునట్టి ఈ దిగువ ప్రమాణమున్ను గమనిం 
తురుగాక్‌ : 
“ఇదంసర్వం యదయమాత్మా” 


బృహదారణ్యకం, తా, సమస్త పాణులయొక్క నిర్మలాంత్కకరణ 

ర్‌ బ్రాహ్మణం. దకర్పణమున లీనమగుచున్నది ఈ తేజో 

2 మంత్రము. మయస్వరూపుడగు పురుషుడే! ఆత దేఅమృత 
స్వరూపుడు, ఆతడే ఆత్మస్వరూపుడగు పర 
బ్రహ్మము. 


ఖ్‌ “అయమాదిత్య సర్వేషాం భూతానాం = అమృత 
స మయః పురుషోఒయ మేవనయోయమా క్క్మేద 
గ మంత్రము మమృత మిదం బహ్మేదగ్‌ సర్వం” 

. సూర్యుడు సమ స్తభూత శ్రేషాంశము. యితడే 
అమృత స్వరూపుడు. తేజో స్వరూపుడు ప్రసిద్దమగు 
అ (బా ఆక్కస్వరూపమున్ను ఈతడే, పరబ్రహ్మ స్వరూప 

“7.15-1మంత్రము మును ఈతెడే, 

ప్రశ్నోపనిషత్తుల వివరణలు చూచేది.ఈ కారణములనుబట్టిమే 
సూర్యుడు ప్రత్యక్ష భగవత్స ్వరూప్పడని ప్రతీతియైనది. శృతియందు అనేక, 
చోట్ల సూర్యునిగూర్చిన ముట్టి ప్రమాణముల నేకములున్న వని తెలియవలెను. 
గనుక ఈ మూర్తి నుపాసించుట తురీయాశమ నిర్గుణ బ్రహ్మోపాసన 
తుల్యమని ఎంచవలెను. ఇందు క్రమముక్తి ప్రాస్తియును, అందు [తురీ 
యములో] సద్యస్కాల తదాత్రై్మ్యికత యనునదే స్వల్పభేదమని 
(గహించేది. 

సమస్త అండపిండాండాది భువనములకు అధిష్షానమగు సూర్య 
భగవానుని మందుగల మరొకయుత్కృష్టత నుదహరించినయెడల ఈ 
యుపాసశనయొకు.. విశాల సుస్థిర అసుగహశ క్రిని తెలుసుకొనగలరు, 
మానవజగ్యయొక్క- పరమార్థాశయమును సగుణ కర్మకాండలచే సాధ్య 
మగు అణిమ స్వర్గ సిద్దులుగాక పునరావృత్తిరహిత  ఫలప్రా ప్రియని 


గ్ర 


92 శ్రి సూర్యోపాసన 





 ఆచాానాలాదిానాశానారనానునా రల. 


తెలియవలెను. ఇది రెండువిధములుగా లభ్యము, ఒకటి సద్యస్కా-ల 
తదా త్య్యైక్య [లీనము], రెండవది క్రమము క్తి, మొదటిది కఠినతమమైన 
నిషా) శ్రా మకర్మ్క కర్మసన్యాస ము, సర్వసంగ : సన్యాసము , అమనస్కమువ ల్ల 
సాధితిము; రెండవది సునిశ్చిత మైన సగుణోపాసనవల్లనై నను సాధ్యము 
పరావిద్యయందుసగుణోపాసన లనేకములుగలవు. గాని పరివిదాసం 
బంధమై యధార్హముగ ముక్తిఫలప్రదమగునది శ్రీ సూర్యోపాసన, బహ్మ 
జ్మిజ్ఞాసాపరుడును, జ్ఞానియును, విరాగియును గాకున్నను సధర్షులు 
శ సత్పురుషులు, ససాతనులు, అపాపుణు క ఆత్మరతుమ్ము 
సత్కాములు ఆ పకాములు యిత్యాది సద్ర్వతులగు పసుపు సవి(త్రజీపు 
లెల్లరును: 
“అగ్ననయ సుపధారాయే అస్మాన్విశ్వాని దేవనయునాని విద్వాన్‌ గ్‌ 
యు యోధ్యస్మజ్జుహుం౨ణ మేనోభూయిష్టాం తే నసుఉ క్రిం వఠదము” 
శృతి. గూ డార్టదీపిక వ్యాఖ్య "దూచేది. అ 24 . గీత, 


శ్రి (ప్రమాణమునను. ముర 


న్లో, అ ద్రాహ్మీస్థికి ౩పార్గ! నై నెనాం ప్రావ్యవిముహ్యాతి, 
స్థత్వా౭న స్యామరితి కాలే౬పి ( బ్రహ్మ నిర్వాణ మృచ్చతి.” 
గీత ._అఆ2_72 ర్‌ 
ప్రమాణము ననుసరించి “బ్రాహ్మస్టితొ అనగా ఉపాస్యఘూరర్తి యిచ్చలు 
సూ చ్యసి కరంతర నిరవధిక మనోమయులగువారు 


ళా వేదేషు . యజ్జేషు, తపస్సుచె వ దానేమ యత్సుణ్యఫలం (ప్ర శ 
అత్యేపి తత్సర్వమిదం విదిత్వాయోగీపరంస్టానము వె చెతి చాద్యమ్‌. " 
గీత ల, 8-25, 
ఏత త్పుణ్యకర్మాచరణ సమర్లులైనను కాకున్ననుకూడా అట్టి స్థితినే యతి (త్ర 


మించి నిత్యార్హులగు సూర్యోరాధనో పాసన వ్రతానుష్టానులు స జ్జ నులు 
మహాత్ములు 


[0] (శ్రీ సూ ర్వోపాసన 3d 


, శో. అగ్నిర్యోతిరహ శుక్తషణ్మాసా ఉత్తరాయణం | 
తత్ర ప్రయాతా గచ్చంతి (బ్రహ్మ ది హ్రావిదోజనాః॥” గీత అ కి_24 కొ 


న! 
౧౧ 
ఎది 





* ఈవిషయము 80 పేజీలో స్తారుగుర్తుగల" గమనాగమనములులేక నే” 
అనుచోట అన్వ ముంచేది: ఆధునిక భూగోళశా స్రముకూడ సూర్యుడుచలింపని 
(గహమనిమే చెప్పుచున్నది. మన ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రమునకు వ్యతిరేకించుట 
లేదు. ఇచ్చోట తై త్తిరి.నారా.ఆ 12.12.13 మంత్రముల వ్యాఖ్య చూచెేది. 

* ఈ విషయము 80 పేజీలో స్పారుగుర్తుగల “స ప్తక జగద్భాంత 
నిరుణ పర'బహ్మమనసి” అనుచోట అశ్వాయించేదిః: మాయాశ క్రి పరివర్తిత 
ముగ ఎర్పడిన జగత్తు; ఆమాయాళ క్రిమే మూలప్రకృతి యనంబడును. 
ఈ శక్తియందు 7 గుణములు, [1] కాలము [2] స్వభావము [0] 
నియతి [+] యదృచ్చా [5] భూత [6] భూత [7] పురుషుడు అను 
నఏమిడియున్నవి. వీట్లరోను, అనులోమ, విలోమ. విన్యాసములే జగత్కా 
రణము, పరబ్రహ్మతత్వ మే బ్రహ్మాండము. ఇది అవ్య కము: ఈ బబహ్మాం 
డమే శక్తిస పక పరివర్తనమై సూర్యస్వరూపమున పిండాండ మై వెలుగుచు 
అధిష్టానమై ఆదిత్యుడై నిర్గుణుడై యున్నాడు, 

* ఈవిషయమును 82 పేజీలో స్టారుగుర్తుగలచోట “అపాప్పులు, 
అనపరాధుఎ” అనుచోట ఆఅన్వయించేది;._అపాపులు = ఘోటకపాపములు 
చేయనివారు (దోషమైనను అది పాపము కాకపోవచ్చు): అనపరాధులు = 
పరధరక్మముల, పరాపచారముల నాచరించనినారు; సత్కాములు = ఇష్టాపూ 
రాసి సతాా-ర ములు చేయువారు, ఆత్మరతులు = గితఆకి క్లో 17.16 ములు 
చూచేది; ఆ పకాములు = ముముక్లువులు: సనాతనులు = పూర్వాచారసంప 
న్నులు; సత్పురుషులు. సజ్జనులు = [పపంచమునకునిరపాయకరులగువారు: 
మహాత్ములు = నిష్టాచరణయు కృమైెన త్రికరణశుద్ధిగలవా రు:పవిత్ర జీవులు = 
సాత్వికతత్వధర్మజీవనవిధానులు, 


నన య Nl ht 
+ సూర్యలోకస ప్తకము:--1 వాయులోకము, 2 వరుణభోకము శి 
విద్యుథోకము 4 ఇంద్రలోకము 5 చంద్రలోకిము 6 ప్రజావతిలోకము. 
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మరియు, 

ల్లో, “ గృహ్హాత్యాత్మ ప్రకాశాన్ని జవిషయమతో ఒధ్యాత్మమ(శ్రేన్టిియంస్యా, 
త్సూర్యాద్యంత  |పవృ_త్తిం ప్రజనయితిత తళ్చాధీ దైవంతిదుక్తం। 
రూపావ్యం చాధిమూతం చద గత ను న నక కూావం 
తేనా నే త స్యలిష్టామ్యహ మభిముఖ మిత్యష్ష మే స్పషమా హ॥"” 


శీ) శ్ర శ్రీ ప! స॥చార్య శ్రీ) సుబహ్మణ్య ౬ బహ్మస్వామి విరచితం. 


తాత్సర్యపరమగు అధిభూతుడును, అధియజ్ఞుడును, అధిదై వమునగ్న 
సూచన, హిరణ్యగర్చునిసూర్యుని ఉపాసించుచు బ్రహ్మో సాన 
కులు బ్రహ్మమునుజేరున స్తే ప్రాణ పయాణసమయ 
మున సూర్యుడైన ఆతడు తానే స్మృతియందుండి 
తానాలోకములుపొందించి అటు క్రమము క్తిప్రా ప్టిని 

తనలోనై క్యమును కలుగజేయును, 
ఈ సందర్భములో ప్రశ్నోపనిషత్తు 1వ ప్రశ్న 10, 11 మంత్రములుకూడ 
ముఖ్యముగ జూడవలెను, గనుక్క మన రజ స్తమాగుణముల నణంచి 
ఎకై కాగచి త్తధ్యాన, శమదమాది సత్సంప త్తిని కలిగించి, సాత్వికసత్రాత్మిక 
సాధారణ సవికల్పక సమాధి నిది ధ్యాసాదుల నలవర్చి ఏత దుపాసనానం 
తర్గత “అగ్నిర్యహర్ణోతి * శుర్హ" శక్తిచే తత్‌ఉపాసకుని ఉ తరాయణ' 
వక్తపక, సర్వడి, దివస్త్క ఉదయ. శుచిర్భూత, అనాయాస దేహ విము 
డ్రీని పొందించి, అర్చిరాది 'దేవయానమున స ప్రసూర్య పుణ్యళోక (ప్రా ప ప్త: 
నంతరము బ్రహ్మలోక మును జేర్చి పూర్వము ఇష్టకామ్యార్థాభీష్టములను ' 
తీర్చినటులనే, యిస్పుడు నిత్యత్వ(కమము క్తిని కూడ తన స్‌ క [పూజ 
వ్రత,] ఉపాసనవల్లనే పొందింపజేయగలుగుటచే శ్రీ సూర్యభగవానుడు 


ఉపాసనీయ మూర్తులలో (శ్రేస్టుడని పె "పె వేదప్రమాణములచే నిర్వివాదా6 ! 
శముగ విశ్వసనీయము,. 


* ఉత్తమ నిర్యాణస ప్తకము:.. 1. ఉత్తరాయణం, 2. శుక్షపక్షం 
4. పర్వడి, దివసం, 5. ఉదయిం, 6. శుచిర్చూత్త 7,.అనాయాసనిర్యాణం, 


శ్రీ సూర్యోపాసన త్‌ 


క. గ కా 


మరియు. మహానీయుడై న శ్రీ త్యాగరాజస్వామివారు తమ (శ్రీరామ 
కారకో పనిషత్తులలో [కృతులలో] ఈ సూర్యోపాసనయొక్క పరమసవిత్ర 
పొత్రతను బహు శ ్ర్రివంతముగ నిరూపించియున్నారు, 
వరాళి-ఆది..మే 89 
కృతి:_“కరుణ ఏలాగంటే నీ విధమే కళ్యాణసుందరరామ | 


[1] పరమాత్ముడు జీవాత్ముడు ఒక్కడై బరగుచుండు 
భ క్షపరాదీనుని_క రుణ 
[2] అనృతంబాడడు, అల్పుల వేడడు. నునృపులగొలవడు 
సూర్యుని మరువడు._కరుణ” 


యనుచు గాన మొనర్చియున్నారు. వరమాత్మయగు శ్రీరాముని కరుణ 
యుంటేనే తప్ప జీవ సరమాశతై్మెక్య పునరావృత్తి రహితాశయము సిద్ధించ 
దను విషయము స్థిరీకరించియున్నారు. 


“మోక్షమిన్చేత్‌ జనార్షన్మ” 
యు 


యను సద్వాక్యమునుబట్టి మోక్షమును పొందుటకు సాజెద్దనార్దనుండగు 
(శ్రీరాముని కరుణ ఒక్క-'కే కారణము కాగలదని చెప్పుచు అట్టి రామ 
కరుణ కలిగిన భక్తావతంసునియొక్క గుణ్యాగగణ్యతను అనేక జీవిక 
' సత్చవదర్తన, సన్మార్ణానుశయానుభవములను సూచించుచు (శ్రీరామచం్యవ 
మూర్తి కరుణాపొత్రులగువారు అనృతమాడరు, అల్బులను యాచించరు, 
'రాజుల నాశ్రయించరు, మీదుమిక్కిలి “శ్రీ సూర్యభగవానుని మరువరు" 
'యనువు ఇక్యాది తదితర సుగుణసంప త్తి నెంతయు ప్రస్తావించియున్నారు. 
"(ఆకృతిని సొంతముగ చూచిన (శ్రీవారి వాక్‌ నిజస్వారస్యమును |" హించ 
' గలుగుదురు) మరియు (శ్రీరామ కరుణగలాటివారు “అసావాదిత్యో బ్రహ్మ” 
యను శృతి ననుసరించి జ్యోతిర్మయుండు ను, పరం బ్రహ్మాత్మకుండునగు 
జ సూర్యభగవానుని విధిగా ఉపాసించుట కర్తవ్యమని [గ్రహించకపోడని 


.. స 





డాటించియున్నారు. ఎవరును భారతీయుడైన మనుజుడు (చాతుర్వర్ద్యు. 
లందును [పప్రధమారాధనోపాసనమూర్తి సాకొత్‌ భగవానుడగు ఆ: 
సూర్యనారాయణుని కొలచుట మరువడని చెప్పుటలో ఒక గొప్ప భారతీయ 
మయానవధర్మమును ప్రశంసించియున్నారని తలంచవలెను. శ్రీ త్యాగ 
లహ బోంట్ల సత్పురుషుల వాక్క్మహిమ యమోఘంబని ఎంచి శ్రీ సూర్యో, 


Ee 
పాసన ప్రాశ స్వ్వవిశిషతలు నిరూపించుటకు మరితర వేదవాక్యములతోపాటు. 
శ్రీ త్యాగోపనిషత్తునకన్న ఎక్కు డగు పనూణమనవసరముగ' 


భావించి ఏతదుపాసన పవిత్ర ప్రత్యేకతను గు_ర్తించి, విశ్వసించి, అను 
షించి కేవల ప్రత్యక్ష పరం బ్రహ్మమూ రియగు ఆ శ్రీసూర్యనారాయణమూ ర్తి 
యొక్క (“పరమాత్ముడు జీవాత్ముడు ఒక్కిడై” యన్నటుల) సాయుజ్య 
నాంప్రదాయక కరు కాపా ప్తి నొందుదురుగాక | 


మరియొకవిషయమునుగూర్చియు ఈ సూర్యోపాసన సర్వోత్కృ 
ష్టమయి సర్వ శేయస్కర మైనదని చెప్పదగును. మనదేశమున ప్రస్తుత 
కాలములో స్త్రీలు అనేకవిధములుగ సంభఘజీవన సౌలభ్యమందు వెనుకబడి, 
యున్నారని విదిత మే, దానికితోడు నైతిక ఆధ్యాత్మిక విషయములందును 
వీరు చాల వెనుకంజ వేయుచున్నా ఈ, వీరికున్న జన్యతః స్వభావ దౌర్చల్య 
ములలో రజస్వలాదోష మొకటి. సృష్టిలో ఏ జీవకోటినను స్ర్రీజాతి దేహి 
శృంగార విలాసావసరములకును, సజాతీయ సంతానోత్స త్తి ప్రమేయము 
లకు ఎర్పడిన జీవిగ వేదమున్ను, మత సిద్ధాలతములున్ను చెప్పుచున్నవి, 
త్రిత్వము, రజోదోషము వయఃకాలములో ఆవిభాజ్యములు. ఈ దోష 
ములు కనబడుకాలమున ఆపెకు ము క్తిసాధనోపాయ సాధనములనవలం 
భీంచుట నిషేధము. రజస్వలా దోషము పోయి ఆశమ భేద మహాసుకృ 
తము కలిగినగాని పురుషజన్మకు రానేరాదు. అనగా న్తీగాయుండి రజో 
దోషము ఉడిగినను కాదని తెలియుడు. రజోదోషములేని పురుషజన్మకు 
రావలయునని అర్ధము. ౧నుకను సాధారణ పరిస్థితులలో ప్రీకి పునరావృత్తి 


శ్రీ సూ రో పాసన లిగా 
sl sect cee 

రహితము క్రిక్‌ అర్హత లేదు. సుకృతములు చేయుచో తత్సలమగుస్వర్గము 
గాని, లేక రస పుణ్యలోకములు చేరి మరల స్త్రీ జన్మకురావలసినచేగాని 





సూక్క ఉపనిషధర్మముల ననుసరించి స్తీ యున్ను బ్రహ్మచారిణీగాగా ని 
వివాహమై సభర్తు కగాని, విభర్తుుకగాని, రజోదోషమంతరించిన క పిమ్మట 
షష్టిపూ ర్తిమై. భర్త భ రకోగాని లేక ౪ భర్త లేకగాని వానప్రస్థ కుబీచక సన్యా 
సాశమస్వీకారములుచేసి జ్ఞాన సముపార్షన చేసినచో పురుషసన్యాసులకు 
వలెనే బహ్మలోకప్రా్తి కలిగి అచ్చటనుండి ప్రాప్తాప్రాప్తమున [కమ 
ముక్తిని పొందకలుగును. ఇందుకు తార్కాణము యాజివల్క్యా మహాబుసషి 
భార్య మెశకేయి, కౌశికి, గార్గి యిత్యాదులను పేర్కొనవచ్చును. ఈ 
రోజులలో స్త్రీలు వైరాగ్య ఆశ్రమము నడుపుట దుస్తరము. గనుకను 
స్త్రీలు సామాన్యముగ శ్రీ సూర్య అష్ట లేక దశాక్షరీ మహామంత్ర జప 
మును చేసుకొనుచ్చు సూర్య ఆరాధన, (వ్రతాద్య * నుష్టానములు చేయ 
వచ్చును, పిమ్మట షష్టిపూ ్యనంతరము రజోదోష మంతరించినపిమ్మట 
సద్దురువుచె ఉపదేశతురాలై తగు ఆశ్రమ స్వీకార ముచేసి [వానప్ర_స్త సము, 
కుటీచక ము] శ్రీ సూర్యహంసోపాసనచేసి బ్రహ్మలోకనివాసార్హురాలై క్రమ 
ముక్తిని పొంది తరించవచ్చును, గనుకను స్రీలకును పరమహంస స్‌న్యా 
సా శ్రమస్వీకార ము చేయక నే తదాశమస్వికారఫల మొసంగి కృతార్జురాలును 
చేయగల్లినది వానప్రస్థ కుటీచక _సన్యాసములలో ఢీ సూర్యోపాపన 
యొక్కటియే; మరొక్కిటి ఈపరిస్థితులలో ఇంతటి శక్తివంతమైనది లేదు 
గనుకను ఇదియే ఒక్‌ ప్రత్యేకతను గలిగి సగుజోపాసనలలో, '్రేష్టతగల 
నిర్గుణ పరబ్రహ్మోపాసన ఫలముయియ్యగలదని తెలుసుకొని ముముక్షువు 


* ఈ |వశములు “వత చూడామణి" “హేమా(ది వతఖండము” 
లను పుస్తుక ములందు మూలమున్ను చూడవలెను, అందు నిరశనార్మ 
సూర్య వా రవ్రత సంకల్పము 298 "పేజీ చూచేది. 


తికి శ్రీ సూర్యోపాసన 


దద నాలాలో నో కన అత మారాను కాన్న 








లైన స్ర్రీలున్ను పురుషులతోపాటు ఈ యుపాసన * చేసి అతి సులభముగ 
జన్మ సార్ధకత కలిగించు ఉత్తమాశ్రమ ఫలమును పొందుదురని ఆశించు 
చున్నాము. 

ఓం తత్సత్‌. 


* ఈ సూర్య హంసోపాసనవిధానము ఈ గంధమున ముందు 
వ వివరింపబడినది, కుటీచకములో సంచారమవసరములేదు, 
గనుక ప్రీకూడా ఈ ఆశ్రమము తీసుకొనవచ్చును. భ రతోపాటుగాగాని, 
భర్త అనుక్ఞతో నొకర్తుకగగానిి లేక భ_ర్భృవియోగమైన స్త్రీ తనకు తొనే 
గాని వానప్రస్థ, సన్యాసాశ్రమమాలను స్వీకరించి సూర్యహంసోపా శనీ 
ఆధ్యా లొ చెప్పినట్లు సూర్యహంసోపాసనవల తగు ఫ 
త క్ట ల్లి ఫలమును పోంద 


శ్రీసూర్యోపాసన 39 
రి అధ్యాయము 


శ్రీ సూర్యనారాయణమూరర్తివిగ్రహ (ప్రతీక స్వరూపనిర్లయము. 
శో, “నమోధర్మ విధానాయ నమస్తే కృతసాక్షిజే | 
నమః ప్రత్యక్షదేవాయ, భాస్కరాయ నమోన్నమః।[ 


స్లో “రధ్యప్యైకంచ కం, భుజగయమితాసప్తతురగా | 
నిరాలంబో మార్గః చరణ రహిత స్పారధిరపి | 
రవిర్యాత్యేవాంత ౦ | అనుదిన న | 
క్రీయాసిద్ధిః సత్యేభవతి మహతాంనోపకరణే[” 
భోజరాజకౌలంనాటి ఒక కవయిత్రి చెప్పినచాటువ, 
ఇది భగవాన్‌ శీ సూర్య స్వరూపవర్షన. 
శ్రీమన్నారాయణ నిర్గుణ పరబ్రహ్మత త్వామ్నా యుండును, వేద 
స్వరూపుడును, నిక్యకళ్యాణగుణాథ్యుండునగు శ్రీ సూర్యనారాయణమూ ర్తి 
సగుణారాధనోపయు క్షమగు సళాస్త్రీయ స్వరూప నిర్ధారణ ఏపాటియైనను 
చేయుట కుద్యమించు సుకర్మనాపూర్వ పుణ్యవశమున సంప్రా ప్తి పించివదే 
గాని మరొకటిగాదు. ధన్యోస్మిః ధన్యోస్మి : 
ఓం “ఘృణిః సర్వకార్య సఫలీకృుతాయ” నమః” పంచాదశాక్షరి. 
ఓం ఓం ఓం 
శాంతీ శాంతీ శాంతిః, 
హారిక ఓం 
(శ్రీ సద్గురు పరబ్రహ్మణేనమః. 
శ్ర సూర్యారాధన అపూర్వ, ఆర్య, వర మేళ్వర ఏకైక ఆరాధన 
అయ్యును వర్తమానకాలమున ఏకదారాధనకు వలయు సర్వలక్షణ సమన్వ 
యమగు సళా స్త్రీయమైన వెదిక విజానసమ్మత (పతిమగాని, ప్రతీకగాని 


నిర్ధాణయై యుండలేదు. పూర్వము శ్రీకృష్ణపరమాత్మ  యన్నటుల ఈ భగ 
వాసుని "ఆరాధనోపాసవయోగ విజ్ఞానమంతయు, 


/// శ్రీసూర్యోపాసన 
కో 


ప్‌ ప్రా ప్తమిమం రాజర్షయో విదుః | 
సకాలేనేహా మహతాయోగో నష్టః పరంతపః” గీత 4.2, 
వెనుకటి కర్మ, జ్ఞాన నిషు=గు కత్రియులగు సరిపాలకులకోనే యంతరించి 
ఈ పుణ్యభూమి నెంతయు నిన్బార మొనర్చుచున్నది మరియు కాలమాం 
ద్యమునకు తోడు ఈ సంబంధమగు వర్షనలు శృతి, ఉపనిషత్స్పురాణేతిహాసా 
వం. వివిధములుగ నుండి, సమన్వయింపదిడకపోవుటయు ఈః దుస్థితికి 
రొక కారణమనవచ్చును. వేదము మిక్కిలిగ యజ్ఞయజ నాదిదీర్షకర్మ. 
కౌండ, తదంత్యజ్ఞానకాండ విశృత విశాలదృక్సధ ములలో ఈ స్వల్ప. 
సగుజారాధన ప కేయలను విపులముగ నర్షించలేదు గాని ఈలోటును వేద 
సమ్మిశములగు పురాణములు కొంతవరకు దిద్దితీర్చినవి. “గనుకను ఈ 
మహామహిమానుడగు సూర్యభగవానుని స్వరూపము వేదపరాణ సమ 

న్వయ సముచిత భావయు క్రమై యుండవలెను, 

మాయా వశిష్ట పరమాత్మకు జగతా) గ్రారణత్వ ము కల్పింపబడి సై 

కృత్యము సప్త సంభా్యకములలో జరుగుచున్న యధార్గము. 


2 మం, శో “స _ప్త ప్రాణాః ప్రభవంతి తస్మా 
త్సషార్నిషస్సమిధస్స ప్రజిహ్వాః । 
సప్త ఇమేళోకాయేషు చరంతి 
వాకా కాగుహాశయా న్నిహీతాస్స ప్ప పస ప్పి” 
తె త్తిరీయోపనిషత్‌-నారాయణ, ప్రశ్న 12 అనువాకము 2 మంత్రము 
నందు వేవప్రమాణమున జాచుచున్నాము, ఈమర్యాదనను సరించి పూర్వ 
అర్వాచీన నైతిక సారస్వతమంతయు స్ప్తసంఖ్యను బహు ఆ తమ 


స్దాయిలో వాడినది. శి వేదభావములనుక కూడ ఆస _ప్రనంఖ్య సాంఖ్యములో 


00 er 


శ పంచన ప్రనంభ్యాము. వ త అ 
RU సూర్యుని గురించిన స్తుతిసోతమంత్రపాఠాలలో వేదపురా 
వె దిక ఐతీహోాసిక్ష వాజ్ఞ్మయమందు గన్పట్లు కొన్ని న _ప్పసంభ్యాక ము 
వ మ. యివ్వవలచి గ్రంధవి న స్తరణభీతిచే ముడ్రించ విరమంచితిమి. 


[6] శీసూర్యోపాసన 41 
సమకూర్చినటుల యనేక యుదాహరణలు గన్చట్టును, తలనే ఈ 
సూర్యసిద్ధాంత మునంతయు పవిత్ర సప్త, స ప్తసాంఖ్యములో నే ప్రతీత 
మొనర్చుచున్నది. గనుక మనమును సూర్యుని సప్త స ప్రికములరోనే 
స్తుతించుట యు త్తమము. అనగా ఆమూర్తిని గురించిన విషయము 
లను స ప్పకములుగా నెంచుట మే శ్రేష్టమని "ఎంచవలెను, ఉదాహరణగా 
సూక్యరధము ఏకచక్ర, కాలచక శ: " టములో నుడువుటకన్న ఆ వేద 
మందే స్టలాంతరములలో చెప్పబడిన స ప్పసఠిఖ్యపరముగ “స ఫచక్ర 
(పణేతారమ్‌” యను స్తుతి మరింత యోగ్యముగ 'నుండునని తలంచ 
వలెను. అటులనే స పనామాంకితఏకాశ్వరధినం అనుటకన్న“స ప్తజింహ్వ 
స పహర్యాశ్వరధినమ్‌” యనుట అధిక ఆవరాఖివమానమగునని గమ 
నించవలెను, 

పిమ్మట్క సూర్యునియందు మనవై వై దికవాజ్ఞ శ్రయము శ్రీమన్నారాయ 
కకాంశ మును ప్రతిపాదించు వున్నది, ఈ మహో తవం మే శ్రీ సూమ్యసి 
యందు * నరక వారా గద, శంఖ, చక్రమును, పద్మద్యయ అభయ 
వరద హస్తములను సూచించును. అక పురాజో క్ష 'కమేగా క. ఆరక 
ప్రశంసకూడ [పక పని సతుల 1వ॥ ప్రశ్న ll మంత్రము చూచేది] 








స్‌ అధర్వణీ మ సు సూ5 క్యోపనిషత్తునందు * చతు? టిం, పవ్మద్వయా 
భయ వరదహ సమ్‌” యని (శ్రీమన్నారాయకాంశ (పతిపాదిత ముగ వర్హిం 
చబడియున్నాడు. గాని పురాణాదులు కొన్ని “పద్మద్వయ అభయహా స్రీ 
“పద్మదయ హా స్తో మనియు వర్షించియున్న వి. శ్రీ) సూర్యభగవానునికి 
వర ప్రాధాన్యము గనుకను ఉపనిషత్రదిపాదననే అంగీక 
రించి చతుర్భుజములను శంఖ చక్ర గదాదులను, పవ్మమున్ను, ప్రతీక 
యందు ప్రవర్శించబడినవి, “పద్మద్వయాభయ వరదహస్తము" అను 
టరో సన్మశ్వమ హ స్తమా? పదృభా స్తమున్ను ద్వయ అభయ హస్త 
మునా? లేకి ద్వయ వరదహస్తమా 2?” అను శంకలు గలుగుచున్నవి, 
చళుర్చుజమ లలో చక్క శ గదలు మూడు హస్తములను ఆవరించి 
యుండ చూడగా ఇక సపద్మమునకా, అభయమునకు.. పరదాత్మక మునకు 
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మిగిలినది ఒక్కహా న్తమేగదా. గనుక ద్వయహాస్తములందు పద్మము 
లుండుట సంభవము, అభయముగాని, వరదముగాని, పద్మమును అవు 
ర్చుటకు గదయున్న హస్తమును సహకరించుకుని వీటిని అమర్చవలెను, 
గనుకను గదగల హస్త్వమందు పద్మమును, వరదమున్ను చూప్పి అ 
యము దక్షీణ హా స్తమున నిరిర్మపబడి యున్నది. మరియు ఘనచితక్షొ 
రుడు (శ్రీ రాజారవివర్మగారు సృజించిన శ్రీ మన్నారాయణుని లేఖ! 
మందు ఒక్కహ స్తమే పద్మహస్తముగా చూపబడి, పద్మ మొక చిన 
ముగా ఆ హంశయందు భాఏంపబడినదగు వున్నది. మిగిలినహ స్తత్రయము 
శంఖ, చక. గదాయుతములై యుంటచే పద్మమున్ను ఒక్కేహ_న్థముగ 
ప్రతీతి యగుచున్నది. మగియు పద్మద్వయము చూపినచో అభయమున్నూ, 
వరదమున్ను సుస్పష్టముగ నుండుటకు వీలుగలుగదు. గనుకను ఇయ్యది 
శాస్త్రీయమే, గాని అభయహ స్తనుందు మరొక పద్మమును చూపకూడదా 
యనవచ్చును ? అటులుండుట సమంజసముగాదు. (శ్రీనొరయణాంశమందు 
పద్మము ఏ చిన్నన్పూర్తియో అందుకుగాను అది చిన్హముగ లిఖికమగును 
గాని పద్మములు పెక్కు లుండుట అసంగత మగును, గనుకను ఏ హస్త 
ముననై నిను ఎచ్చోటనై నను ఏకపద్మచిన్హాంశ మే యిచ్చట సశాస్త్రీయము 
గాని పద్మద్వయం గానేరదు. ఆ యుపనిషద్వాక్యమును హ_స్తక్వయమందు 
పద్మ. అభయ, వరదము లిమిడియుండుటను భావించుటయే సర్వచిన్హ సమ 
న్వయము గాగలదని తెలియవలెను. మరియు, అభయ “వరద” ములలో 
అభయ మే శ్రేష్టమైనది, ముఖ్యమైనది, మోళప్రా ప్యుపాయకర మైనదై 
సర్వ 'ఫలాభిలషితముకాగలదు. గాన “అభయము” దక్షీణహ_స్తమున 
ప్రక్యేకముగ జూపబడినదగుచున్నది. ఇటుల శ్రీ సూర్యభగవానుని చిత్ర 
లేఖనము సశాస్త్రీయమై సర్వ శుభలక్షణో కేతమై యుండుట కందురుగాక; 

ఇచ్చట పాఠకమహాశయులకోక విజ్ఞాపన చేయవలసియున్నది 
శ్రీ సూర్యభగవానుని స్వరూప మెటుల నుండవలసినది ఎన్ని వేద, 
పురాణ యితిహాసాదుల వాక్యములు సమన్వయపరచినను శేలగల విష 
యముగాదు, ఏలనన్న యింతకు పూర్వ ఆధ్యాయములో ఎతన్మూ ర్రి తత్వ 


మునకు స్వరూవ, గుణవిశేషాదు లొప్పవని, ఆతత్వము నిష్కళ. నిష్ట 
యాత్మక పర మేశ్వవతత్వ సంకల ర్నోద్భవమని తెచుపబడినది, అట్టి జ్యోతి 
ర్మృయతత్వము మనకు ఆపరోకొనుభవమగుటకు శ్రీ సూర్యభగవా నుడై 
వెలుగునున్నట్లు ఆపరావిద్యాత్మక సగుణారాధన ఉపకరణకౌరడ చెప్పుటలో 
ఈ సూర్యనారాయణమూ ర్తికి వేవములేమి, పురాణములేమి ఊహోగాన 
మిధ్యాకాశములో వివిధముచుగ రూప రస. గంధ్క గుణ వాహన్న ఆశ 
మాది వ్యవస్థావసలు కల్పన చేయబడినవి. అట్టి సందర్భములో శ్రీ) సూర్య 
భగవానుని "చిత్రలేఖన వ్మిగహ. స్వరూపములు ఏవిధములై రకరక వర్షనలకు 
లోనై యున్నవి ఇదిగాక యిప్పుడున్న ఆలయములలో నున్న ప్రతిమల 
కును ఈ కళాత్మక చిత్రలేఖ శారూపములకును ఏమియు సంబంధము 
కనుపించుటలేదు. పిమ్మట ఆంయములరో నున్న ప్రతిమలలోనున్ను ఒక 
దాని కొకటి సంబంధించి ఏదో ఒక శాస్త్రముననుసరించి చేయబకినవిగా 
కనుపించుటలేదు. 


ఇక చిక లేఖన ప్రతీకల విషయమురో శిల్ప, చిత్రలేఖన కల్లా 
కారులు, భక్తులు వారివారి మనోధర్మమునుబట్టి సగుణములో ఈ 
మూర్తిని కొందరు వేదో కరీతిని, కొందరు పురాణో కృరీతిని కొందరు 
జ్యోతిశ్శాస్త్ర ప్ర పస క్త్‌న. మరికొ ందరు నక్షత గ్రహతారా శాస్త్ర సొంప్రడా 
యము ననుసరించి వ్య క్రపరచుచున్నారు. తుల మే మనేక 
ప్రముఖుచు వ్రాసిన (ప్రతీ౩లను చూచిన అనుభముననే వ్రాయడముగానున్నది, 
ఈ విషయములో ఏది ఎట్లున్నను శ్రీ సూర్యభగవానునియొక్క ఆ 
మూర్తి నిర్గుణ పరబ్రహ్మత త్వెమునకు కల్పిత మై స టప 
లేఖనరూప 'మెట్లున్నను అవి బాధకరములు కానోపపు సు ఒకరు తమ 
నిర్మిత మెన దృశ్యము సళాస్త్రీయమైనదనినచో తదితర ములు ఆశా శ్ర్రియము 
లని ధ్వనింపకూడదు. ఒకటి పూజార్హ మనీ రెండవది కాదనగూడదు, 
వరిది వారి wu మనో భావరంగములలో కాస్త్రీయమనియే నిర్మితమై 
నదేగదా. గనుక ఏ ప్రతీకయెనను ఏదోఒక శా స్ర్రనిర్ణయమునకు లోనై 
యుండునేగాన సర్వరూపములందును అవి పూజ్యములుగనే (శ్రీ సూర్య 
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వాడాడు. పా ప ఎ రనాఖా 
ద నారాల నవుకుడానానమొనానానాలావాయాఖాన.-..-. 





శ్రీ సూర్యునికి స్వప్ప + చక్రాన్వితరధమున్ను, తదనుకూలుడగు అణూరుని 
రధిగను, ఓంకారయుత ధ్వజమును సమకూర్చుచున్నవి. త్రినేత్రమున్న 
ఓంకార పతాకము, సూర్య, భవిష్యత్పురాణ సమ్మత ములు, శీ) సూర్యకిర 
జములోని సప్తరంగులు స్ప్తహర్యాశ్వములుగను, భుజంగపగ్గములు, 
మకరకుండలాది సవాలంకరణ ములు, హిరణ్మయకాంతులు, కిరీటము, 


భావనచేయబడినచో ప్రతీకభేదములలో ఏప్రతీకయందును పవిత్రత, ఘనత, 
శక్తి సామర్థ్యతలు తగ్గవని విశ్వసనీయము. దీనికి మన భారతమునగల 
ఏకలవ్యుడు, ద్రోణాచార్యరూపము భావించిన మట్టిప్రతిమనుంచి పొందిన 
విజ్ఞాన, వివేక, సామర్ధ్య, సామరస్యములే తార్కాణము. గనుక మనో 
భావపభావమును మించినది మరి ఏదియును లేదు. అట్ట దృఢ మనో 
భావనచే సమస్త శుభములు, వరములేగాక, బ్రహ్మసాయుజ్య ప్రా_ప్రయు 
సాధ్యమని:___ 
శో “యే యధామాం ప్రపద్యంతే తాంస్థ ఛై వభజామ్యహం 1 
మమవర్హ్యాను వర్తంతే మనుష్యాః పార్ధ, సర్వశః॥” 
గీత 411 

శ్రీకృష్ణపరమాత్మ వాక్యమే సాక్యుము. గనుకను ఎవరికివారు తనుకు 
లభ్యమైన ప్రతీక, విగహమున_డే ఆ ఆఖండ బ్రహ్మ చైతన్య రసరా 
ట్సూర్యి స్వరూప, శక్తి, భక్తినే భావించి ధ్యానించి పూజించి, "సేవించి, 
అర్జించి సమస్త కామ్య, అకామ్య మనోవాంఛాఫలసిద్ధిని చేకూర్చుకొం 
దరుగాక యని నమ్ముచున్నాము, 


* స్ప చక్రాన్విత రధమా ఏకచక్ర రధమా? యను విషయము 
చూచినచో రెండును వేవసమ్మతములే. గాని చిత్రలేఖనము పరిమాణ 
మునుబటి, స్ట సౌకర్యమునుబట్టి ఉపనిషవ్చతిపాడిత ముగ “ఏకచ,క" 
ప్రజేతారం అను ప్రమాణముగ ఏకచ్యలేఖనమే చేయబడతగినది. అటు 
లనే ఏకాశ్వ స్వప్తనామములు, సప్తాశ్వ ములున్ను వేదసమ్మతములే. చిత్ర 
లేఖన సౌందర్య సౌష్టఐమునకుగాను సపాశ్వలేఖనము చూపంబడినది. 
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చృత్రచొమరములు, జ్యోతిశ్చక్రము [Hallow ] పద్మాసనము, (శ్రీ చాయా 
ఉషాసమేతుడగు శ్రీ సూర్యునికి సప్తాది చేవమర్యాదలుగ సర్వస్తుతి 
సంస్కార పేతువులై వెలసియున్న వి. 

మేము (శ్రీ సూర్యస్వరూప స్తవస ప్తికతలో (ప్రతీకలక్య్యమున కను 
వై నట్టిన్ని, శా ప్రీయమగునట్టిన్ని విషయములను కూర్చి ఇచ్చట ప్రముఖ 
లలిత క ళా ప్రజ్ఞుడును సత్పురుషుడునగు శీ) కె, వెంబు ఆయ్యరుగారిచేత 
శ్రీ సూర్యనారాయణుని స్వరూపమును ఛా మోషాసమేత ముగ (వాయించి 
గ్రంధములో ప్రతీకగ ముద్రంపించి ఇందు మునుముందే ప్రదర్శించి 
యున్నాము. 

గాన, పటమందున్న మహ దై శ్వర్యసంపన్న సుకదూపము ఈ 
మూర్తి కెంతయు సగుణ చిన్హములైై, శాస్త్రీయమై మహామహిాతాత్ములగు 
(శ్రీ సూర్య ఇపాసన, సంకీ ర్తనపరులగు సుర, అనుర, భూసుర, కిన్నెర, 
కింపురుష, గంధర్వాది దేవతాపురుషులకును, ఆతనిని సర్వోపాయములచే 
ఆరాధించి యుపాసించు సకల మానవ భక్తావతంసలకును, బ్రహ్మజిజ్ఞాసా 
పరులగు జ్ఞానులకును శ్రీ సూర్య దివ్య సందర్శనమై యొప్పునటు లాశీర్వ 
దించుటకుగాను ఆ ప్రత్యక శ్రీ సూర్యభగవానునే అర్ధించుచున్నాము, 

మన మారాధించు సమస్త పర, అపరావిడ్యాత్మక చేవ, దేవిమూర్తు 
లకన్నింటికిని “బ్రహ్మావసన్‌ బ్రహ్మా ప్యేతి” న్యాయమున పొందదగివ 
పరదిహ్మాదిష్టానమై, ఏతదారాధన ఉపాసనలకు ప్రత్యక బ్రహ్మస్వస్వరూప 
జీవచ్చైతన్య లక్షణ లక్యార్థమై. సకల మనోఖీష్ట, కామ్యార్థ, మోక్షొది చతు 
ర్విధ పురుషార్థ ఫలసిద్దికరమై శిరసా ఉరసా మనసా వందనీయమైయొప్పి, 
తారక (పదముగఎంతురుగాకయని విబుధాళి కెంతయు అస్మద్వినయపూర్వక 


వినాపన్మ 
చ 
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(శ్రీ సూర్యభగవానుని స్మరణ. 
శో “థ్రీ భానుంసురసేవితం మకర దివ్యామోద కేయూరకమ్‌ 
అర్మాంశం కుభశంఖచ క్ర విలసర్‌ హర్యశ్వ తేజోరధమ్‌ | 
* రుద్రాణి పతిసేవితం కనకమూర్హిం భక్తపూజాం [గ్రహా 
ణం పూర్వాది సముద్భవం భజత ఛాయోషాపతిం స్వా స్థ్యదమ్‌॥” 


(శ్రీ ఛాయోషాసమేత అరుణం భజాన్యుహమ్‌, 
ఓం ఓం ఓం 
తత్సత్‌. 


జభ _కపూజాం (గహో 


ణం” అన్నచోట గృహాణం అను en 
తర తస యుండవచ్చును. . : 1 
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6వ అధ్యాయము 
అపూర్వ (శ్రీ సూర్యోపాసన మంత్రములు 


అర్వాచీన సాంప్రదాయ దేవతలు, దివ్యపురుషులు (గంధర్వకిన్న 
రాదులు), బుషులు, ఆవతారులు, (శ్రీరామచంద్రమూర్తి, యాజ్ఞవల్కు్యూడు, 
డాంబవద నుమదాదులు, కుంతి, సుమతి, కరుడు, ధర్మజుడు యిత్వాదు 

టా క్రొ 3 ణా ఫ్రే 
లాచరించిన ప్రశంస, 


ధ్యానము 

“యున్మజ్ఞలం సర్వగత స్య విష్ణోః 1 ఆత్మపరంధామ విశుద్ధసత్వం । 

య. రోగ పధానుగమ్యం।పునాతుమాం తత్సవితుర్వ రేణ్యం” 
సవితృమజళ్ఞల స్తుతి, 
శ్ర సూర్యారాధనోపాసన ప్రసక్తి అతి ప్రాచీనమైనదగుటచే ఆర్యా 
వర్తమున యుదృవించిన దేవతాగణమ్ము అవతారలు, బుషుల్హు దివ్య 
పండిత ప్రకాండులు భక్తులు, సజ్జనులందరును వారివారి మనోఖీష్ట సిద్ధికె 
యవలంబించి వాటిని వేదపురాణ యితిహాసాది సర్వ సద్విజ్ఞాన సంపు 
టిలోను పురోగమించుచుండు చతుర్రశభువనకళ్యాణార్థము '“వాక్కుచ్చి 
సుస్థిరముగ నుంచిరి వాటిని పాఠకవ రులు తమ అగత్యత నుబట్టీ పరిశీలిం 
చుకొని పయోజనసర్చుకొనుటకుగాను ఈశ్వరాజ్ఞలో మాకు తెలియవచ్చి 

నంతటిలో గలవి యిందుదహారించుదున్నా రము, 

గాన్మి ఒక్క సందేహమున్ను రావచ్చును. ఎప్పుడో ఎవరో పుణ్య 
పురుషులుచేసి కృతార్లులెర ని ఇక్కౌా-లప్పు నిర్వీర్యులమయిన మనకు (పయో 
జనకరము కాగలవా? ఆయినను ఆ తటి మహత్తును అన్నుగహించునా ? 
అటుల మన మాచరించగలమా యను ఆల్పానుమానములు బాధించ 
వస్చును. ఈ మంత్రములు. వాటి సావృశములగు ఇకర మంత్రములు 
వేద విదిత ములును, వేవసమ్మత ములైన సర్వసాత్విక శున్ద సత్తాత్మకము 
లగుటలో వాటియందు సత్యత్వము, నిత్యత్వము, సీర్యత్వము, అనుగ్రహ, 


శః 
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వను. 





తమాదితత్వము లిమిడియుండి వాటి ఈశ్వర విశ్వాత్మక బల్క ధీద్మ | 
దాతృత్వ్యలకిణ మెప్పుడును సాగరమధ్యమున వెడలిన తరంగ ఉత్‌. 
శక్రిమాదిరి వెల్లివిరసి పొంగిపొరలుచు నర్వగట్టులం జేరునట్లు వాటే. 
నేమాత్రచే ముని ఎట్టి స్వల్పశ క్రి కిళో మనన, ధ్యాన, ధారణచేసినను విశ్వకారక 
ద్రిహ్మ చై తన్యాత్మక మగు మానవులనేగాక ప్రతిచరమును వాటి అభఘు, 
అనారోగ్య, అనుక్షణ, ప్రాకృత ఆజ్ఞాన కర్కదశను సంస్కరించి ఉ తమ 
స్థితిగతులకు తేగలుగును, వాటి బ్రహ్మ చైతన్య విచ్చి క్తి స్వస్వరూవ, 
స్వశ క్రి క్తి ఆగహణక్వములో మార్చేమాత్రమును అసంభవముగను త 
బ యుగధర్మ మెట్టిదెనను వాటి చితాగ్ని ప్రాణ, శౌర్య, శుభంకరతత్వము 
సత్‌, - చిత్‌, ఆనంద  సమ్మేశిత సదభయ్య్మ వరదాత్మకముగ వరిణామమగు 
చునేయుండును. ఇంతపరకును మంత్ర పటిష్ట ౩ నుగూర్చి తెలుపుటయినడి, 
ఇక ఉపాసకుని లక్షణముకూడ విచారణీయమే! ఈ విషయము తరచిన 
కొద్దిని తరుగునడికాదు. ఏలనన, - వ్యక్తులు భిన్న భి: ఎవోమ్మ ఆవరణ, 
విక్షేప, విషశు విషయాది నిమగ్నులు గనుకను. గనుక ఉపాసకుని 
పవిత్రతను, అర్హతను వర్ణించుట వ్యర్ధకాలకేపము కొనగును. ఈ విషయ 
ములు స్వల్పయోచనవల్లను స్వ మంవిఏతమే యగును. గనుకను ఒక్క... 
ర అనగా ఎవరు స్వధర్మానుషానపరులోో, ఎవరు అన 
హన, అనృత, ఆ "సేయ, అసభ్య, అమ, ఈర్షహింసాది హీనమానన 
తత్వమునక్రు దూరులో, ఎవరువ శ్రభిచార, ధూమపాన, మధుమాంస, కుక్కు... 
టాడ్యండిసేవనముచేయవో అట్టి సన్మార్గ మితాహారవిహోరనిదాపరులు, 
సత్స్న భావ సుసంధాసణ, సదా సహజ ఆనంద కుభేచ్చా సునిషాపరులో 
వారికిని అట్టి సాదృజలేరికై నను సన్మంత్ర ములెప్పుడును శీఘ్ర శుభ, సఫల 
ప్రదములనియే ఆర్యోక్తి, గినుకిను ఎవరు తాము సన్మార్గావలంబకులై ఏత 


న్మంత్రొపాననకు క డంగువార లెప్పుడు ws సిద్ధిని పొందు టనుమానించు 
కూడదు, 


ఈ సూర్యోపాసన మంత్రములు మూడువిధవులుగా నున్నప. 
(1) శ్రీసూర్యార్హ మంతి ములు (మే శ్రీ సూర్య నమస్కార మంత్రములు , 


వ వారుతానాలా 
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(1) శ్రీసూర్య జప. ఉపాసనామంత్ర ములు, మొ వటివాటిని సూర్యారాధన చేయు 
నప్వు డువయోగింతురు. రెండవవాటిని సూర్యనమస్క్కా- రములుగాని, ఆసన 
ములు వేయునప్పుడుగాని ఉపమయోగింతురు. (111) మూడవవాటిని కామ్యార్హ 
ములపొందికకుగాని, లేక ముక్తిప్రదమునకుగాని జపింతురు: ఈ మంత్ర ములు 
త పశ్చర్యలో ప్రయోజనకరములు. ఇప్పుడు ఈ అధ్యాయములో మూడవ 
(శేణికిచెంది పూర్వపురుషుల అనుభవసిద్ధిని చూపించుటకుగాను యిందివ్వ 
బడినవి. 

గాని యిప్పటికిని ఆయా పూర్వానుభవముల ప్రా ప్రి పి నుత్చహించు 
నెడల ఆ మంత్రములనే యుపాసించవలసియు-డునని తెలియవలెను. ఈ 
ఉపాసనామంత్ర ములు అక్షర సం ఖ్యభేదముతో వివిధిముల గ నున్నవి, 
క సవితృత్రిపాదగాయత్రియును శ్రీ సౌర అష్టాక్షరీ మహా 
మంత్రములురెందే ఉపాసనకు వాడుకలో నున్నటుల కనబడుచున్న వి. ఇవి 
గాక (శ్రీ సూర్య గహజపమునకుగాను వేరుగా నవగ్రహ జప మంత్ర ములలో 
కొన్నిగలవు. ఈ నవగహ జపమంత్ర ములు, నవగహ జపారాధనచ క్ర 
ములు, నవగ్రహ అష్టోత్స్లశత నామములు వేరు |గ్రంధరూపముగా ప్రచార 
ములో నున్నవి చూడనగును. 

ఈ దిగువ నివ్వబడిన శ్ర) సూర్యోపాసన మంత్రములను వాటి 
అక్షర సంఖ్యనీమమునుబట్టి వీజాకరములతో అనుకరణచేసి వాటి ఆద్యం 
తములందు వలయుచోట (శ్రీకారమును అనగా గ్ర, (శ్రీం, శ్రీః అను 
వాటిలో నొకదానినిజేర్చి శుభప్రదమును. శీఘఫలదమును, సర్వ సంరక్షక 
ముగను, ముక్తిదముగను నుండునటుల సడ వి ఇయ్యవి ఉపాసకుని 
కామ్యార్దమనో భీష్ట' నిద్ధికేగాక, వాటి అవలంబనచే అ పియును 
కలిగి, ఏతద్దాన, ఏ గాహ్యానుభవములచే జీవ. న్కు క్తిమున్కు దెహపతనాం 


తరమున అ ్రలహ్మాలోక నివాసప్రా ప్పియును లభించి పిమ్మట క్రమము 
క్రిని పసాదించగలుగునని విశ్వసించి వాటిని వారివారి యనుభపసిద్ధెక్తె 
నిరాటంకముగ, నిస్సందేహముగ,- నిర్భయముగ నుపయోగించుకొందురని 
విశ్వసించుదున్నాము, 


న శ్రినూర్యోపాసన 


శ్రీసూర్య ఉపాసనా మంత్రములు 
శ్రీ నవితృ |త్రిపదాగాయ్మతి మంత్రము:- 

డిం తత్సవితుర్వ రేణ్యం | భర్గో దేవశ్య 

ధీమహి | ధియోయోన్య ప్రచోదయాత్‌ | 

ఈ మంత్రమును బహ్మాగాయ తి మంత్రమనియు పిలుతురు. ఇది 
వేదములో కర్మకొండకు సంబంధించిన బుక్కులనుండి “సవిత” (బ్రహ్మ 
చైతన్యసరముగ విశ్వామిత్ర మునిపుంగవునిచే ద్రష్టత చే యబడిన మంత్ర 
రాజము. ఇయ్యది చతుర్వింశతి యక్షరములు గలిగిన (తిపాదముగ బగ్‌ 
యజాసామములనుండి కూర్చబడి కేవల అఘౌఘనాశకి రప్రయోగకరమై 
ముక్రిదమై బ్రహ్మచర్య, గృహస్తాశ్రమములలో సూర్యోపస్థాన అర్హ్యాదిక 
ములకు వలయు ప్రధానమంత్రముగ నున్నది. ఇయ్యది గాయత్రీ దేవతా 
స్వరూపిజిగగూడ శక్యాత్మకముగ ఉపాసింపబడుచున్న ది. 

ఈ మంత్రము సంధ్యావందనమునకు హృదయన్థానమై ఆదిత్య 
మండలాంతర్షత మై “భర్ష” వెలుగుచున్న బ్రహ్మచై తన్య ఆభఘౌఘ 
నాశకశ_క్తిసమర్ణమె, ప్రధమ ద్వితీయాశమీయులకు బ్రహ్మజ్ఞాన  జిజ్ఞాసా 
ప్రాప్త్యపకరణమైయ్యును, “ఆదిత్యధ్యానేన సకలంభద్రమితి, పూర్ణ సుఖా 
త్మకో మోక్షః శళ్ళూయ తే” అను న్యాయ్యమున తృతీయ, తురీయాశ్రమ 
మున మోకప్రాప్తిసాధనమునై బరగుసు ప్రసిద్ధమంత్ర రాజమని తెలియవలెను, 

(శ్రీ సౌర అష్టాక్షరీ మహామంత్రము:- 
[2] “ఓం ఘృణిః సూర్యః ఆదిత్యోమ్‌.” ఇది శ్రీ సూర్యోపనిషత్తునం 
దుషక్రమించబడినది, 

“సౌారమహామంత్రము”లను (గంధమందు ఈ మంత్రము విద్యా 

రణ్యస్వామి భాష్యముతో ముక్తిసాధనమంత్రముగ జెప్పబడినది. 

ఘృ శేః రేఫస్యమా పక త్వేనబిందోసచ్చిదానంద మాపకళత్వేన బ్రహ్మార్ధ 
కత్వమ్‌॥ ఆదితన్గః__ఆ __ ఆకారస్యమోక్షయిత్యర్షమ్‌॥ త్య-దేహా 
దీనిసంబంధత్యజత్వం-వై రాగ్య భావః ఇతి, దిందీపక త్వే ప్రకాశతే 


శ్రీసూర్యోపాసన ర్‌! 








ప్రాణత్వాత్‌ జీవత్వ కారణత్వాత్‌ “మోక్ష రూపామృత ప్రాపక 
నిరతిశ యాత్మక బ్ర హ్మెైవాస్మీతి ప్రతిపాద్యతే.॥ 

' ముముక్షువులకు పెవిధమున ఏకైకాగచితోపాసనచే ముక్తికారక 
మగును. మరియు ఈ మంత్రమును అష్టాకరిగ ఆరోగ్య 
మర్షించుటకుసూర్యునియందుపాసించుచున్నారు. 

[8] “ఓం హ్రీం ఘృణిః సూర్యఆదిత్య శ్రీః” నమః ఈ మంత్రము 
దశాక్షరి, ఉత్తర దేశములో ప్రచారమునగలో మంత మహార్లవమ”ను 
(గలధమునందున్నది. ఈ పొత్తము 1880-80 సంవత్సరాలలో 
బొంబాయినగరమందు (శ్రీ, వెంక కేశ్వర స్టీమ్మ్‌పెస్పులో ముద్రిత ము. 
ఇదిఅగ స్యపో క్రముగా చెప్పబడినది. ఇది మనోఖీస్టసిద్దివై 
ఉపాసకునికిమహ తరశ క్రినిచ్చును, (శ్రీరామచంద్రునివలెమనమి ను 
దీనినుపాసించి కప్పమైన కామ్యార్గముల సాధించవచ్చును. 

4) ఓం “ఖం ఖోల్కాయనమః” ఇది షడాక్షరీ మంత్రము. ఈమంతట్ర 
మును ఓం శ్రీం రాం యిత్యాది వీజాకరములతో చేర్చి ఆవ్షా 
క్షరిగా ఉపాసించవచ్చును. ఇది మనదేశమున మార్వారిలు, 
గుజరాతీలవల్లఉప దేశింపబడుచుండ వచ్చును. ఇది హిందీలో నున్నది 
గావునవారిలో ప్రచారముగ నున్నది. 

[5] ఓం “హ్రాం, హ్రీం సఃసూర్యాయ”నమః ఇది షడాక్షరీ మంగ్రముగ 
మహాపద్మపురాణమందివ్వబడినది. దీనిని ముమ.కువులు శ్రీరామ 
షడాక్షరివలె హాంసవిధానమున జపించవచ్చును* ఇది వ్యాస 
ప్రోక్తము. నమఃతోచేర్చి అష్టాక్షరిగా జపించవచ్చును_ 

[6] ఓం “ఆగ్ని ర్యోతి రహశుక్తం” నమః ఇడియును వ్యాస పో_క్రమగు 
సూర్య అష్టాక్షరీమంత్రం. ఈ మంత్రం శ్రీ భగవద్గీత 8 అ-24 
శ్లోకము ప్రధమపాదమునుండి తీసుకొనఐడినది. బ్రహ్మవిదులైన 
వారు" చేరు సద్గతి బ్రహ్మలోక గమ్యమును సూచించుచున్నది. 
గీతయందు దీని వ్యాఖ్యానమును అధర్వశిరోపసిషత్తు 5 ఖండం 
7 మంత్రములో యివ్వబడిన “శుక్లం” సదముయోక్క- వాభ్యాన 


నిని : శ్రీసూర్యోపాసన 


మా 





నముతో సమన్వయించుకున్నచో బ్రహ్మజ్ఞాన జిజ్ఞాసాపరులగు, 
బ్రహ్మవిదులు చేరు బ్రహ్మలోకగతిని చూపించుచున్నఏ. ఇందు 
అగ్ని, జ్యోతి అహ, పదములు సూర్యపరముగా ధ్యని(చును,. 
ఈపదముల మంత్ర గక్భోపానయొ క్క ఫలనిర్ణయ మును “కుక్త ౦” 
అను భాగము స్పష్టీకరించుచు మంత్రమునకు శక్తినీజముగా 
ఉపకరించుమున్న ది. దీనినిసర్వులు రోజుకు 1008 జపం దక్షిణాయ 
మున శ్రీసూర్యకృప కై ఉపాశించి ప్రార్థించుచో ఎంత టిఅ స్వస్థత క లిగి 
నను మృత్యువు సంభవించక ఉ త్తరాయణమువరుకు సిరీక్షణ జరుగ 
గలదు. ఈ మంత్రము కేవల పరమాత్మస్వరూపమగు (శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడు దక్షీణాయణంలో అంపశయ్యపై ఫీస్ముని కుపదేశించి, 
యుండెను, ఇ'్లే కప్టడును శ్రీ సూర్యునుపా స్తిచేసి సూర్యునితో, 
నమైనట్లు కర్ణచరి తిముచూచినచో తెలియగలదు. 

[7] ఓం “అభిత్వాశూరనోనుమ్మ” ఇయ్యది అష్టాక్షరీ సర్వ దేవతా వసీ, 
కరమంత్రమగుబలో సూర్యోపాసనకును అనుకరించు మహామం' 
త్రమై యున్నది. . 

ఇది దూర్వాసమహాముని పో క్రమె స్వయముగ కుంతిదేవి కుపదేశింన 

బడినది. ఇవి అష్టాక్షరీ మహామంత్రమ్హు అధర్వశిరో పనిషత్రతిపాదిత ము, 
పంచమభఖండమందు ఓంకార శబ్ద పర్యాయపద ఆర్థనిర్ణయము క్రింద శివ 
మంత్రమయొక్కు “ఈశాన శబ్ద నిర్వచనము, వ్యాఖ్యానములో నున్నది, 

ఈ గ్రంధ పాళకమసహాశయులు లభ్యమగుచో దేవరాజసుధీ వ్రాసిన 

“కర్ణుడు” యను పుస్తుకమును చూడనగును. 

[8] ఓం “ఘృశణీః సర్వ మత్న సఫలీకృతాయ” నమః ఇది “గర్భమున 
ద్వాదళాక్షరి మహామంత్రము. ఏ ప్రయత్నారంభమునను చేసి ఫల 
మును పొందనగును. 

[9] ఓం “సూర్యుని మరువను” ఇది గర్భమున సపఫాక్షరీ మహామం 
త్రము. ఈ రెండుమంత్రములు మా అనుభవజానములో సిదమ౮ 
త్రములై పరగినవి, ఈ [గంధము మొదలిడి. వ్రాయు ఆరంభ 


శ్రీసూర్యోపాసన ద్ర 


నాననా 
కాలములో ఒక పురుషుడు (ఈ గ్రామములో) పదేళ్ళనుంచి 
సంసారమునకు దూరమైపోయి, జీవనము కోల్పోయి (్రష్టుడే, 
ఏమీ తోచక పెగుర్డతో దేశాంతరము పోవుచు దారిలో ఎర్రని 
ఎండలో మేము ఎచ్చటినుంచో వస్తుండగా రోడ్డుదుమ్ములో సాగి 
లపడి మా పాదములను కబళించినాడు. మేము పడేటంతై బల 
వంశముగా లేవదీసి ప్రశ్నించగా ఏదైనా ఒక్క వాక్య చెప్పండి 
వెళ్ళిపోతున్నానని కన్నీరుకార్చినాడు. ఏమితోచకను ఆ మధ్యాస్త పు 
సూర్యునిచూస్తు అగ్కద్సద్గురువు త్యాగబ్రహ్మము నుడివినవాక్కు-ను 
మంత్ర ముగా “ఓం సూర్యుని మరువను” అనుకుంటు పొమ్మని 
చెప్పి నంపించాము. ఇదిచూ స్పై సూర్య సఫాకరియైనదగుట కనీ 
పెట్టిమేమున్నుఆసూర్యునిమం త్రై ముసఫలీకృత మగుగాక యనిఅర్ధించి 
నాము. అతను దానిని మహామంత్ర ముగ ఎంచుకుని ప్రగాఢ 
విశ్వాస దీక్షతో ప్రత్యహము నిరవధికముగ జపించుచు రయిలు 
టిక్కెట్లు లేకున్నను ఎవరివల్ల ఏ పరాభవముగాని, బాధగాని 
ఫైందకను కలకత్తామీదుగకాశి గయ వెళ్ళి. నాసిక్‌మీదుగా తిరిగి మహో 
నదీస్నానములు, మహా కేత్ర దర్శనములు చేసుకుని ఈ [గ్రామము చేరు 
కున్నాడు. మమ్ముల కలుసుకుని ఇది విశదపర్శ్చగా ఆశ్చర్యమై, ఆ మం 
శ్రమునే జపించినచో సీ సంసారమున్ను మరల పొసగి సుఖింతుపని 
యంటిమి, మధూకర జీవనముతో శివాలయములో ఉదయ సాయం సమ 
యములలో అషిీ త్రరముచొప్పున జపించుచురాగా అతనికి ఒక మార్వాడి 
సచయులు 00 హా॥ వేతనమున ఉద్యోగమిచ్చుట. నిర్నిమి త్రముగఅతి ని 
మామ వెతికి పట్టుకుని అతని భార్యసు ఇద్దరు పిల్లలను దింషి వెళ్ళిపోవుట 
జరిగి ఆ పురుషుడు మరల గృహస్తె సుఖించుచు శ్రీ సూర్యభగవానుని 
మరువలేదని మాకు కనబడినప్పుడెలను చెప్పుకుని నమస్కరించుకొనునుః 
ఏడవమంత్రసమౌచారమున్ను అట్టిదే. ఒక కంపెనీతో ఒక ఉద్యోగి నౌకరీ 
రండుమూడురోజులలో పోవునని దిగులచెందెనుః ఏమీతో చకను అప్పు 
డస్పుడే అ మంత్రమును చీటి (వాసి అనుష్టించుఒకు ఒకవిధియిచ్చియుం 
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a 


డగా ఇప్పటికా అపాయము తొలగినదని సుఖించుచున్నాడు! ఇవి మూ! 

కన్నులారచూచిన విషయములు, గనుక పాఠకమహాశయులు ఇందుగ9' 

ఒక్క మహత్తర సూచన (గ్రహించి (పప్రశ్యక్షస్వరూపబహ్మను చూస్తు 

ఆఘృణజీదేవుని నహిమను, శ కిని ఆరాధించి సఫల మనోరధులుకాగలుగ 

దురని విశ్వశించుచున్నాము. “మాటలే మడిమం[త్రముూులన్న ఆరో కిని 

బట్టి ఉపాసకుని ఆర్హియొక్క త పోయజ్ఞము, జపయజ్ఞము 

స్‌ ల్లో, చతుర్విధాభంజం తే మాంజనాసుకృతినోఒర్జన:, 

ఆర్తోజిజ్ఞాసురర్థార్మీజ్లానీచ భరతర్షభః” గీత 7-11) 

పై భగవద్వాక్యప్రమాణముచే సద్యస్కాలముననే భగవతార్చిత మై 
ఫలదమగునట్లు ఆనుగహించగలుగునని తెలుసుకొనవలెను. 

ఈ సందర్భములో మాండవ్యశాపమును నిరోధించ గలిగిన 
“సుమతి” యను పతివ్రత చేసిన సూర్యోదయ (ప్రతిఘటన, ప్రతిజ్ఞను 
తెలుసుకొన్నయడల పూర్వకాలము ఒక్క మనోమయదారుఢ్యముననే ఎళ్టీ 
మహతా్కా-ర్యములు సలిపివో తెలియవలెను. గనుకను దృఢ మనన్సంకళ్ళ 
ముచే ఆ సూర్యభగవానుని ఏ మంత్రమున ఏకార్యమునకై ననుజసించినచో 
కృతార్ధులగుట నిశ్చయము, 

(10 “ఓం రాం హ్రీం భ్రుణిః నూర్యాదిత్య శ్రీం నమః” లేక “ఓం రాం 
1హీం శ్రీం ఘృణిః నూర్యాదిక్యోన్నమః” 
అనియునుఉపాసించవచ్చును. ఈమంత్రము బీజాక్షరములు ఓం రాం 
హ్రీంశ్రీం తోద్వాదశాక్షరీమహామంక్రము, ఈ మంత్ర మువాన ప్ర పసాశ్రను 
ములోసావకాశముగాఅనుష్టింపదగినది. కఃమం తిముచాలశ క్ర్తివంతే 
మైనది ఇందు ఓంకారము బ్రహ్మాత్మకము (తై త్తిర్యోపనిషక్తు 
శిక్షెవల్లి, 8 అను) రాం=ఇుదు ర్‌ కారము ఆకారము 0 బిందు 
వుతో చేర్చబడి సూర్యచిచ్చాగ్నివీజమై ఉపొసకుని మనో, వాకా 
యములందు జీ, ,0చియున్న అణమలములను, అఘములను, అన్నీ లి 


అనా. ల. ౧ వినన 


* ఈ శ్లోకమును గీత 4.ఆ 24 క్లో, 6.86 శ్లోకములతో ఆన్వ 
యముచేసిన సమంజసము. 
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అశౌచములను సడలించి శుద్దిసంస్కారము కలుగజేయుము. ఆది 
శంకర భగవత్సాదులవారి (శీరామకర్షామృత మందు, 
ణా 


శో, “రాశద్దోచ్చారణమా త్రేణ ముఖాన్నిర్యాంతి పాతకాః। 
పునః ప్రవేశ భీత్యాచమకారస్తుకవాటవత్‌ |” 

యని ఈ అగ్నివీజసంస్కారోపయోగముచక్కగ చెప్పియున్నారు. ఈ 
బ్రహ్మాన్ని ఉపాసకుని ప్రయత్న అప్రయత్న ప్రస్తుత, పూర్వ కృత, మత, 
కుల భ్రష్ట, దేవ దేశ, స్వామి గురుదోహ్మ జంతు పళు పక్షీ క్రిమి 
కీటక, నర హింస, పరధన్న పరాన్న, పరగ్రంధ, పరకాంతాపహరణ, 
జూద, జార్క చోర, మధుమత్తు ధూమపానము, పరనింద, పరాపవాదగ్ర 
స్తత. అఆకౌచ, అనృత, అస్టేయ, అసత్య, అసభ్య ఆక్రమాద్యనేక 
రౌరవాది హేతువగు ఆశాపాశ, మమకార, తృష్టాద్యనేకరకంబులగు మహా 
పాతకోపపాతక భంజనమొనర్చి ఆతనిని నిష్పాపిగ్శ శుద్దునిగ క్షణక్షణ 
పాకృత కర్మకెళన మొనర్చుచు, నిత్య నిర్వికార పవిత్రత నిచ్చుచుండును. 

సాధారణముగా రకారము అగ్నివీజమని వాడుక. ఆ వీజము దాహ 
కరమని ఎంచుదురు, గాని. అంతమాతముననే దానికి ఇతర శక్తులు లేవని 
గాదు, రకారము యితరాక్షరసంపుటిలో దాని దాహకళశ క్తి వదలిపోయి 
సర్వసాత్విక సరసరసాత్మకముగ పనిచేయుచున్నది ర కారములో రేఫ అగ్ని 
రేణువు -.. పరమాత్మసాత్వికతత్వ వీజములు (గీత 10-38) అ, ఆ,లుచేరి 
నప్పుడు ర, రా యగుచు దాని బీజస్వభావము కొంత పరివర్తన చెందును, 
ర-మ్‌ (0) రాము రమ్‌, రామ్‌ (రం. రాం) అగును. రమ్‌ రామ్‌. 
క్రీడాయాం అనిధాత్వర్థకము దీనినుండియే రామశబ్దము ఏర్పడినది, రము 
రామ్‌. క్రీడాయాంధాత్వర్దకత్వ ముగా మృత్యుంజయ, సర్వ వ్యాపక, ఆనందా 
త్మక్క ఆకర్షణతత్వములను ఆనుభూత మొనర్చుకొనును. అటులనే రేఫ 
ఇతరాకరసంప్పటితకో తన దాహకశ క్రిని కోల్పోయి సంపుటశబ్దశ క్రి లక్షణ 
ములను ఆవహించుకొనును, శ్రీకారములో రేఫ శుభదము, సంసనత్క-రము, 
సౌఖ్యవమును అగుమన్నది. ర. రా కారములు స్టలాంతర ప్రయోగాంతర 
ములతో అగ్ని వీజములుగను,  ళుభదములుగనుకూడా పనిచేయును, 


ష్‌ Pr 
చపా వాను న. ఓ 
పసన 
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శ్రీరామ అష్టాక్షరీవుంత్రములో “ఓం శ్రీం రాం కాకూలు యి 
ప్రీలదగ్గరనుంచి ఉపదేశితులగుచున్నారు. “శ్రీం రాం రామయనమః” యీ 
శ్రీరామయ౦త్రమునకు మధ్య--బిందు, మంత్రములో వీజముగానున్నది, 
యంత్రమంత్ర ములు సర్వసఫాత్వికములు, సర్వశుభదములు,. వ 

మరియు వాల్మీకిమహబుషి శీంరామునిగూర్చి 82 సుగుణములుల్నే 
వని చెప్పుచు : 

క “ఇక్ష్వాకు వంళప్రభవో రామోనామజినై శ్రుతః | 

నియతాత్మా మహాపీఠర్యోద్యుతి మాన్‌, ధృతిమాకా, వశి॥” 
* ఈ గుణములు ఇక్ష్వాకు వంశప్రభావమువల్లను రామనామమువల్లను 
అవ్బీనవనినారు. గనుక “రామినామహృదయములోగల' రమ్‌. రామ్‌ ది 
రాం వీజములకు క్షమాళ్ళా త, శరణ,కరుణాదిసత్‌ _సాత్వికళ క్రి సమాదోణభీ 
మగు సర్వ శుభ సుఖ, కశోభాయమాన, ఆనందాత్మకమగు సువాక్‌ ప్రసొథ 
కరశక్తి మహత్తు లిమిడియున్నవని తెలియవలెను, మరియు ఈ రాహమ్‌_రా6 
బీజము శ్రీంతో గూడియున్న దనుటకూడ సక్విశంకారహిత శుభంరరముని 
విశ్వసనీయమైయున్న ద, 

ప్రీంకారము శ్రీ సూర్యమంత్రాత్మక షడంగవీజమె ఉపాసకు నిక 
తాను చేయబోవు మహామంత్రముయొ క, పటుతర ఆవాహన్మ ఆవేళ, 
దేహాంగరక్షక్క ఆకర్షణాది శ కిపాత హేతువై మంత్రగర్భ సూర్యటేవ 
హృదయాను[గహ శీఘ్ర ప్రా ప్రమునకు* డారితీయుచుండును. నమః ఆను 
ద్య్వ కరములు ఈ మంతోరిపాసన కృత్యమును సర్వమును.శ్ర్రీ సూర్యా 
యన్వాహో, శం సూర్యాయఇదన్న మమ, ఇత్యాది అర్పణ (హోమభల 
* ఈ సందర్భములలో శ్రీ త్యాగయ్యగారి కృతులలో క | 

[1] “రమించువారెవరురా_రఘూ త్రమా నిను వినా; 
[2] “లక్షణములుగల రామునికి 
దైదకీణ మొనరింతమురారే,” 

యను కృతులను. వాటి వ్యాఖ్యను (కల్లూరి వీరభద్రళాస్త్రిగారు వ్రాసినది) 
చూచుటకు (పోత్సహించుచున్నా ము, 


౧]. శ్రీ సూర్యోపాసన ర్‌ 


ద కాలం 





సాదృశ మైన) తత్వమును (పేరేపించుచు ఎప్పటికప్పుడు విశుద్ధ పూర్ణాంతః 
న. భాస్కర(బహ్మ హృదయాంతి ర్యగ్నియందు 
కో, బ్రహ్మార్పణం (బహ్మహవి రహ్మాగ్నొ స 
బ్ర హ్మైవ తేనగంతవ్యం బ్రహ్మకర్మ సమాధినా.” 
గీత 4.24 ల్లో, 
నిష్కల్మష. నిష్కామ, నిష యాత్మ క హవిస్సుగా ఆర్పణ చేయు కృత్య 
ముతో సవికల్పక అంతర్‌ పశ్యంతిసుజ్ఞాన కోశాత్మక సమాధ్యవసనను 
(గ్రహించుటకు సమర్దములు, శీం కారము ఏతత్సర్వ అనుష్టానమును శీఘ్ర, 
సులభ, శుభద మొనర్చుట మేగాక శ్రీంకారమందుగల కారము ' స్థూల 
దేహాత్మకమై రకారము సూత్మదేహయమె, ఈకౌొరము లింగ దేహాత్మక మై 
ఉపానకుని ప్రాకృత తనుతిత్వమును ౦ బిందువు బ్రహ్మాగ్నియందు 
వ్యష్టి, సమిష్టిలయానుభూత తురీయసిద్ధిని ప్రసాదించును. ఇయ్యడి 
పరిపూర్ణ నిర్వి కేషబ్రహ్మాత్మికమైన మంద్ర మును, సర్వాభీష్టసిద్ధిదమును. 
సులభము కిపదమునగు ఏకె 3కమంత్రము, ఇట్టి బ్రహ్మాత్మక సాద్భశ దా 
శాకరి మహామంత్రమునే “ఓం నమో భగవతే. వాసుదేవాయ” యను 
దానిని నారదోపదిష్టుండై పసికలఅదగు ధృువుడుపాసించి కృతార్థుడయ్యెను 
కదా! ఏతన్మంత్రము పసిబాలుడగు ధువిని స్వరోచ్చారణ దోషమునుంచిన్ని 
సర్వశద్ద ద, సీమాదులలోపమునుండిన్ని కాపాడుచునుకూడ యాతని 
(శ్రేయః “కామ్యములందు తీ తీర్దుని చేయగలిగినది. మరియు ఈ సూర్య దశా 
క్షరిమంత్రము అవసరమైనచో ఉత్కటమెన ఆపత్కాల, మహోపద్రవ 
ఆర్హిసమయములందును ఒక తీవ్ర మనోఖీస్టసిద్ధికిని యిటు గృహస్తుల 
కును అటు వాన్నప్రస్టులకును, ముఖ్యముగ ఉపాసించవగినదై తుదిన సకల 
సౌఖ్యక రంబును మహాలక్ష్మీ ప్రదంబును, సర్వమ ౦గళకరమును జ్ఞానప్రదం 
బును. సంకల్ప కీఘ సులభసాధ్యఫలదంబునగు మహామంత్రమని తెలియ 
వలెను. 
(11) “ఓం నమో భగవతే శ్రీ సూర్యాయ అఆక్షీక్తేజసేనమ 
అష్టాదశాక్షరీమంత్రము- వ కము. 


Yu శ నూ రో పొ సన 
ఉపాసకులు దీనినే చిన్నవిగా; (పిల్లలు-నిర కరు లు చేయవచ్చును! 
(1) ఓం “నమో భవగతే నూర్యాతీలజసినమః”” ద్వాదళాక్ష 
(2) “ఓం. నమోభగవశ్షీ సూర్యాతీ తేజసేనమః” పంచావళశాక్ష 
పెద్దవారు అష్టాదశాక్షరి చేయుట మంచిది శూద్రులుగాని పిల్లలుగాని కన్ను 
జబ్బులకు ధ్వాదశాతీరిగా గాని పంచావళాన్నరిగాగాని చే మనచ్చును. 
ఈ మంత్రమును నేతరోగులు ఉచిత రీతిని ఉపాసన చేయతగున్న 
ఈ మంత్రో పాసకులు ఈ మంత్రమును రీ మందికి ఉస దశమిచ్చినో 
తమవంశమున అంధత్వముగాని, నేత్రకోగములుగాని కొన్ని తరము 
వరకు రానేరవని అక్యుఉపనిషత్ర్రమాణము, 
(12) ఓం “సద్యోజాత వామదేనఅఘోర తత్పురుషాయ 
ఈశాన సర్వదేవాయ”” నన్ను 
లేక 
ఓం “సద్యోశాతవామ దేవ అఘోరతత్పురుషాయ 
ఈశాన సూర్యదేవాయ” నమః 
యను సంచ బహ్మోాత్మక ద్యివిధమంత్ర మును ఓం, నమః యన 
అనుకరణలతో వేదమంత్రముగ వ్రాయబడినది. ఈ మంత్రము మహే 
రునిచే సర్వ సగుణ శక్తుల విజృంభణ ప్రటోధకరముగ మహబిుషిశాకలుని!, 
ఉపదెశింపబడినది. ఇది యాజుషీయ పంచబహ్మోపనిషత్తునందు. సకం: 
వివరములతో ___ 
వో “బహ్మోది పంచబహ్మోాణోయత్ర విశాంతిమాన్నుయుః | 
తదఖండ సుఖాకారం రామచంద్ర పదంథబే॥” 
ప్రార్థనతో “ఓం సహనావవత్వితి” శాంతివచనముతో అసో శ్రోరశతోపనిషత్త 
లందు వ్రాయబడినది. ఇందు మహేశ్వరుడు ఒక్కాటర్కా నామమున్ల 
ఒకొక్క మంత్రిముగ ఒక్కాక్క్ల శీర్షము నుండి స్వరము, వర్ణము 
శర్త్‌ ఫలములతో వివరణ చేసియున్నాడు, ఎందు కొన్నింటిని ఈ దిగువ 
చూపినాము;.... 


బహ్మమంత్ర ము వేదము శక్తి ఫలము 

[1] నద్యోజాతము బుగ్వేదము క్రియాశక్తి సర్వాభ్చీ ఫలప్రదం. 

[2] అఘోరము యజుర్వేదము (క్రియా ఏసర్వఅఘౌఘనాశనం. 

2) యిచ్చాశక్తులు 2) సర్వదుష్ట ప్రశమనము. 

J) న ఐశ్వ ప్రద ము, 

[3] వామదేవము సామవేదము 1) జ్ఞానశక్తి 1) సర్వసౌభాగ్యప్రదము. 

2) సంహారశ క్తి 2) కర్మఫలప్రదము. 

[4] తత్పురుషాయ అధర్వవేదము సర్వశ క్తివృక్‌ 1) చిళ్చుఖము. 

2) కామదజ్బ్చాసర్వాధి. కధిభంజనము 

3) తురీయఫలము 

[5] ఈళానము సర్వజ్ఞ-జ్ఞానము, సృష్టి, స్టితి, అయ వ్యష్టి. సిమిష్టి శక్తులు 

1) విద్యా(పేరకము 

[అన్నింటి సంపుటి ] 2) సర్వ ఫలప్రదము 

ఈ సర్వ శుభప్రదమును సర్వ శక్తివంతమును కశ్వర సాయుజ్య ఫలమును 

యివ్వ గలట్టే మంత్రము ఎచ్చట అను శ్షేయమగునో అచ్చట అఖండ 
నుఖాకరంబగునని ప్రమాబవచస మివంబడియున్న ది, 

మరియు ఈ మంత్రమం దింకొక విశేషముకూడ కన్పట్టుచున్నది. 

శకి మంత్రమునే ఒకప్పుడు శ్రీ పరమేశ్వరుడు కౌశిక కాశ్యప, భరద్వాజ, 

అత్రి, గౌతములకు [మహాబుసులు] అయిదు నామములుగ ఉపదే!ంచె 

ననియు, అక్కారణ ముచేత నే మహేశ్వరుడు పంచముఖ బహ్మముగ 

కూడ తెలియబడుచున్నాడని తెలియుచున్నది, ఆ యుపదేశమున మంత 

ముయొక్క_ రూపము, ఏ ముఖమునుండి వెంలినది, ఆ నుంత్రముయొక్కా 

సిద్ధి కలలు తెలుపబడినవి: 


బ్రహ్మమంత్రము రూపము ముఖము సిద్ధి-కలలు 
[1] సద్యోజాతము _నకారరూవము పశ్చిమదిళ 1 సిద్ధి, బుద్ధి, ద్యుతి. 
లమ్మీ, మేధా, కాంతి, స్వధా, ధృతి 
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ఉపాసకులు దీనినే చిన్నవిగా; (పిల్లలు=నిరక్షరులుచేయవచ్చు ను) 
(1) ఓం “నమో భవగతే సూర్యాకీ తేజసే”నమః” ద్యాదశా తరి. 
(2) “ఓం నమోభగవత్రి సూర్యాక్షీ తేజసేనమః" పంచాదశా చోరి, 
పెద్దవారు అష్టాదళాకురి చేయుట మంచిది శూద్రులుగాని పిల్లలుగాని కన్ను 
జబ్బులకు ద్వాదశాకరిగాగాని పంచాదళాక్షరిగొగాని చేయవచ్చును. 


.ఈ మంత్రమును నేతరోగులు ఉచిత రీతిని ఉపాసన చేయతగును, 
ఈ మంత్రోపాసకులు ఈ మంత్రమును 8 మందికి ఉపదేశమిచ్చినచో 
తమవంశమున అంధత్వముగాన్మి నేత్రకోగములుగాని కొన్ని తరముల 
వరకు రానేరవని అక్ష్యుఉపనిషత్ర్రమాణము. 
(12) ఓం “సద్యోజాత వామదేవఅఘోర తత్పురుషాయ 
ఈశాన సర్వదేవాయ” నమ, 
లేక 
ఓం “సద్యోజాతవామదేవ అమఘోరతత్పురుషాయ 
ఈశాన సూర్యదెవాయ” నమః 
యను పంచ బహ్మోత్మక ద్వివిధమంత్ర మును ఓం, నమః యును 
అనుకరణలతో వేదమంత్రముగ వ్రాయబడినది. ఈ మంత్రము మహేాశ్వ 
రునిచే సర్వ సగుణ శక్తుల విజృంభణ ప్రబోధకరముగ మహాబుషిశాకలుని! 
ఉపదేశింపబడినది. ఇది యాజుషీయ పంచ బహ్మోపనిషత్తునందు సకః 
వివరములతో ____ _ 
భం “బహ్మోది పంచబహ్మాణోయత్ర విశాంతిమాస్నయుః | 
తదఖండ సుఖాకారం రామచంద్ర పదంభజే॥"” 
ప్రార్థనతో “ఓం సహనావవత్వితి” శాంతివచనముతో అష్టోక్రరశతోపనిష త్త 
లందు వ్రాయబడినది. ఇందు మహేశ్వరుడు ఒక్కొక్యం నామమున 
ఒక్కొక్క మంత్రిముగ ఒక్కొక్క శీర్షమునుండి స్వరమ్ము వర్హవ 
శ్‌ ఫలములతో వివరణ చేసియున్నాడు, బందు కొన్నింటిని ఈ ది! 
చూపినాము:- 
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బ్రహ్మమంత్రము వేదము శక్తి కము 





[1] సద్యోజాతము బుగ్వేదము క్రియాశక్తి సర్వాభీష్ట ఫలప్రదం. 

[2] అఘోరము యజుర్వేదము క్రియా [సర్వ అఘౌఘనాశనం,. 

2) యిచ్చాశక్తులు 2) సర్వదుష్ట పశమనము. 

3) a ఐశ్వర్యపదము, 

[3] వామదేవము సామవేదము 1) జ్ఞానశక్తి 1) సర్వహౌభాగ్య ప్రదము. 

2) సంహారశ క్రి 2)కర్మఫలప్రదము. 

[4] తత్పురుషాయ అధర్వ వేదము సర్వశ క్తివృక్‌ 1) చిఛ్చుఖము. 

2 కామద జ్బుసర్వాధి వ్యాధి భంజనము 

3) తుదీయఫలము 

[5] ఈశానము సర్వజ్ఞ-జ్ఞాన ము, సృష్టి, స్తితి, అయ వ్యష్టి. సిమిష్టి శకులు 

1) విద్యా,పేరకము 

[అన్నింటి సంపుటి] 2) సర్వఫల ప్రదము 

ఈ సర్వ శుభప్రదమును సర్వ శ క్రివంతమును కశ్వర సాయుజ్య ఫలమును 

యివ్వగలట్ట మంత్రము ఎచ్చట అను శేయమగునో అచ్చట అఖండ 
సుఖాకరంబగునని (పమాణవచస మివ్వంబడియున్నది. 


మరియు ఈ మంత్రమం దింకొక విశేషముకూడ కన్పట్టుచున్నది. 
ఈ మంత్రమునే ఒకప్పుడు శ్రీ పరమేశ్వరుడు కౌశిక, కాశ్యప, భరద్వాజ, 
అత్రి, గౌతములకు [మహాబుషులు | అయిదు నామములుగ ఉపదేశించె 
ననియు," అక్కారణముచేతనే మహేశ్వరుడు పంచముఖబ్రహ్మముగ 
కూడ తెలియబడుచున్నాడని తెలియుచున్నది. ఆ యుప దేశమున మంత 
ముయొక్క రూపము, ఏ ముఖమునుండి వెంలినది, ఆ మంత్రముయొక్క 
సిద్ధి కలలు తెలుపబడినవి: 


బ్రహ్మమంత్రము రూపము ముఖము అ సిద్ధి-కలలు 
[1] సద్యోజాతము నకారరూపము _ పళ్చిమదిశ 1 సిద్ధి బుద్ధి, ద్యుతి, 
లక్ష్మీ, మేధా, కాంతి, స్వధా, ధృతి-8 
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[2] వామదేవము  నుకారరూవము ఉ త్తరదిశ । రజా. రక్షా, 
రతి, పాలి కామా సంయమా, కీయ, 
బుద్ధి, కార్య, ధా(తి, భామిని, మోహిని, 
మనోన్మననియను 18కలలకుఆశయము 

[3] ఆఘోరము  శకొరరూసము దక్షిణవిశ ! తమా, మోహ.క్షమా, 
నిష్టా, మృత్యు మాయా భయా, జరా 
యళ కి కలలకు ఆశయము. 

[4] అక్స్చురుషాయ వాకారరూపము పూర్వదిశ । శాంతి, విద్య, 
ప్రతిష్ట, మరీచి, జ్వాలిని, యను 1 


కలలకు ఆశయము. 
[5] ఈశాన యకారరూనము మధ్యన్థానము । | శశిని, అంగద, 
ఇష్ట, మరీచి“ జ్వాలిని యను 5 కల 
అకు ఆశ్రయము. 


రా. 


పై విధముగా ఈ మంత్రము నవత్రింశతి (38) శక 
పదమని ద్రిహ్మము ఖముగ మహ్యాబుష్యాదులనుష్టించి వారి వారి సర్వ 
మనోభీష్టముల పొందిన అనుభవసిద్దమంత్రము వ్రాయబడినది. ఈ మంత 
గర్భము చతుర్వింశతి అక్షరములుగలట్టి గాయత్రిఛందన్సు గలిగి శ్రీ పర 
మేశ్వరుండగు ఆ మహేశ్వరుని “సర్వ దేవాయ” ఆనియును సకలదేవతా 
పరముగ వెలువడిన మహామంత్రముగ ఓం, నమః, అనుకరణతో బ్రహ్మ 
పరముజేయుచు ఇందు లిఖింపదిడినదె. ఇయ్యది ఉక్తరీతిని ఆనుష్టించిన 
యడల సర్వమహోపద్రవములును, సర్వ అనారోగ్యములును, నర్వ దరి 
ద్రారిష్టనష్ట కష్టములును బాసి సర్వ సౌభాగ్యకరసంప త్తిని వారి వారి మనో 
లీష్టముళచొప్పున సర్వాశ మోపాసకులును పొందగలుగుటకుగాను ఈ 
సకలసిద్ది సూర్యమంత్ర మే సమర్థత గలదని విశ్వసనీయము, 


మరియు ఈసందర్భమున 2 విషయములను పరిశీలించవలసి 


యున్నది (1) ఈ మంతమందు ఏ మనోఖ్ళీమునకేని సూర్యునుపా 
సించుటకు వీరుకలదా ? 
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(11) ఆ యుపాసనకు ఫలము పొసగగలుగు శ క్తియుండునా? 

ఏ మంచిపని చేయనున్ననుకూడ క ర్హయొక్క- (ప్రారబ్దానుగతి నిబట్టి 
జరుగుటయు, జరుగకుండుట కలుగునుకదాః: ఈ విషయమటుంచి అసలు 
మంత్ర ముయొక యధార్డస్థితిని చూతము. మొదటిప్రశ్న ఈ మంత్ర మందు 
సూర్యోపాసనకు వలయు (పే రేపణసదములున్నవా? లేవా? అది సర్వదేవ 
వశీకరమాయని జూడవలయును. సర్వదేవ వశీకరమంత్రము సూర్యునుపా 
సించుటకు తగు మంత్ర మేనని యివివరలో కుంతికిచ్చిన మంత్రవిషయములో 
దూర్వాసమహబుషి (ప్రో క్రమయ్యేయున్నది. కుంతి యనుష్టించిన “అభి 
త్వాశూరనోనుమః” అను మంత్రవివరణ అధర్వశిరోపనిషత్తునందు గన 
నగును. అ పదములు పరమేశ్వరుని స్వప్రకాశానంద శౌర్యఘనాదుల నుగ్గ 
డించుచున్నవి. అయ్యును దూర్వాసుడు సూర్యోపాసనమంత్రముగ నుపదే 
శించినాడు. గాని, ఈ మంత్రమందు ఆ సర్వేశ్వరుని _పేకకపూర్వకమగు 
“ఈశానిము ఆయన సర్వదేఎత్వ అధిష్టానము “సర్వదేవాయి అను 
పదమును, లేదా సర్వ దేవసంబోధనార్గకమగుసటులనో రెండు ప్రత్యక 
నామములుండుటలో ఇయ్యది సూవ్యోపాసనకు తగు మంత్రాధారములను, 
మంట్రోద్ధరణను కలిగియున్న దనుట నిస్సందేహము. మరియు ఈ మంత్ర 
ముయొక్క రెండవరూపము “సద్యోజాత ,..సూర్యదేవాయ” యనియును 
ఇవ్వబడినది. మనము సంకల్పము సూర్యునిగూక్చి చేయుదునే యున్నాము 
గనికను సూర్య ప్రత్యక్షనామముతోకూడ జేర్చి యుపాసించినను ఆమార్చు 
తప్పుగాదు. మంత్రగర్భము పంచముఖకారక ములగు సద్యోజాతాది పంచ 
దేవనామములే, “సర్వదేవాయ” అనునది స్టోతార్టకముగ వాడబడినది. 
గనుక మార్పులో ప్రత్యవాయతలే౩ పోగా “సూర్యగేపాయి” అనుటలో 
సూర్య సంబోధనచేత మంత్రమునకే సూత్నవికొసము కల్గినది. గనుక 
రెండురూసములును ఉపాసనీయములే, గాని యంత్రమునందు ఈ మార్చు 
చేయననవసరమని ఎంచబడుచున్నది. యంత్రము ఈళానవాచకము తో అర్ధ 
గాంభీర్యమునను, ధ్వనిలక్ష్యమునను పరిపూర్ణతను పొందినదగుచున్నది. 
గావున మార్చనవసరము.. ఇకను రెండవప్రశ్న మంత్రశ క్రినిగూర్చి'ఏ 
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మంత్రమున్ను పద, వీజ శుద్ది కలిగియున్నప్పుడు శ నక శోషించియుండక 
సంపూర్ణముగ నుండును. మరియు మంత్రిశకి_ ఉపాసకుని నీమ, పూజా, 
పురశ్చరణనుబట్టి సుష్పి, పుష్టులను ప్రజ్వరిల్లజేసి ఉపాసకుని లక్ష్యమును 
ఉద్దరించ గలుగుటలో అనుమానరహికము. గనుకను ఈ మంత్రము 
సూర్యజఉపాసనా సౌకర్య సౌలభ్యముల రెంటిని గలిగియున్నదని విశ్వస 
సీయము. 

ఈః మంత్రమును నిస్సంతానులు, నషసంతానులు, వికలసంతానులు 
సూర్యునియందు అనుష్టించతగిన మంత ము, ఈమంత్రముయొక్క వామదేవ 
హంశాకలోపభటోగముగ సంతానప్రా ప్పి కగగలదు. ఈ మంత్రమును మే 
మిందిచ్చు (1) నూర్యారాధిన, జప, వ్రతానుష్టానములు (1) ఆరు ఆసనములు, 
(11) ఆదివార నీమములు, ఒక సంవత్సరకాలము లేక 6 మాసమ్ములెనను 
ఆచరించుచో ప్రీలకు బుతు. శూలనొప్పిపోయ అండ గర్భ కోశ ములు శుద్ది 
పొంది శోణమునందు స్ఫుటమగు వీజోత్స త్తి పెరిగి ఎట్టిగొ డ్రాలునుసంతానే 
వతియగును .అట్టితాలూ కపురుషులునుసుఖరోగములున్న చో నిశ్శంకగ చికిత్స 
నొందిపిమ్మట ఈ మంత్ర పురశ్చరణ, ఆసనాదులు అనుష్టించినచో సంతా 
నోప యోగమగు పరిశుద్ద ప్రాణం వీజములు ( Live - న వృద్ది 
చెంది ఉపాసనఫలించును. Ses ఆసనములు (మూడుమాస ములవరకు] 
ప్రతికోజును రెండుపూటలు అలసట ననుసరించి ళు లభోపాయములతో 
నడుపవలెను. పిమ్మట దినమున కొక్కసారి 6 మాసములవరకు చేయ 
వచ్చును, ఆదివారమున ఆసనములు మాని వత, పూజ. జపొదులు ద్విగు 
ణముగా చేయవలెను. బ్రాహ్మణభోజన మిడవలెను. వారము, మాసమున 
కొక్కపర్యాయము. సంవత్సర్లాంత మున తగురీతిగా ఉద్యాపన సలిపి అన్న 
వస్తు, ధన. ద్రవ్యదానములొసంగి కృతార్దులు కావలయును, 

[18] ఓం “దీం ఘృణిః సూర్యాదిత్యః శ్రీం” నమః ఈ 
మంత్రము రోగ, దారిచ్య నాశనమంత్రముగ ఓంకారముతో అఫ్టాకరి 
మహామంతక్రముగ భృగుమహాబుషిచే ప్రోక్తమైనది. [ముండ్రి రత్నాకరము 
_ చూచేది] 
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(శ్రీ సూర్య హంసోపాసన మంత్రములు:-- 

“పె నచెప్పిన నిక్కోపాసనమంతములుగాక వానప్రస్థ, సన్యాఫాశ్రమ 
౨లో హంసవిధానమున చేయు సూర్యోపాననకొరకై కొన్ని మంత్ర 
ం (పత్యేకించియున్న వి, అవి అహం[గ్రహోపాసనపద్ధతిలో చేయుటకును 
ఏ మంత్రసంపుటి. కైవల్యకాములు ఆవిధిలోనే ఉపాసించవలయును. 

శ్లో. యత్రయత్రమనోయాతి బ్రహ్మణ_స్షత్ర దర్శనాత్‌ | 

మనసోవారణం చై వధారణాపరామతా॥ 

), న్యాయ్యము చొప్పున యింద్రియ నిగ్రహణచే. దేహ స్వస్థతయును, 

ఇ స్వస్థతచే మనోబలమును, మనోబలముచే మనళ్శాంతియును చేకూరి. 
శల “మనస్సును దేహాంకర్గత హంసయందు ధారణచేసి, ఆ మనో 
నను గురు ముఖముగా తెసుసుకుని సూర్యభగవానునియందు లయ 
రుచేసుకుని నిర్గుణబహ్మతత్వ సతీ -చితీ _పరానందానుభవసిద్దిని నాన 
, తురీయములందు సాధించగలుగు మంత్రములు, శ్రీ హొంసార్క. 
మంత్రములెవ్వి యనగా: 

[14] ఓం “సోహమర్క_ః పరంజ్యోతిః” నమః 
(వస్తాశమమున ఇది హంసార్క- అష్టాక్షరీమంత్రము: మహావా 
ఇపాసించునవి క్యోపనిష్మ దృతిపాదిత ము, ఏ'దె దై తేపరంజ్యోతిస్పనునది 
మంత్ర ములు. యున్నదో ఆ చితాదితకఆనందస్వరూపుడనే నేనేనను 

భావము-అనుభవము. ఇది కుటీచక సన్యాసమున 
సాధనచేయనగు సాంప్రదాయముగలది. 


[15] ఓం “అర్కజ్యోతిరహం శివ” 
ఇని గ అష్టాకరిమం'త్రము, మహో వాకోప 
నిష, దృుజిపాదిత ము, ఏదైతే చితాదిత్య జ్యోతిస్వరూప 
మున్నదో ఆ పరమశీవుడను నేనేనని భావించుట. ఇది 
యును కుటీచకముననే సాధితము, ఇచ్చట శివశబ్బము 
ఫర బహ్మవాచకము, 
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[10] ఓం “ఆత్మజ్యోతిరహం థుక్రః” 


ఇదియును హంసార్క_ అష్టాక్షరీ మంత్రిమే: మహో 
వాక్యోపనిషద్పతిపాదిత ము, ఏ దెశేచితాదిత్య జ్యోతిన్ను 
గానుంటు, శివస్వరూప పరంజ్యోతిస్సుగా నుంటున్ను 
ప్రత్యగ్‌ భినపంమాత్మస్వరూపముః గ నున్నదో టి 
సర్వజ్యోతి స్వస్వరూపుడను నేనేయని యనుభవము 
చేయును, 


[17] ఓం “సర్వజ్యోతిరసావహోమ్‌” 


తృతీయహ ౦స్క 

పరమ హంనాశ్ర 
మములందచు 
ఉపాసించునవి 

2 మంత్రములు 


ఇదియును హంసార్క_ ఆష్టాక్షరిమంత్రము మహో 
వాక్యోపనిషద్ర్రతిపాదితము. 'ప్రత్యగ్‌ ప్రకాశ అభిన్న 
మును , పరప్రకాశ అభిన్నుడు ఓంకారస స్ట ప్రత్యగ్‌ - పర 
ఆవిధాగైక్య తురీయ తురీయుడై యున్నానోఆ నేను 
క స్వమాత్ర పరబ్రహ్మమును. శక మళ 
(త్రమ్ముపెనుదహరింనిన మూడు హం౦ంసార్య్కవుం తత్ర 
ములకును సమ్యక్‌ ప్రతిభ గలిగినట్టి“అహ ౦బ్రహ్మా” శ్రి" 
“సూర ర్హ్యంపన్‌ సోహమ్‌” అనునట్టి తురీయ భావము 


నొసంగి స్వస్వరూప సంధాస మొసంగును. 


[18] “ఓం (హోం శ్రీం సూర్త్య్యం సోమ్‌” 


లేక 


“ఓం సూర $9 సస్ఫ్పోహం” 
యా “~ 


లేక 


“రం సూర్య హంపోహామ్‌" 


లేక 
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i క. మ తానా మాప మా సం లం పు _ 





క స్వల్స అక్షరమార్చులతో పు షడాక్షరీ 
మంత్రములు, తురీయులు బ్రహ్మాపరముగా “ CE 'హవాహమ్‌” “బ్రహ్మాహ 
మసి" * అనుచు అద్వయబహ్మ ఆభిన్నభావము నొందుదురో, అట్సివె 
శ్రీ) సూర్యపరముగ ఆత్మ-ఐక్యభావము నొంది బహ్మతో కనివాసాదుల 
ప్రమేయములేక నే ప్రత్యగ్చ-హ్మౌక్యమగుదురు, 16, 17 నెం. లలో గల 
మంత్రములు ప్రయోగ, ప్రయోజన, ఫలితములలో సమాన (ప్రతిప_త్తిగలవి. 
గనుక ఏవై నను అనుష్టయములే. 

ఇందిచ్చిన మంత్ర ములను అనుష్టించుటకు వీజాక్షరముల సంగతి 
పరిశీలించనగును, అనంతశబ్లములకు కారణమైన ఓంకారమునుండియే 
అన్ని అక్షరములును అన్ని భాషాశబ్దములున్ను ఉత్స్చ_తియగుట, వాటిస్వర 
శుభెచ్చ, సౌశీల్య లక్షణములను గునించి అష్టోత్తర శత్రోపనిషత్తులలో 
అక్షమాల్యుపని షత్తునందు చూడనగును. మరియు ఏ మహామంత్ర మున్ను 
నమక  లకో బ్రహ్మసమ్మిత ముచేయబడి భగవతార్సిత ముచేయ 
బడును. ఈ విషయమును తై త్రిరీయమునందు శిక్షెవల్లిలో కననగును. 
మరియు “నమః” శబ్ద నిర్వచన, (పాశ స్తరములు శ్రి ఆంధ్ర న వాల్మీకి 
రామాయణమున వాసుదాసుగారు దొాలాకాండ ఉపోద్దాత మందు స 
తెలిసియుండుటను తెలుసుకొనవలెను. 

శ) సూర్యోపాసనమం త్రములలో చాలావాటిలో బీజాక్షరము లిమి 
డియేయున్నవి. లేనిచోట ఓంకారమున్ను, నమః శబ్దమున్ను చేర్చి ఉపా 
సించిన భగవతార్పితమగును. కొన్ని మంగములు బుషిప్రోక్తములైనవి. 
వాటికి ఆ బుషులపేర్షను చెప్పుకొనవలెను లేనివాటికి “బ్రహ్మా” బుషి; 
అని చెప్పుదురు, ఛందస్సు. సవితృగాయత్రి ఛందస్సు చెప్పవచ్చును. 
భాషకు శరీం మైనట్టి ఆక్షరములన్నింటికి ఒకొృ-క్క-దానికి ఒక్కౌాక్క 
శుభంకర మైన శక్తి గలదని, ఈ శ్రి ఆ అక్షరముల స్రానములనుబట్టిన్ని , 
ఆయా మ౨త్రముల ఉపాసనసంకల్పమున్ను, (ప్రయోగమును బట్టిన్ని 
మారును. అనగా ఒకే ఆక్షరము వివిధమంత్రిములలో వివిధముల గా ఆనగా 
వీజముగాను, శర్త్‌గాను కీలక ముగాను పనిచేయవచ్చూను. అటులనే [టా 
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రాం, ౦. హోం , పాం శ్రీం, (శ్రీః యిత్యాదులు భిన్న మంత్ర ములలో భిన్న 
ముగా అనగా శక్తిగా , వబీజముగా, కీలకముగా ఉపయు క్రము కావచ్చును, ' 
దేవ వతవిషయములో పరమాత్మ, బ్రహ్మ. ఆదిత్య గాయత్రి దివాకర ఇత్యా 
దులను దేవతగా చెప్పవచ్చును. బుషులవిషయములో ఏ బుషి లేనిచో 
బ్రహ్మ"బుషిః ఆని చెప్పవచ్చును. ఈ మంత్రి ములను అగస్త్యుడు, సన 
తుు_నూరుడు, భృగు, వ్యాసుడు, ఏళ్వామి, తుడు ఇత్యాదులు అనేకులం 
చెప్పిరి, ఉవహారణ గా;__కుంతి జపించిన “అభిత్వాళూరనోనుమఃి యను 
మంత్రము షా దీనిని ఓంకారముతో జపించమని చెప్పబడినది. 
ఈ మంత్రమును శ్రీ సూర్యభగవానుని పరముగ సంతానముకొరకు ఎవ 
న ఉపాసించనెంచినయడల దూర్వాసుడు బుషిగాను, సూర్యుడు దేవత 
ను, ఓంశకిగాను గాయత్రిఛందస్సుగాను శ్రీం కీలకముగాను, క్రోం 
జముగాను చెప్పుకొనవచ్చును, ఈ విధముగా ఈ సూర్యోపాసన మహో 
ఎంత్రములను సంకల్పానుకూలముగా ఎవరికివారు ఆయా మంత్రముల 
కూలతనుది ట్టి నిర్ణయించుకుని, జ శీ) సూర్య షడంగములతోను 
తర బీజాక్షర ములకోను నద్దానిని గురుముఖముగా పొంది తగు శ్రద్దా 
వు నుపాసించినచో శ్రీ సూర్యభగవానుని కృప తప్పక కలుగునని 
విశ్వాసమున్న యడల తప్పక ఆ సంకల్పసిద్ది యగునని మన వేదమే 
మనకు అభయమిమృచున్న దని తెలియవలెను ఇవి మహాసాత్విక సిద్ధి మం 
తములగుటలో వీజాక్షరోపయోగమునందు ఏ అనుమానములున్ను అవస 
రములేనని తెలియవలెను. 
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* ఇప్పుడు మనము సొక్వకముల గు మ్యారరంములు, ము క్రినిచ్చు 
ముప శ మంత్ర ములసంగతి చూచుచున్నాము. ఇవి యితర ఉచ్చాటనా మం 
ములవంటి క్షవములుగావు, గనుకను బీజాక్షరములు ఉపయోగించుటతో 
ఎవి, ఎచ్చట ఉపయోగమో అనుపయోగమోనను భయ మనవసరము = 
ఏ అక్షరము ఏ వీజముక్రిందను, ఏ వీజముకు ఏ అక్షరము వాడినను 


తప్పులేదు. ఇచ్చట అకమాలికోసనిషత్వలోని కొన్ని అకేరముల ఫలమును 
తెలుసుకొంయరుగాక, 


ద తా కా రా 
అవా పన వాలా వా 
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వయసు)_లు, చేతనగువారు ఈ నుం కోపాసనకుతోడు ఆవసరఠ 
మునుబట్టి, అనగా ఆఅతౌం పం. crn యిందివ్వబడిన 


శ) సూర్య-నమస్కారాసనములు టీకరించిన వాది ఆకోగ్యము 

క సకాలములో చక్కబడును, ర. బికిని మూ లము మన మనో దృఢ 

సంకల్పము, సంకల్పానుగుణ్యముగా ఆసాఇెతీ కృపామయుడు, అతి 
wis 


సులభ సంత్‌ ష (నమస్కారమంత్రమున కే, అవ్యాజ-క రుణ._వీక్షరకా - 
కిరణ నేత్రుడు, భగవానుడు, పరమాత్మా ఆ శ్రీ) సూర్యనారాయణమూర్తి 
యందు చేయగలుగు మనోలగ్నము, అనుష్టానకృత్యముయొక్క శక్తి 
యందు స పూజ, పురశ్చరణాదులు, ధ్యానము, శిరసాష్టాంగ 
ee ప నమస్కారములు మనలను మన సర్వ ఘోటకా ఘౌభఘ విమో 
తనడస మునే అజ్ఞానమును, తోపములను పరిరకీంచి, వెనకటికాలములో 
ఆ ససిపాపను ధృవుని. ఆ పరాక్రమపీరుని శ్రీరాముని, అమాయకురాలు 
కుంతిని మృగతుల్యులగు జాంబవతీ హనుమదాదులను, విద్యార్థి, బాలుడు 
అల్పజ్డానిని యాజ్ఞవల్కు్యని కాపాడి, యుక్తముగ దీవించి, ప్రయోజకుల 
గావించినటుల , సర్వయశళళ్ళుభేచృలు చేకూర్చగల గునని 1 క ఆ భగ 





లా శారా మ fa PCR GE Pe 


ఆ౦ = ఆరి . ఆకిర్షణాత్మిరం. “హం నిర్మలత్వం. నన. అటో 

లణీం = | సర్వసిద్ధి ప శం= |. సర్వ ఫలప్రదం భాషలో ప్రతి ట్ట! 
2, మోహకరము స న . 

కొం-[ఓం__రం = = రము అనక స్థలము 


జ రోత 1. విషహరం మంత రక్నాకరములోవి. | ఇత్రో, అనేక ఉపయో 
కళ్యాణదం హీం= 1. శ క్రిత్వం |గములలో వాడబడ 


ఘం = ఫౌభా భాగ్యదం 2. సగుణం గలవు, అవే సాత్విక 
ల! స్థంభనక రం శ్రీం = శ క్రిత్వ్యం ములలో ఒక విధము 
సుం= 1 సర్వరకారణత్వం ర ం సరో 
మ | మరొక విధముగాను 
రం: 1, దాహకము, శ్రీః = Ll శీఘఫలదం 


2. పాపహరం | 2. జయము. (పనిచేయును. 
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వానుని శ్రీ సూర్యునికి నమస్కరించి కృతార్జులగుదురుగాక యని మా 
అనుభవపూర్వకముగకూడ ఆశించుచున్నాము, 


ఈ సూర్యోపాసన చేదవిదితమై, అనాదినిద్దమై అనివర్ణ్యమగు 
అనంతశ క్తివంతమై పాపహరమై ్రికరణకుద్దికారణమె క్రిమముకక్తికిని, 
సద్యస్కాల ఆత్మసంయమనోద్దరణకును సులభసాథనమార్ల మైపరిగుచు 
న్నది. ఈ యుపాససవల్ల మన పూర్వులు ఎట్టి ' సౌకర్యములు. చేకూర్చు 
కొనినది కొన్ని పరిశీలింతముగాక, 


కేతాయగములో మాయామాసుషావతారమగు _ (శ్రీరామచం[ద 
మూర్తి రావణసంహారసమయమున మానుష మాయానిస్సారతను నిగ్రహం 
చలేక ఆ రావణ శీవశ క్తీని ఆణంచేేకుండెను, దేవమానస సంచారుడగు 
(శ్రీరామమూర్తి గురువగు శ) అ స్‌ ముషీంద్రుడు దివ్యదృష్టినది ఎణీంగి 
సమయానుకూలముగ మరల (శ్రీరాబుని సందర్శించి తానిదివరలో నిచ్చ 
యుండిన (శ్రీ సూర్య దశాక్షరీ మంత్రమును జపించమని సూచించెను, 
గ్రీరామచం,ద్రుడును వల్లెయని నద్దానిని జ్ఞ ప్తిం దెచ్చుకుని సవిశేషముగ నా 
మంత్రమును "ఓం ఘృణిః సూర్యాదిత్య శ్రీః నమః” 
యని యనుష్టించి తన శ్రీమన్నారాయణాంశ మేయగు శ్రీ సూర్యనారాయ 
ణుని త్రయాగ్ని త్రినేత్రాగ్ని మహద్శక్తి యాస్వాదించి పిమ్మట ఒక 
త్చృటిన రావణుని నాభిన్దానమందుగల అమృతకలశమును ఛిన్నభిన్నము 
లొనర్చి తదుపరి ఏతన్మంత దశాకరికిని అక్షరమునకొకి శిరస్సువంతున 
బలినిచ్చి కృత కృత్యుడయ్యెను. ఈ విషయము వాల్మీకి వ్రాయనంతమాత్ర 
ముననే మన మపహసించుట తగదు. శ్రీరామచంద్రుడు ఆదిత్య హృద 
యము (స్తోత్రము) పఠించి రావణుని * తెగటాక్చెనను ప్రచారమునే విశ్వా 
శించుచున్నాము. గాని (క్రీరామాగమనమునకు పూర్వమే అగస్త్యుడు ఏలకో 





జే అగస్త్యుడు అచ్చటచ్చట ఆశమములు నిర్మించుకుని ఆర్యావ_ర్త 
మున పలుచోట్ల ఉండెను. వీరు? చోట్ల ఆశ్రమములు నిర్మించుకుని 
యుండెనని తెలియుచున్నది, 
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తన పూర్వాగశ్రమములనుంచి డాకీణాత్యమునకువచ్చి తంజావూరుజిల్లాలో 
శ్ర వేదారణ్యమనుచోట ఆశ్రమ మేర్చాటు చేసుకుని చాలాకాల ముండెన 
నియు, అరవభాషరోకూడ కొన్ని సంహితలు చెప్పెననియు చారితక 
ప్రమాణములు గలవు, (శీరామమూ ర్రి దకీణముననున్న బుషియా శమ 
ములలో చూడనిడిలేదు, అక్కాలమందు శ్రీరామచంద్రుడు వారిని దర్శిం 
చినతరి త్రికాలద్రష్టయగు (శీ అగస్త్యుడు శీరామునికీ మంత్రమునిచ్చిమే 
యుండును. అప్పుడే ఆదిత్యస్తోత్రమును చెప్పిరి, శ్రీ వాల్మీకి రామాయ 
ణము చారిత్రాత్మక పురాణ (గంధమగుటలో మహామంత్ర ము నద్దాని 
యందు బాహాజముచేయు టసమంజసమును ఆశాస్ర్రీయము గావున ఏతన్మం 
(తోపదేశగురుస్టాన ముదహారించి విడచెను. మంత్రమహార్షవమునుబట్టి 
ఆ దశాక్షరి ఉత్తర హిందూస్థానమున ప్రచారముననుంట, ఆ దళాతరి 
నూత్నమగు “శ్రీః” యను శ్రీకారముతో నుండుట నిదర్శనములుగ గరిగ 
ణీంచి శ్రీరామచం[దమూ ర్తి ఏతన్మంత్రమనుష్టించియుండుననుట ఆస 





లు నత త లతలు ర 


[1] అగ స్త్వపురిబొంభాయి రాజధానిలో నాశిక్‌ 25 మైళ్ళ దూర 
ములో నున్నది. ఇది ఒక అగస్మ్యాశ్రమము, 
2] అకోలావద్దనున్నది బిరార్సు పరగణాలో నున్నది, 

[3] కొల్ల్తాపురమువద్ద_బొంబాయిరాజధానిలో నున్నది. 

[4] సరై అఘాట్‌ వద్ద- సంయు క్తరాష్ట్రాలు (United Provinces) 
(At2) ఆటా-జిల్లా.2 ర మైళ్ళు ఫాతేఘర్‌ పట్టణమునుంచి, 

[5] హిమాలయములపెనున్న సంకిసాకు 1 మైలుదూరమున 
గదాల్‌--( ఇప్ఫుడు అనబడుచున్న ప్రదేశమువడ్డు రుద్రప్రయాగకు 12 మైళ్ల 
మందాకినీ నదీతీర మున. 

[60] సాత్పురా పర్వతములమీద అరణ్యములో వైడూర్య పర్వ 
తముమీవ ఒకటి ఉన్నది. 

వేదారణ్యము_తంజావూరుజిల్లా, దక్షిణ దేశము, స్కాంద 
సృరాణం-కాశీఖండంలోను, భారతము (మూలము అరణ్యపర్వం-కి 
అధ్యాయము చూచేది. 
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జముగాన్ని అసమంజసముగాని, ఆతిశయో క్తిగాని, అసంగతముగాని, 
ఆలాపనగాని, ఆశ్చర్యజనకముగాన్మి అప్రస్తుత ముగాని, అనుచిత ముగా ని 
ఏమాత్రమును గానేందు. ఆదిత్యహృవయపళనశ క్తిని మేము ప్రశ్నించుట 
లేదు. శ్రీశివశ కోోపాననాదురంధ మడురావణ బ్రహ్మయొక్క- సంహారమంత టి 
కఠిన కార్యానుష్టానమునకు వలయు శక్తియు, పిమ్మట ఉపసంహార న్‌ 
శాంతికిని తగు విధియు అనుష్టానము గావలయుగాన మంత్ర ప్రయోగము 
లేకనే, సోత్రిపాఠముచే కాగలిగినదేమియు నుండమ. గనుకను ఏ3 డ్దళా 
క్షరిని శ్రీరాముడు అనుప్పిశచెననుట అసత్యముగాని, అసమ్మతముగా ని, 
ఛలో క్రిగాని కానేరదని పాఠకలోకమెంచి తన్మంత్రోపయోగమును అనేక 
విధి మనోఖీష్టసిద్ధికి గురుముఒమున ఫొందదగినదని ఎంచుదురుగాక! 
అటులనే హనుమద్దాంబవంతాదులు శ్రీ సూర్యోపాసనచేసియే ఒకరు శమం 
తకమణిని, మరొకరు సమస్త వేదవేదాంగినాదోపాసన శాస్త, భక్తి, జ్ఞాన 
పారీణతను పొండెననుట నిస్స్పందియము. పివ్య్మట యాజ్ఞవల్క్య్యమహ 
బుషియు సూర్యోపాసనచేసి ఆ స్వప్రకాశ చిన్నూ ర్తియన్ముగహమున సర్వ 
స్వత ంత్రమంకత్రత ఇత్ర వేద, శాస్తాంది విజ్ఞానపారంగతుడు  కాగలిగెనెని 
వినుచున్నాము. ఈతడు చిన్న తనమున శాకల్యుడను బుషివద్ద శుక్షయా జు 
షము నభ్యసించుచుండగా గురువర్యుడు తనకు ఆశ్రితుడైన సుపియుడ ను 
రాజుకు ఒక వ్యాధిస్వసతకు జపముచేసి తీర్థమిచ్చిరమ్మనగా ఈత డు 
బాలుడని ఆ రాజు ఆ తీర్రమును నిరకించి తీసుకొనకండెను. ఈ వటం 
ఆ నీటిని దికాణమున ఒక్‌గుంజమీద పారపోయగా అది చిగిర్చసాగెను, 
దానికి రాజచ్చెరువంది మరల ఆ కుర్రని తీర్చమున క్రై ఆరించెను. గాని 
యాజ్జ్ఞవల్కు్యూడు నిరాకరించెను. గురువుచెప్పినను విననందున ఇరుపురకు ను 
వై షమ్యమేర్చకి, వటువు ఆచ్చటధ్యయంము చేయనొల్లక, నేర్చిన విద్య 
యును ఘసీభూత మొనర్చి కక్కి వెళ్ళిపోయెను. పిమ్మట శ్రీ సూర్యభగవా 
నునియందాత్మ-మనోసంయమన మొనర్చి:___ 


“ఉద్యంతను స్తం య న్సమాదిత్య మభిధ్యాయళా కుర్వ్య 
న్బాహ్మణో విద్వాన్‌ సకలం భద్రమళ్న తే” శ్చతి 
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న్యాయమున ఒక శ్రీ సూర్య న్వావశాక్షరి మహామంత్రమున్ను, పిమ్మట, 
“ ఉద్యంత మ స్ప్యంతాదిత్య మభిధ్యాయన్‌ | 
కుర్వన్చాహ్మణో విద్వాకా సర్వం: భద్ర మ్యోమ॥” 
శీ సూర్వుునిగూరి మం|తమును పురశ కృప 
ఇతి, (6 యూరు ఎట బుంకెము తీవపుర ఎరణ బేసి సకల విజ్ఞాన 





ద్రిహ్మజ్ఞాన, ఉపనిష ద్వే త్రియయ్యెనని తెలియవలెను. మరియు ద్వాపరమున , 
ధర్మజుడు శకునితో జూదమునయోడి ఆరణ్యముల శకేగునప్పుడు వారితో 
కొందరు హౌరులును శాంతివాక్యములు చెప్పుచు వెళ్ళిరట. ఆప్పుడు వార 
లకు భోజనమమ్సులేక పోయిదుఃఖితుడై మూర్చిల్లెనట. అంతట ధౌమ్యుడు 
వారినోదార్చి శ్రీ సూర్యు నుపాసించమని పోత్సహించెను. వల్లె మని ధర్మ 
రాజు సూర్యు నొక మంత్రమున యుపాసించి అక్ష పాత్రను Meu 
వారలకు భోజనమిడి కృతారడయ్యెను, భారత యుద్ధకాలమునాటి కుంతి దేవి 
సూ వ్యోపాననచేత కర్ణుని కన్నదని మన పొరాణికజ్ఞాన ములో ఒక (సబల 
మైనతలంపు గలదు, గాని కుంతి సూర్యమంత్రోపదేప్పయె సూర్యు నుపా 
సించలేదు. భోజునింటికి దూర్వాపమునిరాగా కుంతిని చిన్నపిల్ల అయ్యును 
సపర్యలు చేయుటకు పంపెను, దుర్వాసుడు ఆ పెభక్రిశద్ధలకు మెచ్చి ఆమెకు 
సర్వ దేవతావశీకరమం[శ్రమును “అభిత్వాళూరనోనుమః” యని ఉపదేసించి 
ఓ6కాఠముతో జపించిన ఫలదమగుననిచెప్పెను,. కాలాంతరమున కుంతియు 
నద్దాసి నేమరచి ఒక[సభాత మున బాలసూర్యునిజూచి ఆ హారణ్యయ సిం 
ధూరకాంతుల కచ్చెరువంది ఆటగా తలచి రా, రా యనుచు శ్రీ బాలభాస్క 
రునిచూచి సూర్యుని సంబోధించును ఆ మంత్రమహిమపరీక్షనెలచి కన్నులు 
మూసి ముమ్మారుచ్చరించెను. ఆ మంత్రముచే శ్రీ భగవానుడు మూర్రిమం 
తుడై సాకెత్కురించి తన్ను పిలచిన సందేశ మేమియని ప్రశ్నించెను. 
కుంతి అందులకు నిశ్చేష్టయై సంకల్పరహిశమని నుడివెను. గాని నూర్యు 
డూరకొనక ఒక ప్పతుడు కలుగు వరమడుగమనియె, దానికిని కుంతి 
నిరాకరించెను. అది ద్వాపరాంతము. పాండవ కౌరవ క్షతియకులమంతరిం 
చవలసినరాల మానన్నమై భారతయుగ్భములో అర్జనునికి సాటి వీరుడు కర్షు 
డంతిటివాడు పుట్టవలసియున్నిది. దీనికి దెవతలును (ప్రోత్సహిం ఎరనియు, 
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కర్ణజననము అనివార్యము గావునను దూర్వాసుడు మంత మిచ్చుట, 
సూర్యుడు ప్రత్యక్షమగుట, అయాచితముగ ఒక్క. తృటికాలపు దృక్కు 
లోనే సూర్యుడు తన దేవమానసశ క్రిని కుంతియందు సుషుమ్నముగుండ 
యావహింపజేసి కర్ణ అయోనిజ జననమునకు, ఏతజ్జనన వృత్తాంత రహస్య 
మునకును కారకుడే యుండెను, ఈ వృత్తాంత ము యావత్తున్ను సంస్కృత 
'మహాభారత మునను, ఢీ ప్రభాకర ఉమామహేశ్వరపండితులవారు. వ్రాసిన 
“ దేవరాజ్య” మను (గంధమందును నవి స్తరసంభాషణారూపములో తెలుసు 
కొన౧లరు. గనుక దీనినిబట్టి రెండు విషయములు మాత్రము మనకెక్కు 
నగ నుపఃరించును, శ్రీ సూర్యభగవానుడు నమస్కార ప్రియుడనియు, 
అల్బసంతోషియనియును, క్వచిత్మాతభక్తిశ్రద్దోపాసనకేని వశీకరుండని 
యును యుక్తి, భుక్తి ము క్రిపదాతయనియును జగత్కా-ర్య కారణ 
సూత పరిపాలనాధిష్టానమనియు ఆగ్రహానుగహ సర్వ సమరుండ నియు 
తెలిసికొనుకే సర్వోపాసకులకు (శేయస్క-రము. 
ఒకప్పుడు శ్రీకృష్ణుని కొమార్షు యాదవరాజగు సాంబుడు మహా. 
భయంకరవాంధి మగు కుస్టుచే బాధికుడై మీత్రవనములో (ఇప్పుటి పంజా ము 
రాష్ట్రము) చీనాబ్‌ నదిఒడ్జుననున్న శ్రీ “సూర్యదేవాలయ మునకు యాత్ర వెళ్ళి 
సూర్యునిగూర్చి తపస్సుచేసి రోగనివారణ పొందెను. తత్క్బృతజ్ఞత పూర్వ 
కముగా తానొక దేవాలయమును సూర్యునికి మూలానులో కట్టించెను, 
గాని హిందూమత ద్వేషియగు బొరంగజేబు దానిని నిర్మూలన మొసంర్చెను, 
పిమ్మట హిందూమహాయుగములో వరాహమిహిరుడనురాజు తన బృహ 
జ్ఞాకక జ్యోతిష్మగంధమును శ్రీ నూర్యస్తుతితో మొదలిడెను, మయూరుడను 
రాజున్ను శ్రీ సూర్య * శతకము పారాయణ మొనర్చిన్నీ. నారదుడు నూర్య 
పురాణము పారాయణచేసిన్ని తమ కుష్టు వోగ్‌ నివారణను పొందెను, 
ఏలకో అందలి ఆరుక్లోకములు కంచిలో ఒక దేవాలయమున శిలాఖండ ము 
మీద చెక్కబడియున్న వని తెలియువున్నది. కానిషు_డు గొప్ప సూర్యా 





* నారదునికి కుష్టు వ్యాధి ఆపాదించట, నివారించుబనుగుడించి 
సూర్యపురాణము 12 అధ్యాయములో చెప్పబడినది చూచేది. 
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రాధన అభిమాని ఆతడు సూర్యుని కొలచినదేగాక ఆతని నాణెములమీద 
సూర్యుని ప్రతిమల ముద్రింపించెను. హర్షవర్షమానుడు, ప్రభాకరవర్గమా 
నుడు ఆదికికహృద యమును పారాయణయొనగ్నిరని చారిత్రాత్మకముగ 
తెలియునున్నది ఇవిగాకను వేదవ్యాసుడు వ్రాసిన సూర్యపురాణములో 
అతిప్రాచీనకాలములో ఇక్వాకువంశీయరాజులు సూర్యు నెంతిటి (పేమ 
విశ్వాసములతో ఆరాధించి తమ ది నేందిక గృహ, రాజకీయ వ్యవహార 
ములందు తమ మనోరధసిద్ధి నెటుల * పొందినది తెలుపు అనేక గాధలు 
గలవు. గనుక అనాదియుగయుగాంతరములనుండి మన ప్రావీన మత_ 
సాంఘిక. చారిత్రక జీవిత విధానమును శ్రీ సూర్యుడు తను, తన పరివార 
మగు గ్రహముల మహిమవల్ల ఎంతటి గాధానురకక్తికో సంస్కంరించును 
న్నది తెచుసుకొనవలెను. మనమున్ను ఈ కాలమునకూడ తగు భ్‌ 
విశ్వాసములశో శ్రీ సూర్యారాధన ఉపాసన, నమసా్క_ారముల ననుష్టిం 
చినయడల సద్య ర్కాల ఆరోగ్య, సిరి, సౌభాగ్య ఫలమును, జన్మాంతర 
సుకృతిని, జీవ పునరావృ త్రిరాహత్యసిద్ధిని పొంది నిత్యజీవిత సుఖ, 
సౌఖ్యములను బడయు'కేగాక కాలాంతర సనాతన ధర్మోచిత సద్దశులను 
కూడ సాధించగలుగుదురని ఎంతురుగాక : 


ఓం తత్సత్‌, 


ఇ మనా కాజానినా. 





"శ ఈ సందర్భమున శ్రీ తిలక్మహాశయుడు వ్రాసిన “వేదకాల నిర్ణ 
యము” “ఓరియన్‌” అనుగ్రంధములను చూచుట చాలఅవసరము. అందు 
ఖగోళ నిర్మాజమునకు మన హిందూమత పూర్వాచారవైదిక వాజ్ణ్మ్యయము 
నకును గల సన్నిపాత సంబంధములను చాలా తెలుసుకొనగలుగుదురు, 
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7వ ఆధ్యాయము 
శ్రీ నూర్మోపాసనకు కావలసిన కవచ, యంత్రముల నిర్ణయము 


ధ్యా సని 
శా, “పద్మాననః పద్మకరో ద్విబాహుః | 
పద్మద్యతిస్స ప్ర తురజ్ఞవాహః | 
వాకరో లోకగురోః కిరీటి । 
మయి ప్రనాదం విదధాతు దేవః!” 


శ్రీ పరమేశ్వరుని సంకల్పస్వరూపమగు ఈ భువనేశ్వరుని, 
గుణము లేకయును గుణకారణదారుని, అపరిచ్చేదుడయ్యును . జగదాంతి 
పరిచ్చేద స్వరూపుని ఈ ప్రత్యక్ష దేవేళుని మనసా శిరసా పూజించి, ధ్యాసించి 
వదుస్కంరించుటకు సగుజాలంకార వ్మిగహ ప్రతీకాదులేగాక మరికొన్ని 
వచ, యంత్రములున్ను అవసరము. లోగడ అధ్యాయములో (శ్రీ సూర్య 
నారాయణ ప్రతీకవిషయములు నీర్ణయమైయున్నవి. ఈ అధ్యాయమున 
'వచయంత్రములను నిర్దారణచేయవలసియున్నది. 


(శ్రీ సూర్యారాధనకు సూర్యకవచ మవసరమే. గాని నూర్యోపానన 
'షయములో ఈ జగజ్జాతమంతయు నవగ్రహస్పందన, పరిభమణము 
'తో సంబంధించినది గావున ఈ (గహరాట్టుకోపాటు, ఆ [గహ సమ్మేళ 
ములనుకూడ సగౌరవ ప్రతిప త్తిలో జూడవలయునుగాన పూజనీయమగు 
ర్వగ్రహ కవచమున్ను ' కలిగియుండుట యుచితము. ఈ కవచము 
) రామాయణ నారోర్చిరమను (గ్రంధములో కీష్కింధాకాండమున విశ 
కరించదిడియున్నది గావున డానినీందు చూపుచున్నాము, 
వృగహ కవచములు రెండింటిని పూజించవచ్చును, ఇక 
50త్రమును విర్ధారణచేయవలసియున్న ది. 
రప్పుటి కే ఆనుహ్ణానములో ఆనేకరకములు 


శ్రీ సూర్య, 
(శ్రీ సూర్య 
ఈ (గ్రహేశుని యంత్ర మొకటి. 
గ నున్నది. దీని నిర్ణయము 
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కూడ సులభసాధ్యము గాకపోవుటచే ఎవరును దీనిని సంపూర్ణ శ క్రివంత 
ముగ సంస్కరించియుండ లేదు. 


మంత్రం యంత్ర పోషిత ము; మరియు యంత్రము మంత్రాత్మక 
మును యగును. (శ్రీ సూర్యుని యంత్రము సాధ్యమైనంతవరకు సల 
దేవ దేవీ విభూతితత్వమునకు మహదావరణయై యుండవలయునని 
పూర్వ మే చెప్పబడియున్నది. ఈ యంత్రము సమస్త పర, అపరా విద్యా 
త్మకమగు సకల సగుణ దేవారాధన సంజ్ఞలతో ఆంతర్లర్చితమై ఆ నిర్గుణ 
పర(బహ్మా అశరీర మహద్శ క్ర కివంత మగు విభూతిరూప మై వెలయవలెను. 
అందులకు వలయుసర్వదై వీగణ, గుణములు యందువర్శనము గావలయు, 
ఆయా దేవతలు, వారి మంత్రములు సూఏంచబడియుండు నామ, రూప, 
శకార్టదిక ములు తెలుపు నామాకిర, మంత్రాక్షర, తత్వాకర, వీజాక్షరాది 
సంపుటియు, అనుష్టాన నాధ్యమును, సకలసుగుణ, సాత్విక, శకి క్తిప్రద, 
ము క్రిదమగు ముఖ్య మహామంత్రము లుండవచ్చును. అట్టి పవిత్ర సాంఖ్యా 
సంఖ్యలతో, నామములతోను చిత్రింపబడిన ద్య యంత్రము మనోజ్జమై, 
మనోజనమై, సుప్రసన్న మనస్సంధానాకర్షణీయమై యొప్పునుగాక, మరేయు 
ఇందివ్వబడిన విగ్రహ, ప్రతీక యంత్ర, విషయాదు లెల్లయు సక్రమ, 
సద్విధి పవిత్రాసక్తి అనగా శుభేచ్చ ఆర్తి, అనుభవానుష్టానములో చాతు 
ర్వర్ల్య బల, అబల, పతిత, ఆశ్రిత ఆబాలగోపాలమునకు సులభవశీకర మై 
అత్యంత (పేమాస్పద భ క్రవత్సలమై. అదియిదియనకను సమస్త సిరి 
సంపద్వ్పౌలభ్యకరమగు కుభకామ్యార్థడాయక మై కర్మపరిషాక విపాక ముక్తి 
ఫల్మపద మై ఉండవలయును. 

ఈ యంత్రముతోపాటు శ్రీ సూర్యకవచము ప్రత్యేకముగను, సర్వ 
(గ్రహాను[గ్రహ కవచమున్ను చూపుచున్నారము. ఇందివ్వబడిన సూర్య 
యంత్ర అంత క్విషయములను మా పాఠకుల. ఉపాసకులయొక్క సూర్య 
మహిమజ్ఞాన విడంబముకొరకు వ్యాఖ్యానిర్రచుచున్నాము. అందు ముందు 
చెప్పవలసినది ఈ ప్రకృత్యధిష్టానుడు రుడు నిర్గుణ Ey 
మూలమునుండి యుదృవించినాడని చెప్పంబడినది. ఈ 'మహద్రాహ్మీశ కి 
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శ ఎట్టది, ఎక్కుడీదను అనేకాంశములు మహాబువ్యాదులు బుగ్వేదమున 
పలుచోట్ల హేతుభూతవాద మొనర్చి చివరకు సారాంశముగ 10-227. 1.4 
ముక్కులో ఒక్క మహా శ్రరమగు అనిర్వాచ్యమైనళ క్తినుండి యునృవించ్చి 
నవని, దానిని వాచ్య ముగా “ఆభుూొ యని చెప్పుచున్నది. ఈ ఆ్బమునే 
పంచదశి, చితదీపికలో 129-180 శోకములున్ను పిమ్మట 1986 శ్లో, 
నరకున్ను నృసిం-ఉ-తా-ఉపనిషత్తునందునువాస-సంహితలో 17.20 లోను 
ధృవయయున్నది. నిర్వచనము: 

“ఆభు” = బ్రాహ్మీశ క్తి “సర్వం ఆః-[_ ఇదం” అని చెప్పబడినడి, 
ఆః = అ అస్‌ = ఆసీత్‌ _సృష్టికి భూత కాలమునను యుండెను, గను 
కను ఆః = ఆసీత్‌ = భువు. భువులోస్వయంభువత్య మిమిడియున్నది. 
గాన్న “ఆభ అనగా మహదద్భుత నిత్యత్వ నిర్గుణ బ్రాహ్మీశ కీయని 
నిర్ధారణ. ఈ అనంతనిర్గుణ బ్రాహ్మీశక్తినుండి జగదధిష్టానము సూర్యు 
డుద్భవించియున్నాడు గాన ఈ యంత్రమధ్యము “భుద్దము--అభు” అయి 
యుండవలయును. 

(శ్రీ సూర్యభగవానుని యంతోదృవనిరయములకు . కొన్ని సూచన 
శోకములున్న వి. ఇవి (గ్రంధములలో పాఠబేవమే గాక విషయ బేధములు 
కూడ గలవిగానున్న వి. ఎవిఎట్ల న్నను ఒక్క ముఖ్యవిషయము నిర్దారణ 
అయియున్న ది గావున అనగా, యంత్రమధ్యముో కుద్దబిందు” వై తముంతు 
టినుబట్టి వాటిని ఆంగీకరించవలసియున్న ది. ఈకువ్రబిందువును గూర్చి మరి 
యొక 'ప్రమాణముదహరించుచున్నా ము. ఆ బిందు తత్వజ్ఞానమే దాని 
ప్రామాణ్యతను సి సిరీకరించును. ఈ విశుద్ధ బిందువు నిగమాగమ ప్రతిపాదిత 








శర్మ సందర్భములో ల్‌ es ఆర్షవిజ్ఞానవం డిత (పకాం 
వ గ్‌ శ్రీ బాలగంగాధరతిలక మహాశయులు వ్రాసిన గీతా రహా 
స్యములో పేజి 842 మొదలు 855 వరకుగలవ్యాఖ్య చూచే. దీనిచే 
చదువరులు బ్రహ్మయొక్క జగన్నిమిత్త ఉపాదానకారణ రహాతాత్మకమును 
గూడ తెలియగలరు. వీలునుబట్టి బుగ్వేదములో బుక్ర్షులు 1090.8, 
10-817. 10-121-1, 10. 130. చూచేది, 


దో 
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rrr. క చతమసామమన్నా 
మగు బృహత్‌నవ చక్రగర్భమగు శ్రీ చక్రమునకును భున్గబ్రహ్మ తత్వాం 
చరిత హృదయ మెయున్నంది, 

ఈ బిందువు మన ద్రష్టత గాను ఒక చకముగా చూపబడుచు 
న్నది. * ఈ బిందువు దేహ, వ. యంత్ర మంత్రాదుల కన్నం 
టికి మూలవిందువు వలయము, 

ఈ చకముయొక్క ఆవరణ అపరిమితమైన జగదావరణ. ఈ 
బిందువు నిర్గుణ బ్రహ్మానంవమయము: అనిర్వాచ్య "అవ్యాకృత అమూ ర్హిత 
+ త్వము: అంతర్ది వెహ నిర్వికల్ప సభాధ్యనుభవై కవేద్యముననేగ్రాహ్యము, 

ఈబిందుచు ప్రజ్ఞాన దిహ్మస్వరూపము: సర్వాంతర్వ ర్రితమగుచుండు 
రీనికి ఏకె క అనాహత సచ్చిదానందశ క్తి నిలయము. ఈ బిందువు సగుణ 
తత్వములో సద్యోజాతాది పంచ బహ్మాత్మకము; మరియు జగత్కారణత్వ 
గాయత్రి పార్వతి, త్రిపుర లకీ, సరస్వతి, దుర్గ, రాజరాజేశ్వరి, కాళీ 
నామ్నేత్యాది సర్వ సమర్గయోగినిముద్ర “ఓం “ఆం” నీజము నాయి 
భావము దమము, శమము: రసము శాంతము, 

ఈ బిందు మహాపీఠమున సద్యోజాత, వామదేవ, అఘోర, తత్పు 
రుష్క ఈళాన: ౦ంచబ్రస్మోత్మక మును, సకలజగదీశ్వర, ఈశ్వరి శ క్రితత్వాల్మిక 
మున్ను భూనభోంత రాళ చతుర్దశ భువనవ్యవస్థాత్మకమ ను, నిరావరిఖైక 

శ శ్రీ చక్రములోని అంతర్భాగములు, శీగీయోగినులు ఇత్యాది విష 
యములు' 'ఆం ధ్రపిజ్ఞాన ము” ౪౧1 గయందు 2842 పేజీ Vం16లో 8217. 
$224 పేజీలలో శ్రీ చక్రములో చూచేది. 7 ఆవరణలు ౧ యోగినులుండును. 


1. తై 9లోక మోహన చక్రము ఆణుమాదియోగినులు 

2, సర్వసంక్షోభణ ౫” సర్వ సంక్షోభిశి సర్వవిద్రావిణి 
8. సౌభాగ్యకారక శ బ్రహ్మా. మణ హాశ్వరి వగైరా 
4. సర్వార్ధసాధక క్ర సర్వసిద్ధి, సర్వ ప్రియంకరి ete 
ర. సర్వర కెకర షే సర్వజ్ఞా, సర్వశక్తి రి etc 

6, సర్వరోగహర  * వసినీ- కామేశ్వరి etc 

7, సర్వాచపరిపూరక " కామాకర్షిణి,. బుధ్యాక ర్షిణి ete 
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షష mu — — — —_ 
మగు బృహత్‌నవ చక్రగర్భమగు శ్రీ చక్రమునకును ళుస్ధబ్రహ్మ తత్వాం 
వరిత హృదయమైయున్నది. 
పె ఈ బిందుపు మన ద్రష్తతకుగాను ఒక చక్రముగా చూపబడుచు 
న్నది. * ఈ బిందువు దేహ దేహాంతర, యంత్ర మంత్రాదుల కన్నం 
టికి మూలవించువు వలయము. 

ఈ చ కముయొక్క- ఆవరణ అపరిమిశ మెన జగదావరణ. ఈ 
వింపువు నిర్గుణ బ్రహ్మానంవమయము: అనిర్వాచ్య "అవ్యాకృత అమూదర్తిత 
+ త్వము: అంతర్జినెహ నిర్వికల్ప సమఘాధ్యనుభవై క వేద్యముననే[గాహ్యము, 

శతందుక' ప్రజ్ఞాన బ్రహ్మ స్వరూపము: సర్వాంతర్వర్హి రికమగుచుండు 
దీనికి ఏకైక అనాహత సచ్చిదానందశ క్రి కి నిలయము, ఈ విందువు సగుణ 
తత్వములో సద్యోజాతాది పంచ బహ్మాత్మకము; మరియు జగత్కా-రణత్వ 
గాయత్రి పార్వతి, త్రిపుర లక్ష్మీ, సరస్వతి, దుర్గ, రాజరాజేశ్వరి, కాళీ 
నామ్నేత్యాది సర్వ సమర్గయోగినిము ద్ర “ఓం” “ఆం” వీజము, స్దాయి 
భావము దమము, శమము: రసము శాంతము, 

ఈ బిందు మహాపీఠమున సద్యోజాత, వామదేవ, అఘోర, తత్పు 
రుష్క ఈశాన: ౦చబస్మోత్మక మును, సకలజగచీశ్వర, ఈశ్వరి శ_క్రితత్వాత్మిక 
మును భూనభోంతిరాళ చతుర్దశ భువనవ్యవస్థాత్యకమ ను, నిరావరిజైక 

జశ్ర్రీ చక్రములోని అంతర్భాగములు, 96యోగినులు ఇత్యాది విష 
యములు “ఆంద్రవిక్ఞానిము” ౪701 యందు 2842 పేజీ 016లో 8217- 
8224 పేజీలలో శ్రీ చశ్రములోచూచేది. 7 ఆవరణలు 1 యోగినులుండును. 


1. తై 9౦లోక్యమోహన చక్రము ఆణుమాదియోగినులా 

2, సర్వసంక్షోభణ  ” సర్వ సంక్షోభిశి సర్వవి ద్రానిణి 
8. సాధాగ్యకారక ల బ్రహ్మి. మహా బాశ్వరి వగైరా 
4, సర్వార్థసాధక 3 సర్వసిద్ధి, సర్వ ప్రియంకరి etc 
5. సర్వరకెకర " సర్వజ్ఞా, సర్వశక్తి కి ete 

6, సర్వరోగహర క్‌! వఫిం కామేశ్వరి etc 

Tt, సర్వాచపరిపూరక * కామాకర్షిణి,. బుధ్యాకక్షిణి etc 
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షా ఎట్టిది, ఎక్క-డిదను అనేకాంశములు మప శ యుష్యాదులు బు 
పలుదో ట్ర హేతుభూత వాద మొనర్చి చివరకు సారాంశముగ 10 
ముక్కులో ఒక్క మహా త్తరమగు అనిర్వాచ్యమెనశ క్తినుండి య 
నవని, దానిని వాచ్యముగా. “ఆభ” యని చెప్పుచున్నది, ఈ 

పంచదశి, రితదీపింలో 129-180 శ్లోకములున్ను పిమ్మట 
వరకున్ను నృసిం_ఉ-తా-ఉపనిషత్తునందునువాస.సళహితలో 17. 
భృవయై యున్నది. _ నిర్వచనము: 

“ఆభ” = బ్రాహ్మీశ క్తి క్‌ “సర్వం ఆః -. ఇదం” అని చెప 
ఆః = ఆ- అస్‌ = ఆసీత్‌ సృష్టికి భూతకాలమునను యుండెః 
కను ఆః = ఆసీత్‌ = భువు. భుపులో స్వయంభువత్వ మిమిడీ, 
గాన “ఆభూ అనగా మహదద్భుత నిత్యత్వ నిర్గుణ బ్రాహ్మీ 
నిర్ధారణ. ఈ అనంత నిర్గుణ బ్రాహ్మీశ క్రినుండి జగద ధిష్లానము 
డుదృవించియున్నాడు గాన ఈ యంత్ర మధ్యము “శుద్ధము--అభు 
యుండవలయును. 

శీ సూర్యభగవానుని యంత్రోదృవనిరయములకు కొన్ని 
కోకములున్న ఏ. ఇవి గ్రంధములలో పాఠబేధమే గాక విషయ ' 
కూడ గలవిగానున్న మి. ఎవిఎట్ల న్నను ఒక్క ముఖ్యవిషయము 
అయియున్నది గావున, అనగా, యంత్రమధ్యముో కుద్దబిందు"వై 
టనుబట్టి వాటిని అంగీకరించవలసియున్నది. ఈకున్గబిందువును గు 
యొక పమాణముదహరించుచున్నాము, పసందు తత్వజ్ఞానకే 
ప్రామాణ్యతను స్థ సిరీకరించును. ఈ విశుద్ధ బిందువు నిగమాగమే ప వ్ర 





శ ర్య సందర్భములో ల్‌ లోకమాన్యుడు. ఆర్ష విజ్ఞానపం డిత 
రం శీ బాలగంగాధరతిలక మహాశయులు వ్రాసిన గీ 
స్యములో పే . మొదలు 8౧5 వరకుగలవ్యాఖ్య 'చూచేఎ. 
నదువరులు బ్రహ్మయొక్క జగన్నిమిశ్స ఉపాదానకారణ రహితాత్మ 
హడ తెలియగలరు. వీలునుబట్టి బుగ్వేదములో బుక్టులు 10. 
160317, 101211, 10-130-4 చూచేది, 


జో 
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బ్రహ్మానందమూరర్తి చైతన్యమును విశిష్టమై ఉపాసకునకు సకలశాస్త్ర 
వేదాంగ షన్నవతి యోగినీతత్వ సమాధిజ్ఞాన సోపాన సౌకర్యం 
సర్వాభీష్ట సిద్ధి పద మైయుండునని తెలుసుకునేది, 

మనము ప్రస్తుతము ధరించిన శరీర సాత్విక, నిర్రోగ, | 
ము క్తిప్రద జీవిత సాధనకుగాను పరాశ క్రివంతుడగు (శ్రీ సూర్య 
నుని ఆరాధింసనెంచి ఏతన్మంత్రానుష్టానమును చేయ నుద్యుక్తుల 
న్నాము, (శ్రీ స్వామివారి జసమంత్రముల శ క్రిపాత మహిమలను 
టింనిదివరకు హెచ్చరించియున్నాము, సాధకుడు తన శక్తి సాః 
లను బట్టి ఆయా మంత్రానుష్టానమును సవరణచేసుకొనవచ్చును, 
యోగమునకు ఉన్న హోమ తర్పణ  సాధనాంగములలో ముః 
రెండు, ఒకటి మంత్రము రెండవది యంత్రము, ఇందు మం 
కూర్చు. ఆక్షరశ క్తి, వాటి సంయు క్రమహిమ, వీజాక్షరసంపుటి, 
ప్రయోగబలము, వీటన్నిటి సమాహితశ కకిసిద్ధివిషయములుచెప్పినకొ 
గునవిగావు: అనుమానములు అసంఖ్యాక ములు: వ్యాఖ్యానములువివి! 
విమర్శలు ఒకసాగరము. మంత్రములు, మంత్రశాస్త్రములు అపి 





+, మనోమయ సమాధులు షడ్విధములు =_ 
సవికల్పక సమాధి 4 విధములు, నిర్వికల్పక సమాధిం వి 


ks; అంత శ్మబ్దానువిధము l, బాహ్య నిర్వికల్పక సవ 


((గహణసవ 
2. అంత ర్ద్భుళ్యాను 2, అంతర్‌ నరికి కలక 
(గృహాత 
రి బాహ్యశబ్లాను స్‌ నిర్వికల్ప సమాధిలో ధ్యే 
య 
మంతరించును. దీనినిగ్రా; 
శీ దృశ్యాను ss సమాప త్తియందురు, 


“ఆంధవిజ్ఞానము” చేవిడి జమీరదారుగారి ప్రణీతము-। 


రాజమండ్రి. Vol. VI Page 3916, 7 ఆవరణలుండును : అ 
యోగినులు సేర్షండును, | 
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వారములు: ఆవియును దేశ, కాల, వృత్తిఖిన్నములు: పెగా మధ్యస్టుల 
సోత్కర్షలు మెండు, గనుక ఈశ్వరాను[ గ్రహమును పొంచదలచిన ఉపా 
ననాసక్తుడు అసమాన ప్రతిభావంకుడగు తన సద్దురువునే ఆశ్రయించి, 

విశ్వాస పపూర్ణుడె ఏకసంధాతో తన గురినిజేరుటకే' నిర్ణయుడుగావలయును. 


మంత్రము నిష్కలము, నిషింయము: నిరాభాస శుద్ద స్పటిక సం 
కాశం నిర్మలమ్‌: పరమ శాంతం, పరమ అమృతం, దుర్జేయమ్‌, దేవ 
హృదయము. ఇక యంత్ర మో మంత్రపోషిత చిత్క-శొత్మికము. యం 
త్రము, మల్మతముయొక- పరేంజ్ఞితజ్ఞాన అపరోకొనుభూతి సంస్కార 
స్వరూపము, మంత్రము తం|తిలక్ష్షణము, యంత్రము దాని శ క్రిధృత 
లక్ష్యము, మంత్రము బాహ్మీభావము యంత్రము దాని ప్రత్యక సూత్ర ప్రక 
దినము, మంత్రం జ్ఞ జాన సంభవము, దానికి యంత్రము ఆర్చనాస్థానము 
మంత్రము మననీయము యంత్రము నమస్కృతీయము. ఇటుల వాటి 
యవినాభావ సంబంధిము నిర్భేద్యము, సమ్యక్‌ శ క్రివంతము, శుభంకరము. 
గమకను యంత్రముగూడ మంత్రమునుపోలి స్పోటముగ నుండవలెను, 
యంత్రము మంత్రమునకు సర్వాంగదర్శన సోపప త్తికసహాకారము నివ్వ 
వలెను, మంత్రయంత్రములుజీవునకు భూ, భువస్సువర్లోకముల గమనమునకు 
వాహికచక్రములు, యివి తపోయోగరధ పార్శ్వస్థములు. ఇవి సమగతి 
గమనసమర్ధములు, గాన, మంత్రశ క్యాంగములన్నియు యంత్రమున దృశ్య 
మానమగుట ధర్మమేగాని వృత్తవిశాల పరిమాణమును మించి చొనుపు 
టలో యంత్రసమత లముఖొర వింద విలక్షణ సౌందర్యము భీభత్సమగును. 
ఈ పరావిద్యవిషయికకోశములో అపరావిద్య సగుణ తిత్వాంగము లెన్ని 
మైన యిమడ్చవచ్చును: * లేదా, (శ్రీ చృకమున ప్రతీతమగు షన్నవతి 
* (శ్రీ చక్రము_నవచక్ర, షన్నవతియోగిసీతత్వ ములు 
తెలోక్యమోహన చక్రము 6. సర్వరకొకరము చక్రము 
ర్వాశాపరిపూరక ” 7. సర్వరోగహరము “* 
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వారములు: అవియును దేశ, కాల, వృ త్రిధీన్న ములు: పైగా మధ్యస్థుల 
నతు రలు మెండు, గనుక ఈశ్వరాను గ్రహమును సొందదలచిన ఉపా 
సనాసక్షుడు అసమాన ప్రతిభావంతుడగు తన సద్దురువునే ఆశ్రయించి, 
విశా ్వసవపూర్లుడె ఏకపంధాలో తన గురినిజేరుటకే నిర్ణయుడుగావలయును. 


మంత్రము నిష్కలము, నిషింయము: నిరాభాస కుద్ద స్పటిక సం 
కౌశం, సంక పరమ శాంతం, పరమ అమృతం, దుర్లేయమ్‌, రేప 
హృదయము. ఇక యంత్ర మో మంత్ర పోషిత చిత్య-ళాత్మకము. యం 
త్రము, మంతతముయొక్క పరేంజ్లిత జ్ఞాన అపరోక్షానుభూతి సంస్కార 
స్వరూపము, మంత్రము తంతిలక్షీణము, యంత్రము దాని శకిధృత 
లక్ష్యము. మంత్రము బాహ్మీభావము యంత్రము దాని ప్రత్యక్ష సూత్ర ప్రక 
టనము, మంత్రం జ్ఞ జ్ఞాన సంభవము, దానికి యంత్రము ఆర్చ్బనాస్థానము 
మంత్రము మననీయము యంత్రము నమస్క్మృతీయము. ఇటుల వాటి 
యవినాభావ సంబంధము నిర్చేద్యము, సమ్యక్‌ శ క్రివంతము, శుభంకరము. 
గనుకను యంత్రముగూడ మంత్రమునుపోలి స్ఫోటముగ నుండవలెను, 


యంత్రము మంత్రమునకు సర్వాంగదర్శన సోపస త్రికసహాకారము నివ్వ 
వలెను, మంత్రయం త్ర ములుజీవునకు భూ, భువస్సువర్లోక ముల గమనమునకు 
వాహికచక్రములు, యివి తపోయోగరధ పార్శ్వస్థములు, ఇవి సమగతి 
గమనసమర్ధములు, గాన, మంత్రశ క్యాంగములన్నియు యంత మున దృశ్య 
మానమగుటి ధర్మమేగాని వృత్తవిశాల పరిమాణమును మించి చొనుపు 
టలో యంత్రసమతలముఖారవింద విలక్షణ సౌందర్యము భీభత్సమగును. 
ఈ పరావిద్యవిషయికకోశములో అపరావిద్య సగుణ తత్వాంగము లెన్ని 
యైన యిమడ్చవచ్చును: * లేదా, శీ చక్రమున ప్రతీతమగు షన్నవతి 


* (శ్రీ చక్రము-నవచక్ర, షన్నవతియోగినీతత్వ ములు 
1. తె)లోక్యమోహన చక్రము _ 6. సర్వరకొకరము చక్రము 
2. సర్వాశాపరిపూరక ” 7. సర్వరోగహరము “* 
శ. సర్వ సంకోభణ క్‌ 
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బ్రహ్మానందమూరర్తి చైతన్యమును విశిష్టమై ఉపాసకునకు సకలళా 
వేదాంగ, షన్నవతి యోగినీతత్వ సమాధిజ్ఞాన సోపాన పౌక్రర 
సర్వాభీష్టసిద్ది పదమైయుండునని తెలుసుకునేది, 
మనము ప్రస్తుతము ధరించిన శరీర సాత్విక, నిరోగ, 

ము క్తీప్రద జీవిత సాధనకుగాను పరాళక్రివంతుడగు (శ్రీ సూర్య 
నుని ఆరాదింపనెచి ఏతన్మంత్రానుప్టానమును చేయ నుద్యుక్తు 
న్నాము, (శ్రీ స్వామీవారి జపమంత్రముల శక్తిపాత మహిమలను 
టింనిదివరకు హెచ్చరించియున్నాము, సాధకుడు తన శక్తి స్పా 
లను బట్టి ఆయా మంత్రానుష్టానమును సవరణచేసుకొనవచ్చును, 
యోగమునకు ఉన్న హోమ తర్పణ సాధనాంగములలో మ 
రెండు, ఒకటి మంత్రము రెండవది యంత్రము, ఇందు మ 
కూర్చు. ఆక్షరశక్తి వాటి సంయు క్రమహిమ,  వీజాక్షరసంప్ప! 
ప్రయోగబలము, వీటన్నిటి సమాహితశ క్రిసిద్దివిషయములుచెప్పిన! 
గునవిగావు: అనుమానములు అసంఖ్యాకములు: వ్యాఖ్యానములువి: 
విమర్శలు ఒకనాగరము. మంత్రములు, మంత్రశాస్త్రములు ఆ 


4 మనోమయ సమాధులు షడ్విధములు ఎ 





సవికల్పక సమాధి 4 విధములు, నిర్వికల్పక సమాధి. 
1, ఆంత శ్మద్దానువిధము lu బాహ్య నిర్వికల్పకస 
(గ్రహణస 
2, అంత ర్హ్భుళ్యాను «i 2, అంతర్‌ నిర్వికల్ప 
(గృహీత 
8, బాహ్యాశబ్దాను క నిర్వికల్ప సమాధిలో 3 
మంతరించును, దీనిని 

కీ ” దృశ్యాను శ్‌ సమాపత్తియందురు, 


“ఆంధవిజ్ఞానము" దేవిడి జమీరదారుగారి ప్రణీతము 


రాజమండ్రి. 101 VI Page 3316, 7 ఆవరణలుండును : | 
యోగినులు పేర్షుండును, 
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యోగినీతత్వములు లేక అ--క్షకారాంత షట్సంచదశ సర్వాక్షరటీజములను 
గుప్పించవచ్చునుగాని ఈ బహ్మయం|తి సమతల దర్పణము గజిబిజియై 
అస్పష్ట మై. భావదూరమై శ'క్తివికృతమై, అఆబోధావహమై నిరర్ణక ముగా 
గలదు. మంత్ర మంత "సలిలమో యంత్ర మును అంత రూపవిలక్షణమై 
సాకర్షణీ మమై, సర్వ సౌందర్యమనోజ్ఞ వ క్‌ దర రన భంగిమమై భావ సాకీ 
ల్యమును, భర భ్‌ క పేరిత మును శరణాగత పత్సలతయును అందు కన్ఫట్టి 
సాధకుని సర్వ సమ్మోహనమొనర్చి, సర్వరక్షణియై, సర్వకామ్యావీష్ట 
దాయకమై సము క్రివముగ నుండవఐలయుసు, మంత్రమునకు ఉక్త, మనన 
సాలభ్యము లెట్టివో యంతమునకు శరణ అభయ దృక్షరణ మును అశ 
యొస్పుమండవలెను, గనుక ఈ సర్వాఖీషదాయక సూర్యోయంత్ర మునందు 
ముఖ్యాంశములనెల్లను పూర్ణసంజ్ఞలలో ప్రకటనమొనర్చుచు మంత్రియంత్ర 
ద్వయ విలక్షణ వె భవములను సంపూర్ణముగ వ్య _క్రపరచుచున్నదని పాఠ 
కులు (గ్రహింతురుగా క, 


ఇక యిప్పుడు ప్రచారములోనున్న యంత్రనిర్మాణ శ్లోకములలో 
మాకు లభ్యమైనవాటిళో శా స్ట్రీయమైనదాని ననుసరంచెదముగాక. 


మూవీకి యంత్రోధార శోకము cali 


* శ్లో, బిందు త్రికోణ వృత్తంచషడో ణం వృ త్తయుగ్యకమ్‌ । 
వసుకోణం తధావృత్తిం ద్వాదళారం బ్రైకీర్తితం | 
(త్రీరావృ త్తం విలిఖ్యకా సౌర యంత్రం విధీయ తే॥ 


4. సర్వసౌభాగ్యదాయక చక్రము రి సర్వ సిద్ది పదాయక చకము 
గ్‌, సర్వార్థసాధక శ 9, సర్వానందమయ ట్రై 

ఈ చక్రములలో [8 అణీమాది సిద్దులు. వాటి ఆధిదేవతలు, అష్ట 
శక్తిమాతుకలు దుర్గ, లక్ష్మి యిక్యాదుల్హు సర్వవశీకా9లి సర్వనీశాదిదశ 
ము దాడి దేవతలు, కొముక ర్షిణి, శబ్దకర్షి శీ యిక్యాది షోడ్రళాకర్షణి కి దేవతలు, 
19 పూర్ణ మా శ్రాకలలుయిత్యాది Sg యోగినీతత్యములున్న వి, “ఆంధ 
విజ్ఞానము” 6 సంపుటము 8217-8224 పేజీలు చూచేదె. 


(11) శీనూర్యోపాసన 8! 


ద మా. క I నవలల మె 


చతుర్దశ భువనపాలక సెరమహో యంత నిర్మాణసూక్రములలో జని 
యందు యండ్ర- మధ్యము శుగ్హబిందువై యుండునో నద్దానిని శా స్తీయమన 
దగును. ఆ వివద్ద నిర్గుణ బ్రహ్మమునుండి బ్రహ్మాండాండ తేజోపిండము 
సూర్యభానుడువయిం చెను, పిమ్మట అంమండు చతుక్షశావరణ ములవోఏమి 
లిఖించబడవలెననునది తెలియవలెను, తేజోపిండాండము చుట్టునున్న 
[తకో ఇ, వృత్త తములలో ఓంకారమును నాదము _ (న్స ము) జ త్రినేత్ర 
విశ్వాన్ని (జ్వాల--కాంతి) ఉదృవించుట చూపబడినది, పిమ్మట నిరావరణ 
మగు ఆకాశము చూపబడినది. ఇంతవరకును చూపబడినది శ్రీ సూర్యో 


, ఈసందర్భములో మేమనేక పూజాయంత్రములు చూడడమెనది 
వాటియందు ఠః శుద్ద_ మధ్యవిందువు లేదు. ఆ ర ఏడా సద 
లండు, లేదా ఓరకారముండును. ఆయంధత్రములు సగుణ దేవతారాధ వకు 
సంబందధిఎచినవ్‌ గనుక ఆవి వెట్టుండినను సంమంజసమే, గాని సౌవోపాసన 
నిర్ణణబహ్మకత్వోపాసన గనుకను మోక్షొక్కకమని తెలుసుకునేది. సౌర 
అష్టాక్షరీ మహామంత్ర విద్యారణ్య - భాష్యము కక విషయమును స్పష్టీకరిం 
చివది. గనుకను. ఈ యంత్రములో సూర్యుని నిరుణాధిష్టానమును, 
మం భు నగు మోక్షప్రా న తెలుపుటకు శుద్దంబిందు 
మధ్యమె శా ప్రీయము, 





* ఈ శ్లోకమును సావృశముగా తీసుకుని అందున్న సూర్యమం 
డలము చుట్టును కొన్ని మార్ఫులకో యిందలి సకలసిద్ది సూర్యయంత్రము 
నిర్మిత మైనది. (ఈ విషయము 80వ పేజీలోని కోక్రమునుగురించి) 


. ఎచ్చటనై తే బ్రహ్మాండ మైన అనంత ద్రాహ్మీశ క్తి కి ఘనీభూత 
మగునో అచ్చట మొట్టమొదట శబ్దము (ఓం) రెండవది వెలుగు (తినే 
(త్రాగ్న్రి ఉదృవమగును. గనుక త. సూర్య యంత్రములంమ 
కివ్యాహృతులుగాని, వీందుమధ్య మున ఓం గాని చూజట సరిగాదని మా 
అభిప్రాయము, 
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“మంచు (పచురించు యంత్రము యిప్పుడు ప్రచారములో నుండి 
సూర్యనమస్క్కార ములు చేయుటకే ఉపయోగపడునున్న సౌరయంత్రము 
గాదు. ఇది సర్వభువన జీవకోటి మనోభీష్టసిద్దద్రాయకముగ నుండగల 
“ శ్రీనూర్యనారాయణ చతుర్దశభువన పాలక నకలసిద్దియం త్రం” అయిఉన్నది. 
ఇది ఒక ప్రత్యేక యంత్రి ముగా థావించవలెనేగాని సౌరయం;త్ర మని ఇప్పుడు 
(ప్రచారిములోనున్నదానివలె లేదను వ్యాఖ్యానములకు తావులేదు. దీనినొక 
ప్రత్వేకలక్యముతో, మేము దీని నిర్మాణవిషమై సూఏంచిన దృష్టితోనే 
చూచి ఒక నూత్న విధానముతో పూజించి చతుర్విధ పురుషార్థ ' ఫలనిద్ధికిని 
అర్హులు కాగలరని తెలియవలెను. ప్రస్తుత కాలములో, సూర్యుసియందు గల 
ఆసివర్ష్యమగు మహ దృహ్మాత్మకశ క్రిగలదను జ్ఞానము మనలో అంతరించి 
“ఆరోగ్యం భాస్కరాదచ్చేత్‌” అనేటంతవరకే ఆయన ఆరాధనను ఉపయో 
గించుకొనుచున్నాము. ఈ కారణమునుబట్టియే ఇప్పటి ప్రచారములో నున్న 
సౌరయంత్రము సూర్యమండలమునుమాత్రము బహుక్లు ప్రముగ సూచించు 
చున్నది. మాయంత్రము అటులగాకఅందు సూర్యునికిగలఅనంతశ క్రిపోషణ 
చూడగలుగుదురు. శ్రీ సూర్యనారాయణమూర్తి _నిర్లుణబ్రహ్మతిత్వ 
సంకల్పమా[త స్వరూపుడై జగత్క ర్త. భర్త, హర్త్హ యగుటలో లోక 
మందు ఉద్భవించిన సమస్త పర, అపరావఏద్యలకు మూలపురుషుడగుచు 
న్నాడు. సకల సగుణారాధనలు ఈయనయందుండియేఉద్బవించినవిగనుకను 
వాటి సకల కామ్య మనోభీష్టఫలములను యివ్వగలిగిఉ( డి, పైన శాశ్వత 
ద్రహ్మలోకప్రా ప్తిని, క్రమము క్రిన్మి హంసకల్ప విధానోపాసనవల్ల సద్య 
సాల బిహ్మైక్యాత్మిక మనోలయమునుకూడ ప్రసాదించగలట్టి అఖం 
డై కరసంసచ్చిదానంద తేజోమ్వూర్తియని శృతి ప్రమాఖైక వేద్యము. గావున 


fe 


ఎ ఉపాసకొడు వాని వానిశ కినామర్ష్యములనుబట్రి, అవసర ములనుబట్టి, 


er 


+ (శ్రీలక్మీనారాయణ యంత్రము, కుబేర యంత్రము, హనుమద్యం 
తమ్ము గణేశ యంత్రము, (బ్రీరామయంత్రము యిత్యాదులు ఆనేకములను 
గువ్వా "రి పంచాజుమిలో చూడవచ్చును, ఈ సూర్యయ ౦త్రి ములేపలుచోట్ల 


Nn 
ఆనే-రకములున్నవి. (ఇవి 81వ “పేజీలో + ఈ గుర్తుకు చెందినది) 


తో 
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వయఃక్కా-ల * ధర్మములనుబట్టి, ఆశ్రమముల భేదములనుబట్రి, ఏ ఏ 
కిని ఫలమును ఆశిందునో అట్టివాటినన్నిటిని సఫలీకృత ము చేయగలిగి 
ట్టి ముఖ్య సర్వసాత్వికసిది మంత్రములను గణములను, వీజములను 
చె 2 థి 

ర. యంత్రమున ప్రతిష్టితమె స్ఫుటమై యున్నవి. ఈ యంత్ర 
వారు వారు అనుష్టిందు మంత్రముతో సహకరించుకుని యుపా 
సించునెడల కృతకృత్యులు క కాగలరని విశ్వసించినయడల  శేయోదాయక 
మని (గ్రహించవలెను. ఎవరెనరుచేయు శివ_పంచాకిరీ ఇత్యాదిమంత్రములు 


జి 


ef 


EE 


శ్రీరామతారక, గబళ, బాల, ఢాకీని, చండి, ముండి యిత్యాది మంత్ర 
ములు స్త్రీ, పురుష దేవదేవీ, వ్రత, ఉపాసనలు సకల కొమ్యార్ధములు, 
/ అష్టాదశ ఆణీమాదిసిద్దులు, సిరిసంపదృంతాన రాజ్యాది మహావై భవో పేత 
సౌభాగ్యములు, యింద్రలోక, చంద్రలోక, సత్యలోక, స్వర్గలోక, 
బ్రహ్మలోకొది సమస్త దివ్యలోక గమనములు మున్నగు సర్వమంగళ 
సంపాప్తములు ఈ మహామూర్త్యుపాసనవల్ల నే ఈ యంత్ర మంత్ర 
భేదములతో సాధించుకొనవచ్చుననుట నిర్వివాదాంశము, నిళ్శంకార్హ ము, 
గనుక్క ఉపాసకుని మనోదిలమునుబట్టిన్ని నూర్యమండలము చుట్టును 
యంత్రమునందు లేఖన మొనర్చిన, వీజ, నూత్రముల నిర్ణయమును బట్టిన్ని 
యిందు మేమిచ్చిన ఈయంత్రము క్షుద్రము మొదలు భద్రము వరకు మన 
ఐహాక, ఆముష్మిక, ఆధ్యాత్మిక, తాత్విక కార్యార్గ ములలో వలయు దానిని 
ఉపాసనలో ఉత్తేజపరచి, ఉజ్వలించి ఫలింపజేసి, తత్కా-ర్యార్ధిని పుష్టి, 
, సంతుష్టిపరచి కృతార్దుని చేయగలదు, ఇప్పుడు యిందిప్వబడిన మా 
ఫ్రచక్రంయంత్రము సర్వసాత్విక శుద్ద చైతన్యోపేతమై చాతుర్వర్హ్య 


ఖు 


వె 
Est 
థి 

న్‌ 
a 


ళో 





by ఆశమములు రెండురకముల; 1. చతుర్వర్థాశనుములు, 
= (దిహ్మచర్య, గృహస్థ, వాన ప్రస, సన్యాసాశ్ర మములు, 


hs 
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క్యు 


నం ఉపాసకలోక జీవుల నకల శుభాశయములు సర్వ వజ 
సమస్త కామ్యార్హ పురా. ఆత్నార్దములు, శ శుభవరపదములు కాగ! 
లుగు వేద, ఉపనిషవ్సరబంధమైన నిరుణ Ee పాసన ప్రయ్యు 
మగు నీజములను. మం తములను కలిగియున్న ది. గనుక సర్వశ క్తి కీవంగ ర 
మును, సర్వ ల తెలుసుకుని ఆరాధింతురుగాక్ష | 
శ్రీ సూర్యారాధనో పాసన ప్రప్రధమ ఆర్య సాంప్రదాయ ఆరాధన | 
ఇది సర్వార్థ pea సు ్ఫతీత్యాది సుజ్ఞాన ఖని, సమస్త స సగుణ నిరుణా్యా 
ధనలకు శ్రీ సూర్యారాధన ఎంత తలకట్లో సర్వదేవతాయంత్ర ములకును శ్రీ 
సూర్యయంత్రము అధిష్రానయంత్ర మె 'యొప్పవిలెను, ఇది పరావిద్య యం 
(త్రము. ఇందు సకల వపరావిద్యయం [త్ర ముల సూక్రములు సూ క్ష్మేముగ 
ఇమెడి యుండవలెను, పస్తుతాంశ మునకు తగినటుల అతి ముఖ్య చిన్హమ 
లను, లేఖనమైన వివరములను దిగువ కనపర్చుచున్నారము, దీన 
పైని వృద్దిని ఎవరై నను మాకు తెలియపర్చుచో రెండవ ముద్రణమున 
కృతజ్ఞత తో సవరింతుముగాక. 


—: (శ్రీ సూర్యయం[త వివరములు :_ 
ఇది శ్రీ నూర్యనారాయణ చతుర్దశ భువనపాలక సకలసిద్ది యం 
(త్రము. ఈయంత్ర మునకు అధిష్టానము " నూర్యుకు. సర్వదేవ భావములకు 
శున్ద నిర్గుణ బ్రహ్మతత్వ మె మూలముగనుక ఈక యం తమధ్యము నిర్గుణ 
తత్వ చిన్లమై నట్టి శుద్ధబిందువై యున్నది. దీనినుండి శుద్ద బ్రహ్మాత్మక కమగు 
నిశ్శరీర, నిష్కళంక, నిష్క-ల్క నిప్రియారాధ్యుడగు సూర a 





‘ అష్టాదశ ఆణిమాదిసిద్ధులు: _అణిమ. లఘిమ, ప్రాప్తి పకామ, 
మహిమ, ఈశత్వము, వశిత్వము, సర్వజ్ఞత్వము, నత రృత్వము, 
దూరశ్రవణము, పరకాయ ప వెశము, వాక్శద్ది కల్పన వృక్ష వము, (ప్రభు 
త్వము, పంహారత్వము, సర్వాగత్వము, సర్వకా మ. 


ఆనగా జితేందియక్వము, అమరత్వము, (ఈ విషయము 83 వ పేజీ 
‘ గుర్తకుచెందినది) 
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శ్రీ సూర్షనారాయణ చతుర్దశ భువనపాలక సకలసిద్ది యంత్రము 





చతుర్ణశభువనములు 


అతల. వితల, సుకల, తలాతల, రసాతల, మహాతల, పాతాళ 
ములు, భూలోక,భువర్లోక, సువర్లోక, స్వర్గలోక, జనలోక 
న్‌్‌ aa) MN 
శఫోలోక, మహాలోకములు. 


[2] శ్రీసూర్మోపాసన 85 
TE IT న TNT er నాను 
“నూ గ్రర్యః” (సూర్యుడు మగుచున్నది. శుద్ద నిర్గుణ బ్రహ స. 


స్నషి (బ్రహ ర అజకండాంద బుంగ సూర్యస్వరూపమె త్రినది గావున 
వ్‌ 

కు డు శునక పరబహ్మముగను సూరా న్యోపాసన శుద్ద Bre 
ఎంచదడినవఐ గుటచే సృష్ట క కమము సూర్యుని పిమ్మటనే ప్రారంభము 
న యంత్రావరణలున్ను సూర్యస్టానముపిమ్మటనుండిమయే మొదలిడు 


కోణములు.--వృ త్తములు ము 


న 


1, 2: మొదటి ఒకటి రెండు ఆవరణలు (త్రికోణము. వృత్తము. 
మొదటి ఆవరణమగు త్రికోణమందు సరబ్రహ్మమయొక్క- నాదస్వరూపము 
ఓంకారము చూపబడినఏ, రెండవ ఆవరణయగు వృ త్తమునందు పరబ 

హాత్మ క స్వప్రకాశ [క] Cah “ఆగ్ని"ని “త్రినేత్ర” ముగా 
చూపడమైనది. ఈ (తినేత్ర వే మె గోవిశ్వాగ్ని"”, Terrestrial Electronic 
Atomic Heat. సమస్త చరాచరభూతాంతన్షత వ్యాపక మై పరగుచున్నది. 
కొన్ని యంతములందు మధ్యవి ౩దువులో ఓంకారముచూప్పట సశా శ్రీయ 
ముగావని ఇదివరకే నిరూపణచేసియున్నాము, ర్‌ం సూ వ్యోద్భృవముతో 
ఏక్పడుచున్న (మన జ్ఞానమునకు) ఆకిసముతో అవినాభావ అవిభాజ్య 
సంబంధముగ ఉద్భవించు బ్రహ్మానాదము. “అకాళాత్‌ బ్రహ్మ” “నాదం 
బ్రహ్మ” ఆకసమందు నీలము (భ్రమ. ఆకసము బ్రహ్మపరిణామమని నేతి 
ప్రమాణము, శుద్దబహ్మ సంకల్పస్వరూపము సృష్టయనుచున్నాము. ఇచ్చట 
సంకల్పము అను పదమునకు శ న్దార్షము ఆన్వయించదు, ఏలనన శుద్ద 
బ్రహ్మము నిశ్శరీ5, నిష్కు.లము, "నిష యము, సంకిల్సించుటకు మునకు 
వలె మనస్సులేదు. గనుక సూక్మెర్షము గ్రహించవలెను, శుద్దబ్రహ్మము 
అనంతము అనివన్యము, వాఖ్యానసగోచరాతీఠ ము, అనూహ్యమునగు 
కర్‌ స. ఇట్టి ఆ మహచ్నక్కికి య. వ్యాపకము యిత్యాది 
సంలు అంకిర్రితము, స్వభావము. ఈ బ్రహ్మీశ కి ఘసీభూత మగు'పే 


అలీ) 
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యిచ్చట సంకల్పమని తెలుసుకొనవలెను. యిట్టి ఘనీభూతము ఎప్పుడ 
ఎందుకు, ఎచ్చట, ఏలాగునను యిత్యాది మన అల్పప్రశ్నావళికి అతీశవు 
అని సర్వస్వతంత్ర, నిరలకుశ, సర్వస్వామ్య సంకిలనము. [Eve 
Science does not admit of the question Why? |. బ్రహ్మీశకిఎచ్చం 
నైనను మహోద్దండమె. మహత్తరమె, ఉధృతి మై ఘనీభూత మగునప్పుక 
దాని పరిణామము మొవట శబ్దము పిన్ముట అగ్ని, అగ్నిసంబంధముగ 
వెలుగు కలుగునని మనకు నైం16106 చెప్పుచునేయున్నది. ప్రకృతిలో ఆ$ 
సమున మహద్శక్తి సంచలనము కలిగిసప్పుడు మొదట వెలిమబ్బు ఆకస 
మున మెరుపు పుట్టును. ఇందు శబ్ద, కాంతులు రెండు హీనముగ అంతర్జి 
తమె శబ్బమునుగాని, అగ్నినికాని బహిల్లత మొన్పలేదు. ఆ సంచలనవము 
మేఘావరణమై మొదటి శబ్బము ఉరుముగా శృత మై, పిమ్మట అంతకన్న 
మిన్నయైన సంచలనమున శబ్దసహిత మహాగ్నిరాసి [పిడుగు] పట్టను, 
ఈశ క్ర సంచలనిము ఒకకాలముకు, ఒక స్థితికి, [ర్‌ స్థలమునకు నీక 
(Limit) మైనదే. అంత ఘోవమైనవగుచుండగా, బ్రహ్మాండమగు బ్రాహ్మీ 
శక్తి ఒక్కుమ్మడిగ ఘనీభూతమగుచో కలుగగలుగు మహత్తర విశ్వవ్యా 
పక శబ్దము ఓంకారముసు, తిదనుగుణ్యమగు విళ్వాగ్ని (పకాశమును 
ఏర్పడి తీరవలెనని (గహించినచో ఒకటి. రెండు ఆవరణలలో బ్రహ్మనార 
మగు ఓం “ఓమిత్యే కాక్షరం బ్రహ్మ” “ఓం” యిత్యేకాక్షరం శ రిక” 
అను న్యాయములచే ఓంకారమును, పిమ్మట [.త్రినేత్రాగి] ఆగ్నియున్న 
(వెలుగు, కాంతులు) సూర్యోదృవముతోపాటు ఉద్భవమగుకే శృతి సమ్మ 
తమును, శౌస్త (5016006) సమ్మతమును అగుచున్నవి కావున ఓంకొరా 
గ్నులు చూపబడవలెనేగాని కొన్నీ యంత్రములలో త్రివ్యాహృతులు భ్యూ 
భువ, సువః (త్రిలోకములు) యని అశా ప్రీయమాగ చూపకూడదు. 
_౨_3_ ఈ కోణావరణములలో శ్రీ సూర్యోపాసనమంత్ర జప 
మునకు వలయు బీజాక్షరములు ఆం, హీం, క్రోంలు లిఖించబడినవి. 


4-44. ఈ కోణములందు (శ్రీ సూర్యనమస్కారోపయు క్తమగు 
వీజాక్షర ములు ఘం, ణీం, సూంలు చూపబడినవి. చాలాయంత్రములలో 
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ఈ షడో-ణములందు [3-39-3; 4.4.4 ఆవరణలలో) సూర్యనమస్కార 
షడంగములు చూపును మంత్రజపమునకు నమస్కారములకు ఒకేరకము 
వీజాక్షరములను అనేకతరహోలుగా చెప్పుచున్నారు. గాని రెండువిధము 
లుగా చెప్పుపే మంచిది, 


ర్‌.గ్‌గ్‌ పెషట్కోణముల దండ ఆవరణలలో (శ్రీ సూర్య నమ 
స్కారప్రయోగమగు (హోం, హ్రీం మున్నగు షడంగములు చూపబడినవి. 

6.6.6 వృ త్తమందు బ్రహ్మ గాయత్రిమంత్రిము (సవితృగాయ తి) 
వ్రాయబడి ఇంతవరకుగల యంత్రమును సర్వమొనర్చుచున్నది, 


కొంతమంది ఈ స్థానములో సూర్యగాయ శతి, భాస్మ-రగాయ;త్రి. 
అదిత్యగాయత్రి మంత్రములు ప్రాయువున్నారు. ఈ మంత్ర ములును పటి 
త్రములై నవే. ఇవి పురాణోక్రములు. గాని బ్రహ్మ గాయత్రి వేద ప్రతిపాడి 
తమై [తికొల సంధ్యావందన సంస్కారముగలది గాన ఎక్కువగా మః 
నీయము. శక్రివంత ము, సనాతన సాంప్రదాయక ముగా సవితృ గాయత్రినే 
(వాసియున్నాము. 


7.7.7, 8.86.8 ఈ అష ష్టకోణములందు అష్టవసువులు చూపబడి 
నారు, మరియు “ఓం ఘృణి సూర్యః ఆదిత్యోమ్‌” అని శ్రీ సూర్య 
అష్టాక్షరీ మహామం।; త్రము క ఈ మంత్రము ఆద్యంత ముల 
తుండు బహ్మాత్మక నే కివీజము ఓం కారముతో సంపుటికరణమై మంత్ర 
హృదయ భాగమునకు ఘృణిః సూర్యః ఆదిత్యః తుష్టియు, పుష్టియు 
నిచ్చి సోట మొనర్చి ఉపాసకుని సర్వలక్యుముతో ఉద్ధరించగలుగును. 
ఈ సంపూర్ణ మంత్రమునే అనుష్టానక్రమములో నమ; ఆను అనుకరణతో 
గీ ఓం ఘృశేః సూర్యాదిత్యోమ్‌” నమ్మ యని యిచ్చి ఎతన్మంత్రానుష్పాన 
మునకు మరికొంతశరణాగతి ప్రపత్షిని సూచించి ఉపాసకునికి శీఘదేవతా 
ప్రసన్నత, ప్రసాదములు లభించునటుల ప్రయుక్తముచేయబడినది. ఉపాస 
కులువారి స్వేచ్చానుసారముగ దేనినైన అనుష్టించదగును. దేనికిని ఫలాను 
ఛవమొక్క_ టేనన్‌ నిశక్వసనీయము. 
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కొందరు ఈ మంత్రములో ప్రధమ ఓంకారమును లోపించి 
శబ్దమును విడదీసి * సూరియ యని వ్రాయుమన్నోరు. ది 

99-9 పె వసుకోణదండములందు ఈ యంత్ర శున్దబిందు 
ధిష్టానమగు (శ్రీ మన్నారాయణాంళ సూచకముగ (శ్రీమన్నారాయణ 
క్ష్‌ మహామ మంత్రము '“ “ఓం నారాయజాయనమః” లిఖిత మై ఈ 
మందంత ర్భూ3 మైయున్న శుద్ద పరబ హ్మాత్మక స్టి సితి క క్ర వ్యాకృ' 
ధృ వీకరింపబడుచున్నవి, “ర సూర్యనారాయణో హరిక 

6 (శ్రీ తే ముసి నారాయణాంశజ్ఞానము ఉప 
సర్వవిధ ప ముల ఉ త్రీమైని జేయును. పిమ్మట శ్రీ సూర్యనారాయణ 
బ్రహ్మా శ్మకత్వన్వ రూపమని ఈ దిగువ "మహానారాయణోవనిష 
(పూర్వ క కాండ్వ ,6ధ మోఒధ్యాయః) 

“సూ సూర్యమండలాంతర్లత సన్సూర్యునారాయణ 
అమితాపరిచ్చిన్నా ద్వైత పరమానంద లక్షణ 
తేశోరాశ్యంతి ర్లత ఆదినారాయణ _స్హథా 
సందృశ్య తే॥” అధర్వణీయః 
ప్రమాణ ముచే తెలుసుకుని సూర్యునియందు సంపూర్ణ పురి 
జ్ఞానముతో ఉపాసించి సర్వకామ, నిష్కామ్మ న్నిష్రియాత్మక 
లను పొంది కృతార్జులు కాగలుగుదురు. 

10.10-10 దశసంథ్యావరణవృ కే తమందు శ E చతుష్టయ 
ములున్ను, వాటి అధిష్టాన ఆష్ట మా తుక దేవతలే పిర్షున్ను లిథింపబ( 
సకునికి వలయు సమయోచిత ళ్‌ క్రిసామర్ద్యములు లభింపచే నుబడు: 

మానవులు తమ జీవితపధిలో చతురాశ్రమ ధర్మముల 
శక్తివంత, ఫలవంత, నిర్వహణ కై గదా దై వారాధనోపాసనలను చే 


క్‌ 


+ అనవ మంత్రమ “ఓం ఘృజిః సూర్యః ఆదిక్మోమో 
లేక “ఘృణ్మీ సూర్యః ఆదిత్యః కం” అనియును ప్రాయవలెను, 
ఉపాసనీ యమని “సారమహోా మంత్ర” (గంధము (పకటించుచున్న ది, 
(వాత లో మంత్రము ఆద్యంత ములందు ఓంకారముతో బ్రహ్మీశకి 
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ns ese 
ధమై యుండుట (శ్రేష్టస్వరూపము. గాని ఏతన్మం[తము ఉచ్చారణలో ఓం 
కారద్వయ ఉక్తము సులభ పురశ్చరణ ప్రో క్తము కొకపోవచ్చునని రెండవ 
రూపమున్ను "యివ్వబడినది. ఇందేదో యొకటి ఉపాసనీయమే. గాని 
ఈరెండునుగాక “ఘ ఘృణ్‌ః నూరియ ఆదిత్యోమ్‌” అని వ్రాయుట, ఉపాసిం 
చుట అసంగతము. ఈ మంతముయొక్క_ శీ) విద్యారణ్య Is 
రేఫ య కారములకే అర్జవిశిష్టత చూపియున్నారు. రేఫ (ద్రవ న్మోర్దకత్వ 
మును, య కారమునకు తద్రాప్త ప్ప్యర్ధకత్వమును నిరూపించుటలో ఇ కార 
మునకు అర్హ ప్రత్యేకతగాన్ని శబ్ద విశీష్టతగాని న ఇ కొారమునకు 
ప్రాపణత్వవాహక ధాత్వర్షక ” పయోగముమాత్ర కనంబడుచున్న ది, 
గనుక సూర్యశబ్ద ములో మంత్రమందు రి య అను య ప్రయోగము 
నకు మంత్రఉపాసనలో తావులేమ, ఈ (ప్రయోగము ఉపాసనకు ఆసమంజ 
సమును, అశా స్రీయమును, శ క్తిరహితమును అగును. గనుక యిందు 
మూలమంతమును విచ్చేదమొనర్చుట పనికిరాదు. ఏ మంత్రమునను ఏ 
మార్చు దాని హృదయ ౦గస్వరూప విచ్చేదకము చేయతగదు. . ఒక వేళ 
అక్షరమార్చేదై నను చేసినను దాని మంత్రార్ధ, యంత్రిక క్త, న్ఫోటమునకు 
దిహ్మాత్వకత్వ అర్ధవృద్ధికి తోడ్చడవలెనేగాని, ఉచ్చారణ పురశ్చరణ సౌల 
భ్యములకు (పత్యేకవిః తములను కల్పనచేయకూడదు.. గనుక అట్టి వ్రాత 
యంత నిర్వీర్యతకు కారణము కాగలదని గ్రహించవలెను, 

+ “నూర్యనారాయణోహరిః” . సూర్యునికి (శ్రీమన్నారాయణాం 
శము (నిర్గుణ పరబహ్మతత్వాంశము) గలదని (శ్రీ నారాయణ మహో 
నారాయణో పనిషత్తులే తెలుపునున్న వి. ఈ నారాయ ణాంశమువల్ల నే 
సూర్యుడు జీవులను, నరులను ఉద్దరించుటగుచున్నది. గాబట్టి నిర్గుణ 'పర 
బ్రహ్మతత్వమునకు మాయా కల్పిత నగుణుండగు శీ శ్రీమన్నారాయణుని 
పొత్రాణకను తెలుసుకొనిన త శ్రీ సూర్యభగవా 
నుడు మనల నెందులకు తరింప సబుర్ణుడెనది మనము తెలుసుకొనగలము 
గావున శ్రీమన్నారాయణుండు మనలను తరించుటను గూర్చిన తత్వమును 
క్ల ప్రముగా నిర్వచనమిచ్చుచున్నా ము: 
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న్లో “ఆహోనారాయితి ప్రోకా ఆపోవై సమానవళ। 


3% 39 


3% 


అయనంత స్యతాః పూర్వం నారాయణ స్మృత ౯1 
విష్ణు పురాణాంతర్గత 

క “సారూప్య ము క్రివచనో, నావేతిచ ఫమర్చుధా త్ర! 

యో దేవోఒప్య యనంత సచనారాయణ స్మృత 81" 


. “నరాశ్చక్సిత పాపాశ్చాప్యయనంగ మనం స్మృతిం6 | 


తయోర్డావం భవేద్యస్మాత్‌ సోజయంనారాయణస్మృత' 
“నారాజాతానితత్వాని నారాణీతి విదుర్చుధాః । 
తా న్యేవాచాయ నంత స్యతేన నారాయణ స్మృృత్య[[” 


న్‌ “పకృతేః పరఏవాన్యః సనద 8 పకా వింశకః | 


త స్యేమాని నిచ భూతాని నారాణీతి ప్రచక్షతే॥ 
తేషామహ్యయనం యస్మాతస్మాన్నారాయణ: స్మ త 
బ్రహ్మవైవర్త పురాణాంతర్గత 


: “నరాణామయనాచ్చాపితకో నారాయణ న్మృతః॥” 


మహాభారతము 5 పర్వం 70 ఆ, 10 శ్లోకభాగ 


తా మనుజులకు శ్ధానమయినవాడు గనుక నారాయణుడన 
చున్నాడు. 


తాత్సర్య సర ఆ 


(నారములు క్షీరససాగరశయనుం డగు (శ్రీమన్నారాయణుండ 
ప్రాకృతతత్వములు, మన, £5న్నూ ఇమడగలట్టి జీవులగు నరులను 
ఇంద్రియాది తత్వముల దురంత సమ్మోహన అవిద్యారజ స్త మోతత్వ 
నడంచి సాత్విక, బ్రహ్మజ్ఞానోపార్టన యు క్రముగ సంస్కరించి సా। 
ము క్‌ యొసంగి పరిత్రాణ ము జేయు క సూర్యనిం 
ఆవహించి యుండుటం బట్టి మే సకలలోకోన్టరణు డై న సూర్యుడు (శ్ర ణీ 
రాయణహాంశమున శ్రీ సూర్యనారాయణమూ [( [యె జీవుల, నర 
ప్రత్యక్షభగవాను డై నమస్క-రింపబడుచున్నాడు, 
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[86 వ పేజీ తరువాయి] 

అటి వారికి ప్రొ కృత, అప్రాక్నత సర్వశక్తులు సమయోచితముగ లభించి 

నశేగాని వారి వారి జీవిత కృత్యములు సిద్ధినొందనేరవు, శ్తిహీనుడు నిర 
రకుడును, నిర్జీపుడునగును. గనుక వారుశ క్రితయమగు జ్ఞానశ క్‌ ఇచ్చా 
ర క్తి క్రియాశ్‌ కులను ఉపాసించి జగత్తును గెల్చి పిమ్మట ప. 
“బ్రాహ్మడు” గావలయును. గాన చిచ్చ క్తి కియునుజూపి, శ _క్రిచశుష్టయఅధి 

ష్టానదేవతలగు అవ్టమాత్ళికలనిచ్చియున్నా ము, ఈ ష్టమాత్సిక దేవతలలో 
ఇతర చదేవతామాతృకలస్నియు యిమిడియున్నవని తెలుసుకొనవలెను, 
ఇందు అష్టశ కిమాతృకలే (వ్రాయబడినను తదితర సాత్విక, తామ 

సిక దేవతలున్ను 'యిందుననే ఉపాసింపబడవచ్చును. శ్రి ఖీక్రా కామేశ్వరి, సావిత్రి, 
గౌరి. లలితాంబ, అన్నపూర్ణ, యిత్యాదులు గాయత్రి, క్‌ సరస్వతు 
అందును. సింహవాహిని, కృష్ణక్రోడ, బాల-గబళ యిత్యాదులు పార్వతి, 
దుర్గ, కౌళ్ళి త్రిపుర లందును ఇమిడి యేయున్న పరస్పర ఏక హృదయాం 
తర సన్ని హితములుగాన ఉపాసకులు స్తీ, పురుషాదులు వారి వారి ఆస క్రి 
అవసరములపకారము ఆ దేవతలను ఈ మాతృకలస్థానే సంకల్పించిఉ క్ర క 
బీజ.మంత్రార్చనతో సకల దేవతాశక్తి సహాకారమును ఉన్ని ఉన్నట్లుగానే 
ఈ యం[తమునం దే ఫొందగలుగుదురు. ఇందులకు ప్రమాణపూర్వకి ముగ 


కో “ఇచ్చాజ్ఞాన క్రియాశ క్రి క్రిత్రయం వరల 

తద హా సత్తాసామాన్యం సీతాతత్వముపాన్మ “హ్‌” 
పై శోకమును ప్రతిపాదించుచు మొదలిడుచున్న సీతోపనిషతును, త్రిపుర, 
తిపురతాపిని, నొవిత్రుపనిషత్తులను పరికించినచో మా వాక్కు.లను విశ్వ 
సించి, సర్వశ క్రిమాతృకలను ఉపాసించగలుగువారై సర్వశక్తి సామర్ధ్యము 
లను ఈ ఈ సూర్‌ వ్యోపాసనతో నే ఐహిక్క ఆముష్మిక. మోడైకాది సకల 

జీవితాశయములను విజయవ తమ గావించుకొనగలుగుదురు, 

మరియు, ఈ ఆవరణలోనే నవ,గహములనుకూడ చూ పియున్నాము 
నవగహములును, రవిగాకను, ఇతర గహములన్నియు సూర్యునినుండియే 
యుడ్భవించి నవని ' శెకిసియమేయున్నది. ఈ నవగహములకును మన జాతక 
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మునకు, మన దేహభాగ నిఠ్మాణమునస అతి సన్నిహిత సంబంధము 
లున్న వి. ఒక్‌ొ్క-క్క- జాత ౩ రీత్యా సర్వజీవ, మానవ శనీక్లో త్చత్తికి సంబం 
ధించిన నవగహములుు, వాటి ఉపనక్షత్రిక (Satalitic planets) రాసి 
యొక్క సంచార స్పందన సంజనిళ he క ఆయా దేహజననవృద్ది 
క్షయములతో ఆవినాభావసంబంధముగలవై వసరు శుక్లశోణోత్న్స త్రి త్‌ 
వాటి పతన్మ మిశ్రమ, వీజడోదృవ, పిండాకృతి, దాని చలన, స్ఫూర్తి, 
నిరమములు, పిమ్మట శరశోదయ, శిశు ఘూపతనమువరకు పరిమిత పరిణామ 
మునకు లోనై మే యుండును, అటుపిమ్మటను జీవిత కాలమందు ఆయా 
దేహుల ఆరోగ్య అనారోగ్యకారక మునకును, గృహ చ్చిద్రాదులకును, 
జీవనోపాధి సరళ, సరస, విరసములకును భూ క్షేత్ర ధన ధాన్య కనక 
వస్తువాహనాదుల లబ్ది వృద్ది కూనం వివిధ మనోమయ, వయః 
కాల సంతాన, సిరీసాఖ్యామల సదు ఉచ్చ నీచస్థితి వ్య వస్టాభ చ కల్పనల 
యందును అతిసమర్షములె వరస సురడును. ఈ య. లనేకములను 
'దేహులు వారి భావి పురోభివృద్దికె తెబుసుకొనుట కొసింతుకు. గనుక 
నవగహముల సి సితిగకు ఎను (ఖగోళ) నక్ష క్షత్ర [ Astrology ] శాస్త్ర, 
జ్యోతిషశాస్త్ర, ‘Astronomy ] ములనుబట్టిన్ని గౌరవించి, పూజించి 
ధన్యులుగావలయును. ఈ సందర్భములో మాపాఠకమహాశయుల ఉపకా 
రార్థము ఈ గ్రామమున (శ) దిటఏవి వీరరామవయ్యపంతులుగారి అధ్యక్షతా 
ధ్వర్యముల క్రింద నడపబడు “ “జ్యోతిష (పదో ధకమండ'లి” వారు (ప్రచు 
రించు “జ్యోతిసాహితి” యను పత్రికయందు సంపాదక పాలక, రచము 
తవర్గమువారు ఇట్టి సూర్యగ్రహపాలన సువిషయము లనేకములను సశా స్త్రీ 
యముగ. సహేతుకముగ, పరిశోధకముగ విమర్శించును ప్రచురించుచుం 
డుటను తెలుపుచున్నా ము. 


ఈ నవగహ శారీరకసంబంధవిషయములనేకములు ఆ పత్రికతో 
18.10.55, 16.11-గ్‌5 నెలలందు “జ్యోతిషవ్యాసావళి 1-2” యను 


శీర్షికలయందు (పమరించబడినవి చాల గమనీయార్హ ముగా సున్నవని 
తెయసుకు నేది. 


Read Astronomy for Astrulagy 
and Vice Versa 
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11-11-11 ఏకాదశావరణలో ద్వాదశాదిత్యులు వ్రాయబడి 
యున్నారు, 


12.12.12 ఈ ద్యాదశావరణయందు ఓం “సద్యోజాత వామదేవ 
అఘోర తత్పురుషాయ తాన సర్వదేవాయ”నమ్మ యను గాయత్రి పర 
పంచ (బిహ్మోత్మక మహామంత్రముసు ఓం, ననుః యను సాఫల్యానుకరణా 
క్షరములతో నివ్వబడినది ఇ మ్యది ఏ సౌరయంతమందును గనంబడదు, 
గాని రః యంశము ప్రత్యేక లక్షణ, లక్ష్య, ఫలానుభవమునకు వేయబ 
డిన ఒక ఏశిష్ట మగు యంతముగా నుండునట్లు లిఖింపబడినది, ఈ మంత్ర 
విపరణలస్నియును మంత్ర ములున్న అభ్యాయమునందు వ్య క క్రీకరింపబడి 
నవి. ఈ మంప్రమహిమను డానికన్న విపులముగా నెశీంగినవారు తెలియ 
పర్చినచో రెండవ ముప్రణమున కృత జ్ఞతి తో ప్రచురించగలమని మనవి, 


12110 గ్య త్రయోదాళావరణలో “రం రాం హ్రీం ఘృణిః 
సూర్యాదిత్య శ్రీం నమః” యను ద్వాదశాతరి మంత్రి మిన్వబడినది, ఈ 
మంత్రశక్తి, సామర్ధ్యామలను మంత్రములు లిఖించిన అధ్యాయములో 
నిస్వబడినవి. ఇందు ర కారము కొత్తగా కనబడును. గాని అది సూర్యు 
నిలో ర కారే! ఈమంత్రోచ్చారణ, దృశ్య. నుససములో :5 'కారముుఖక్‌ 
అఫ్‌ కొఘనాశనమునరేగాక ప్రాంబ్దవశమగు తీవ్రమనః కేక ములు, మాంద్య 
ములు, ఉస సపములు, ప్రమాదములు అతితేలికరో ఉపశమించునని తెలి 
యువలను, చివరనున్న శ్రీం కారము సంత్ర తమును శ్ర్తివంతిము చేసి 
శీఘ్ర శుభఫలద మొనర్పగలుగును, 

ఈ ఆవరణలో దిగువ రెండు Morey మంత ము 
ns అందు మొదటిది: 


“ఓం (హాం (౮ కిం ు సూర రశ్రంసోమ్‌ య 


ఈవిగుప సూర్య షడాక్షరీ మహామంత్రము కుటీచక ఆశ్రమ 
వాసులుచేయు సూర్య అటాం గిహోపాసన మంత్ర ముః— 
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రెండవ మంత్ర ము; 
“కరీం “ఓం ఓం “ఓం “సూర్యోమ్‌” 


ఇయ్యది హంస, పరమహంసలు తదాతైశక్యతను పొందు లక్ష్యెర్ధ 
దృక్ళావ, స్మరణ, స్పృహలకు నెలవై యున్నది. 


14.14.14 ఇందు పదునాలుగు చతుర్దశ * భువనముల 
ఉనికి తెలుపబడుచున్నది, ఈ భువనములలోదే మన భూలోకమున్ను 
ఆయియున్నదని తెలుసుకుని మనవలెనే మిగిలిన త్రయోదశ 
| ఈ] భువనముల చరాచరములున్ను పాలింపబడుచున్నారని (గహింఏ 
శ) సూర్యభగవానుని జీవఐసృష్టి, పోషణ; లయాది శ క్రితత్యమును 
పూజించేం, 

పై విధమున శ్రీ సూర్యభగవానుని (పేరణచే చతుర్దశ భువన 
పాలక సకలసిద్ధి యంత్రోదృవమైనది. ఈ యంత్రారాధన, ధ్యాన, నమస్కాా 
రములు ఉపాసకులకు ఐహిక దారిద్ర్య రోగ, అనిష్టా, కవ్టబాధల నివార 
ఇను జీవితావసర కామ్యార్థ ప్రదమును, ప్రారజ్ఞోపసంకట ఉపశమన 
మునుజేసి, భగవధ్యాన, మనన, తపోనిరతి, ఆముష్మిక, ముముక్షోపాయ 
సాధనాస్తిని, తద్భ్తిని, జీవన్ముక్తిని అనాయాస నిర్యాణసాఖ్యమును, 
పిమ్మట శాశ్వత బ్రహ్మలోక నివాస ముక్తి ప్రాపాది సకల శుభేచ్చాసిద్దిని 
ప్రసాదించునటుల అస్మద్సద్గురువరేణ్యులు శ) త్యాగరాజస్వామివారి 
అనుగ్రహ కారణేన వ్రాయబడినదానిని సాకొత్‌ భగవాన్‌ శ్రీహరి 
చైతిన్యస్వరూపుడు శ్రీ ఛాయోషాన మేత, శ్రీసూర్యనారాయణమూ ర్రికే 
శిరనా మనసా శతానేక సాష్టాంగదండ ప్రణామములుచేసి సమ 
ర్చించుటలో ఈ (గంధకర్తయగు భక్రపరమాణువుయందు గలిగిన 
ఆ భగవన్మూర్తికి అపార పారావార కృపాపారీణతచే అర్పించబడిన 
ఈ (పతీక_మంత్ర_యంత్రములు యితర రిచనా సర్వమున్ను సశా స్తీ 
యమై, వాదోపవాద ప్రవాద శంకారహితి మై, యావదారాధనోపానన ధ్యేయ 
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యోగ్య సంజ్ఞాసంపూర్ణమె, ఉ క్రరీతిని చాకుక్వర్ల్య చతురాశ్రమీయుల 
ధ్యే మోపయోగమె సర్వులకు సర్వ శుభాశయ ఫల ప్రసాదడాయక మెయొప్పు 
మహిమ_శ క్రీ పోషితమై వర్దిబ్ణునట్లాశీర్వచనమునకు ఒప్పగింత మైనదని 
సమస్త సజ్జనాళి కెంతయు విజ్ఞ ప్రిచేయుము, ఉపాసకులు వారి వారి మనో 
గతానుసారముగ ఈ సూర్‌ రోకషాసన సాధనాంగత్రయము శ్రీ సూర్యభగ 
వాన్‌ స్వరూపము=మంత్ర ము-యంత్రములను ఆ రీ, ఆసకులకో అనుష్టిం 
చిన (శ్రీరామచంద్రునివలెను, భక్తితో అనుసరించిన ప్రహ్లాదునివలెను, ఆరా 
ధనచే మార్కండేయునివలెను, తిపస్సు (మనన)చే ధృవునివలెసు, జ్ఞాన 
ముచే యాజ్ఞవల్కు్యనివలెను, తభేచ్చచే భీష్మనివలెను, వై రాగ్యముచే 
కర్ణ, త్యాగరాజాదులవలెను సర్వసుఖ సౌఖ్య, బ్రహ్మసాయుజ్యాది ఫల 
మును పొందుదురుగాకయని ఆ సూర్యభగవానుని ఆశీర్వచనములను 
అందించుచున్నారము, 


ళా తత్సత్‌ 
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మనా మదా. 





రీవ.అధ్యాయము 
నిత్యకృత్య (శ్రీ సూర్యనారాయణోపాసన 
ధ్యా అరల 
ళో సర్వలక్షణ సంపూర్ణం సర్వాభరణభూషితమ్‌ । 
చతుర్భుజం ర్‌ _కవర్షం చర ర పంకజ ధృక్యరం | 


తేజడోబింబం న మధ: స్థం సుషరిఛదం। 
పద్మాసన గతం దేవం ర 5 శా నకు 


వేదము హైందవ జ్ణాన విజ్ఞానములకు మూలమై భారతీయుని ఒక 
తరి, (పాకృత సరప శ్రీకి, వరొకత'రి ఆధ్యాత్మిక. తాత్వికళ క కికి హేతువై 
కామ్యాది కర్మయోగసాధనద్వారా దినచర్యలో ఆపాదించు పాపరాహిత్య 
మొనర్చుచు సుకృతి కలుగజేసి రాబోవు పునర్జన్మను సంస్కరించుచుండును, 
ఈ వేదము వెయ్యివాఖలు త్రికాండలుగ ఉద్భవమై ఈ కాలమునకు బాష్క_ 
లము యిత్యాది అనేక శాఖలు ఆంతిరించినవి ఇందు త్రికాండలగు వెదిక 
కర్మ, జ్ఞాన, వైరాగ్య, ఉపాసనాకాండలలో మొదటి రెండు కర్మ, జ్ఞాన, 
| వైరాగ్య విధానములు యిప్పటి హారి వ్యావహారిక జీవితోపాధులతో ర 
కశక్యమెనది, మిగిలిన ఉపాసనాకాండలో సగుణారాధనభాగము కొంత 
ఆచరణయందున్న ఏ. నగుణారాధన ఎతత్క. ర్హకుధర్మార్థ కామములనొసంగి 
మరణానంతరమున ధనిక, సుఖ్య, సౌభ్యాపహము గలుగు జన్మలను 
కలుగజేయును, 

గాని శ్రీ సూర్యుని ఆరాధిన్న ఉపాసనలు సగుణారాధనవలె కన్ఫట్టి 
నను శ్రీ) సూర్య, (ప్రశ్న, అక్ష, మహావాక్య శ్వేతాశ్వతర అధర్వ శిర, 
హంసోపనిషత్తులు మున్నగు వేదాంగముల (పతిపాడిత మై ప్రయోగ 
(పయోజము లలో నిర్గుణ బ్రహ్మ తతోపాసనగ పరిణామమగునటుల చూప 
బడుచున్నది, ఈ యుపాసనయొక్క అధిప్పానము యితర దెవతలవలెగాక 
ఆకసమున (పత్యక్షముగ మనకే కనంబడుటలో దీని కొక స్వకీయమగు 
విని ష్షత, శ్రేష్టక, అపరో కాను భవసిద్ధి కలిగినదగుదున్న ది, 
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మరియు, ఈ ఉపాసన పవిత్రతను మరికొన్ని విషయములవల్లను 
తెలుసుకొనవచ్చును, 
త్ల, “ఘృణి సూర్య ఆదిత్యోన (పభావాత్య కరమ్‌ 
మధుక్షరంతి తద్రసమి । సత్యం చైతద్ర సమాపో 
జ్యోతిరసోఒమృత ౦ బ్రహ్మభూర్చువస్సువరోమ్‌|” 
తై త్తిరీయం-87 అనువాకం. 
తాత్సర్యము:... జగత్తు పుట్టుటకు హేతభూతుడగుటచే ఈ దివ్య 
మూర్తి సూర్యుడనంబడుచున్నాడు. ఈ ఆదిత్యుడు కాంతిరూసమున 
లోకములకొర కె రాత్రింబవళ్ళు కల్లించుచున్నాడు. తారా చంద్ర (గహోది 
కాంతిజాలము, ఆగ్ని, జల, రసాదులు, వేదము, ఓంకార వ్యాహృతు 
లగు లోకములు సర్వము ఆదిత్యుడే. ఆదిరూప పరబ్రహ్మమే స్వయం 
భువమై స్వయం స్వేచ్చాగృహీత చిత్క_ళొత్మక చిన్మయమూ రియై 
జగదానందరా రకు డై వెలుగుచున్నాడు, 

ఈ విశ్వస్వరూపమూ ర్తి రిని ఈ విద్యుల్లతాత టిదాభ 'పభావంతుని 
అనంతశ క్తినే పూర్వము 'శ్రీ మహావిమ్హపు సువర్శనముగ ధరిరటీక= 
“పరిత్రాణాయ ము 

వినాశాయచ దుమ్ముృతామ్‌.” గీత, 
అను న్యాయ్యముతో లోకపాలన నిర్వహించెను. బ్రహ్మదేవుడు విశ్వాధ్య 
క్షుడయ్యును తన సృష్టిని ఈ మహాశయుని స _ప్తకిరణద్యుతి రసనిలాస 
ములచేంనే పోషించెను. ఇక మహేశ్వరు డంతటివాడు ఈ సూర్యాగ్నిని 
తన విశాల లలాటఫలక త్రినేత్రములో అంతరాళమొనర్శ్చుకుని తత్ర్రయోగ 
మునగదా మన్మధునిచేశిలో పరాభవంబు తప్పించుకొనగలిగెను, గనుక 
మహాళ క్తి, యు క్తిసాధ్యులు లోకాధిసతులు [తిమూరులకే ఈమహితాత్ముని 
ధీశ క్తి న్నాశయించినగాని రక్షణ. గడివనిస్థితిలో కేవల తృణ ప్రాయ్యులె 
అపార పారావార విశాల ఘోర కర్మాంబుధి ఆనమతలంబున జనన జరా 
మరణ ఉధృత విషమ విన్యాస వీలాతరంగవాహినిపర: పరలలో మునిగి 
మునకలువేయు ఫేనబుద్నదంబులబోలు ఈ కలిమానవులమైన మన దైనం 
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దిక పోషణ రక్షణలు ప్రత్యక్షదై వమై ఆసడ్భాంధవుడై వెలుగుచున్న శ్రీ 
సూర్యనారాయణుని అవ్యాజకరుణార సస్వాదనచేత గావలయునేగాని మరొం 
డున గాదని నిశ్శంకగ నిర్విమర్శగ నిక్క-ముగ నమ్మి ఆమూర్తిని వివిధో 
పాయములచేత కొలచుపే కర్తవ్యమని ఎజుంగుదురుగాక। 

మరియు, ఇటీవలి ఆధునిక వాగ్గేయ కారక త్రిమూర్తి శేస్టుండును, 

న్లో వ్యాసోనై గమచర్చయామృదుగిరావాల్మీకి జన్మాముని । 

రె్వెరాగ్యేశుకిఏవ భ క్తివిషయే ప్రహ్లాద ఏవస్వయమ్‌॥ 
అన్నంతటి మహామహుడును, మా ప్రాణ మాన, ధనమునగు అస్మ చృద్దురు 
వరేణ్యులు (శ్రీ త్యాగరాజ (పభ్బుతులు రవికులజుడును తన ఇష్టదెవము 
నగు శ్రీ మక్సీకామచంద్ర కధాసుధారస వర్షధారావారజంయూటిలో సమ్య 
నోకహాతై కరకుడును, శ్రీరామ తత్వస్వరూపుడును, ప్రత్యక్ష ముక్తి ప్రదాత 
యును ఆనందానందమందానందపరానందబ్రహ్మయుమై విలసిల్లు శ్రీ 
సూర్యుని అఖండోపాస చేసి ధమ్యులుకాగలిగిన, వారు చూపినఆ “చక్కని 
రాజమార్గము” నే యవలంబించి కృతార్థులగుటకు మా పాఠక విబుధ? 
నెంతయు [పోత్సహించుచున్నారము, 
—: ప్రాతఃకాల సూర్యోపాసన 

ఈ త్రికాల సూర్యోపాసన ప్రస్తుతపు వ్యవవోరిక, రాచరిక, వర్తక, 
సేవక, ఆర్థిక, ఆర్జన కాంకొసంకలిత కలిప్రపంచములో కొలది ఆధ్యాత్మిక 
తత్వ ఆ స్తికలై యుండియు పై జీవననోపాధి పరిస్థితులలో కాలవ్యవధి 
లేమని దుర్చరావస్థనొంపుచుండువారలు ఏ ద్యూతమైనను ఆచరించుటకు 
వీలగునటుల క్ల్షుప్తవిధానమున్ను, సర్వసంప త్తి కలిగి యింటనే విరామముగ 
నుండు వారాచరించుటకు సని సర [క్రమమును వాయుచున్నాము. 

సదాచారపరాయణులు బ్రహ్మముహుర్తమున కలుగు 5 గంటల 
మధ్య శీ సూర్యదండకము స్మరించువు లేచి నైసర్గిక కాల కృత్యముల 
దీర్చుకుని సమంతముగ స్నానమాచరించవలెను, 

ఈ గ్రంధము యిప్పటికే ముద్రణకు ధనలేమిచే భారమగుచున్నది 
గాన యిందు సాధారణ సంకల్ప, పూజావిధానమంత్రములనువ్రాయుటలేదు, 
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ప మన 


వాటిని పాఠకులలో రానివారు సంధ్యావందన బ్రహయజ్ఞ దేవతార్చన, 


పితృతర్చణాది వైదికధర్మప్రచార పుస్తుకములను జూచి “ నేర్చుకొ దురు 
గాక యని ప్రార్ధితులు, 

పిమ్మట, "పుండ్రమునో లేక భస్మమునోధరించి, ఆచమించిఒకఉచితా 
సనమునకూర్చుని (శ్రీమన్నారాయణ, సూర్యభగవానులపతిమ, లేక ప్రతిక 
లను * రస్మిజాలమను సూర్యసాలగామమును, సూర్య యంత్రమును, 
సర్వ గహ. సూర్యగ్రహ కవచములు పూజకు 'పెట్టుకొనవలెను. పిమ్మట 
అవిఘ్నకారకుడును, జయసిద్ధిని కలుగజేయు గణపతిని పది పర్యా 
యములు 

“ఓం, గం, గణపత్యోం నమళి యని స్మరించేది. 

పిమ్మటను, సమ స్తమునకును మూలమగు (శ్రీమన్నారాయణ నిర్లుణ పర 
బ్రహ్మతత్వమును పూజించి ఉపాసించవలెను, 

అందుకుగాను (శ్రీమన్నారాయణ అష్టాకరీమంత్రము “ఓం నారా 
యణాయనమణి యని + పది పర్యాయములు జపించవలెను. 


పిమ్మట ఆచమించి ఢీ) ఛాయా ఉషాసమేత శ్రీ సూర్యనారాయణ 
ప్రతిమ, యంత్ర, కవచ పూజాం కరిష్యే: 


* సాలగ్రామములు నేపాలుదేశములో గండకి నదిలో. మనదేశ 
మున ఒకొొ-క్కప్పుడు నర్మదలో దొరకును. నేపాలుదేశమే వీటికి 
ముఖ్యము, సాలగ్రామములు $8 రకములుగా నున్నవి. ఇందు 48 విష్ణు 
సాలగ్రామములు 8 శివములు 2ళా కేమములని పేర్కానబడుచున్నవి. 
విషస్తువులలో “రస్మిజాలోమనునది సూర్యసాల (గ్రామము, యీ విషయ 
మైన వివరములన్నియు “ఆంధ్రవిజ్ఞానము” శ్రీ దెవిడి రాజావారు శ్రీబాల 
సూర ర్యప్రసాదరావు బహద్దరువారు “ [రాజమహేంద్రవరము] ప్రచురించిన 
వ సర్వస్వములో Tol. 1లో చూడగలరు. విజయవాడలో గవర్నరు 
పేట సేకుమళ్ళవారి మ్యునిసిసల్‌ పుస్తుక బాండాగారములో నున్నది. ఇది 
శీ సంపుటముల మహన్గింధరాజమ, 


a 
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సమంత్రముగ ఆవాహన, ప్రాణ ప్రతిష్టాన సనచేసి ఢాక్టనించేది:.. 
BR కొలాత్మా సర్వ భూతాత్మా వేదాత్మా విశ్వుకో ముఖ; | 
జన్మ మృత్యు జరావ్యాధి సంసార భయనాశనః॥ 
క్‌. “ఉదమే [బహ్మస్వరూ పో మధ్యాస్మేతు మహేశ్వరమ్‌ | 
ఆస్తమానే స్వయం విష్ణు; స్తయీమూ రిర్దివా ర్య ॥ 

అధ--స్నానం సమర్పయామి. రత్నసింహాననం సమర్పయామి, ఆర్ష; 
పాద్యాదులును; యజ్ఞాీప వీశ్రము వస్త్ర మున్ను సమర్పించి నానావిధ అకక 
ణములను, గంధాక్షతలను, పుష్పమాలలను సమర్పించేది, అధ్య ర క్‌ 
పుష్పములను, తులసీ, మాలతీమల్లి కది సుగంధరాజ పుష్పాణి పూజయామి 


యీదిగువ నామములతో పూజించేది. 
ప wee పూజ: యివి భవిష్యత్సుగాణాంతర్లత ములు, 


1. ఓం వ ౦ ఇం దాయనమః 7. ఓం హోం భగాయస మః 
2.” మహీం ధాతీయేనమః 8. ” దీం వివస్వంతయేనమ। 
తీ" (హూం పర్గన్యాయనమః 9. "హూం విష్టవేననుః 
4." హౌంత్వష్టాయనమః 10.” హౌం అంశుమంత మేన్గమ। 
తస = హొం పూషమేనమః 11, పొం ఇరుణాయనిమః 

ర ™ 


స్ట హః ఆర్యమాయనమః 19,” (హః మితాయనమః 
ఓం ఇతి Fs 





(ఇది 99 వ పేజీలో , గుర్తుకు చెందినది) 

+ కౌలవ జరవధికలవారు శ్రీసూర్యునికోపాటు శ్రీమన్నారాయణ ప్రీ 
కనుగాని, విగహమునుగాని పెటుకుని వారినికూడ కేశవనామములలో 
పూజించవ క్సును, పిమ్మట వీలునుబట్టి అమరేయడల దీపారాధన చేవ 
నచ్చును. శ్రీ సూర్యుడు ఉండునుగాన యిప్పుడు చేసినను చేయకున్నన 


మర్యాన్న దేవతార్చనవన్షను , సాయంసమయమున 


ఇంట్లో 'చేవమంది 
మున దీపారాదన చేసుకునేది. 
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వలెను, ఆతరువాత “నారాయణాయ” అని ఉచ్చరించవలెను, ఓం అను 
అక్షరము ఒక్కటి : “నమోిఆను అక్షరములు రెండు" నారాయణాయ” 
ఆను అక్షరములు అయిదు. ఇదియే శ్రీనారాయణాష్టాకరిమహామంతత్ర ము. 

ఈ మహామంతమును- ఎవరు శ్రద్ద, భీ, విశ్వానములతో 
ఉపాసింతురో వారలు దీర్హాయువు గలిగి స్ట 

(1) సకామ్యోపాసనా ఫలితముగ ప్రజాపతిత్వము, సర్వ అణ్‌ 
మాది సిద్దులు. స్వర్గాది ఊర్వ్రపుణ్యలో కాదులను పొందగలరు. 

(షష) నిష్కామోపాసవా ఫలితిముగ శాశ్వత బ్రహ్మలోక నివా 
సము, మోక్షప్రా ప్తిని పొందుదురు. ఇయ్యది సామవేదము 
నుండి గానమగుచున్న ది, 

[4] అ--ఉ-మం--సంప్పటి ప్రణవ స్వరూపమని, ఈ ప్రణవ మే 
ప్రత్యగ్‌, ఆనందన్వరూపమగు ,బహ్మమని తెలియవలెను. దీనిని తెలుసు 
కున్న వారును, “ఓం నమోనారాయణాయ” యను మంత్ర ముపాసించు 
వారును భవబంధములు వదలి యోగులై ముక్తిని పొందుచున్నారు, ఈ 
పరబ్రహ్మమే ఆ దేవకి పుత్రుడు, మధుసూదనుడును, జ్ఞానస్వరూపుడును 
అయి జీవాత్మానందుడై పరగుచున్నాడు. ఈ శ్రీ మన్నారాయణుం డొక్ళ్క-డే 
ఆ బ్రహ్మ స్తంబపర్యంతము వెలుగుచు సర్వమునకు కారణుండై య్యును 
తను కారణములేనివాడగుచున్నాడు. ఆది మధ్యాంతరహితుడై ప్రజ్వరిల్లు 
చున్నాడు, ఇయ్యది అధర్వవేదమునుండి గానమగుచున్నది 
[0] ఫలము: 

చతు ర్వేదములకు శిరోమణియగు ఈ యుపనిషత్తును త్రికాలము 
లందును ఉపాసించువారు తికాల కృతపాతక ఉపపాతకాదుల నుండి 
విముక్తులై వేదపారాయణ పుణ్యలబ్దులె, నిర్యాణమున శ్రీమన్నారాయణ 
సాయుజ్యమును పొందుచున్నారు. ఇతి ఉపనిషత్తు. 

ఓం సహనావ వత్వితి శాంతిః 
ET! 
ఓం౦--తత్సత్‌. 
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సమంత్రముగ ఆవాహన, (పాణ ప్రతిష్టాపనచేసి కహ 
శ్‌. "కాలాత్మా సర్వ భూతాత్మా వేదాత్మా ట్ర. | 
జన్మ మృత్యు జరావ్యాధి సంనార భయనాశ సః} 
న్లో, “ఉదయమే [బహ్మస్వరూపో మధ్యాన్న్సేతు మహేశ్వరమ్‌ | 
అ స్తమానే స్వయం విష్ణు; సప్రయీమూ ర్షిర్హివాకిర్మ॥ 
అధ--స్నానం సమర్పయామి. రత్నసింహాసనం సమర్పయామి అర ర్స 
పాద్యాదులును; యజ్లోపవీతము వస్త్ర మున్ను సమర్పించి, నొనానిద వర్‌ 
ణములను. గందాక్షతలను, పుష్పమాలలను సమర్పించేది, అధ్య, ర _క్త్‌వ్గ్‌ 
పుష్పములను తులసీ, మాలతీమల్లి కౌది నుగంధరాజ పుష్పా శి కాంతాయ. 
యీదిగువ నామములతో పూజించేది. 
జ్‌ ద్వాదళాదిత్య పూజ: యివి భవిష్యక్పుగాణాంత ర్గత ములు, 
1. ఓం (హోం ఇందాయనమః 7. ఓo హోం భగాయనమః 
= హ్రీం ధాతయేన మః 5, ** (హం వివస్వంతయేనమః 
ర.” (హూం పర్షన్యాయనమః 9. "హూం విష్ణ వేనమః 
4 హౌం త్వష్టాయనమః స హా హైం అరశుమంతయేనమః 
గ్‌ హౌం పూషమేనమః 11. ” (హౌం వరుణాయనమః 
రి (హః ఆర్యమాయనమః L232: (హక మితాయనమః 
ఓం ఇతి సూర్యాయనమః 








గ మ సకం పంటల గా. 


(ఇది 99 వ పేజీలో , గుర్తుకు చెందినది) 

అ కాలవ్యవధికలవారు శ్రీసూర్యునికో పాటు శ్రీమన్నారాయణ ప్రతీ 
కనుగాని, విగహమునుగాని పెటుకుని వారినికూడ కేశవనామములతో 
పూజించవస్చును, పిమ్మట వీలునుబట్టి అమరేయడల దీపారాధన చేయ 
వచ్చును, శ్రీ సూర్యుడు ఉతతునుగాన. యిస్వుడు చేసినను చేయకున్న ను 


నుర్యాన్న ము దేవతార్చనవన్షను, సాయంసమయమున ఇంట్లో దేవమందిర 
మున దీపారాధన చేసుకునేది, 


లాలన తు. ఉనా మంటాతా. 
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పిమ్మట నవ్మగహారాధనకుగాను యూ దిగువ నవనామము 
* హూబిందే ఏ: 


ఓం ఆఅఆరుణాయనమః;ః ఓం గురవేనమః 
“” చందాయనమః "  శుకాయ ” 
*” మహీసుతాయ ” " ఛాయా పుత్రాయ ” 
” _ బుధార్చితాయ ” ”  కృష్ణథ్వజ పతాకినే ” 


ఓం వ్యాధినాశకరాయనమః 
పిమ్మట చందనాగరు కస్తూరి మిళిత హరిద్ర చూర్తాదిక సుగంధ 
క్యం సమర్చంచేది ఛత్రం, చామరం, వనమాలిక, దివ్యాఖభరణాద్య 
కారం సమర్పించే వి, దశాంగులం ధూపం, దీపం, సమర్పించేది. 
జనం, మం పుష్పం సమర్పించేది. 
పిమ్మట ఇక్షుఖండ, కదళి, నారికేళ, అనాస పనస,చూత,సపోటా, 
కొదిఫల ములను నై వేద్య మొనర్చి, ఆత్మ ప్రదకిణనమస్కారము చేసేది. 
అధ: - (శ్రీ మన్నారాయణోపనిషళత్తు పారాయణచేసేది. 
అధ;ః-___(శ్రీ సూర్యోపనిషత్తు పఠనము (పారాయణం) చేసేది. 
అధ శ్ర) సౌర అస్టాక్షరీ మహామంతజపం కరి ష్య: 
ధ్యాన ము: 
పగ్రధమే శ్రీమన్నారాయణ గురున్మరణ:__- 
న్లో “శ్రీహరిం పరమానంద ముపదేస్టారమీశ్వరం, 
వ్యాపకం సర్వలోకానాం కారణం తంనమామ్యహమ్‌॥” 
అపరోక్షొనుభూతిను౦డి శ్రీహరియే ప్రధమ గురువు, 


[a శ మాలో న. 


(యిది 100 వ పేజీలోని * గుర్తుకు చెందినది) 
* యీ ద్వాదశములు అరుణములో వేరుగానున్నవి. గాని ఏవి 
ఎ పూజ చేసినను ఒకటే. 
ఇవ్‌:--మిత్ర, రవి, సూర్య, భాను, ఖగ, పూష, హిరణ్యగర్భ, 
కిచ్చ ఆదిత్య సవిత్ర, అర్క, భాస్కర వీటినిచెప్పి పూజించనువచ్చును. 
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శిరసా మనసా నమస్క_రించేది, 
అన్య శ్రీమత్సూర్యనారాయణ అష్టాక్షరీ మహామం[తస్య 
: గాయత్యాది సర్వంభఛందాంసి, [బిహ్మయిషిః, సూర్యో దేవత, 
ఆం బీజం, హ్రీం శర్త్‌ః. eas కీలకం, శ్రీమచ్చాయా ఉషాసమేత 
శ్రీ నూర్యనారాయణ ప్రత్యక్ష బ్రహ్మాను[గహలబ్దస్యాతీ సౌరఅస్టాక్షరీమం త్రం; 
(మేమిచ్చిన మంత్రములలో ఎవరు ఏ మంత్రమును అనుష్టి చదలచినచో 
దానినే ఈ సమయమున పురశ్చరణ చేయవచ్చును) 
* “ఓం ఘృణిః సూర్యాదితో్యో మః.” లేక 
ఓం “ఘృణిః సూర్యాదిత్యోమ్‌ నమః"”-ఇతి= 
[ వీలునుబట్టి] అహ్షోత్తరశతం చేసేవి: ఇందు దశాంశము శ్రీసూర్య 
గాయత్రి చేసేది; పిమ్మట తీర్చాక్షతలతో సర్వమును (శ్రీ సూర్యనారాయణ 
పరబహ్మార్పణం చేసేది. తులసికోటలో అర్హ్యములు యుచ్చాది, (పత్యక్ష 
ముగ (శ్రీ సూర్యునికి నమస్కరించేది. తీర్గ పసాదములు స్వీకరించేది. 
ఓం తత్సత్‌ 
అ మాధ్యా న్లిక ఉపాసనవిధి :___ 
ఇప్పటి గృహస్తులు వారివారి జీవితవృ త్తి కాల వ్యవధినిబట్టి ప్రాత 
సృమయమున చేయగల క్షుప్తఉపాసన తెలిపితిమి. ఇప్పుడు మధ్యాన్షికము 
దెనతార్చనసమయము గనుక సాంగోపాసనచేయు విధి చెప్పబడుచున్నది, 
జ ర్య మం|ఆ మునకు హృదయము “ఘృణిః సూర్య; ఆదిల్యః” 
సపాక్షరి, దీనికి అంగములు ఓం, నమః. ఈ రెండు అంగములచేతను వి 
మంత్రమును, ఏనామమును ఉపాసన దేవతకు చేరుతుంది. గనుకను “ఓం 
ఘృజణీః సూర్యః ఆదిత్య” నమ్మ” అనవలెను, అప్పటికి దశాక్షరి ఆగుచు 
న్నది. గాని ఆష్టాక్షరీమంత్రము యిటు కామ్యార్థమునకు అటు మోకొర్టము 
నకుపకరించుటవల్ల ఆహ్టాక్షేరిగ అంగములను కూర్చి “ఓం ఘృణీః సూర్యా 
దిత్యామ్‌నమః” యనియును యుండును, జప్క పురశ్చకణలు ఇట్లును 
నిశ్ళ్శంకగ నిస్సందేహముగ _ జేనువచ్చును. వీకాకళముచు, ఓం, 
నమఃలను గురించి ఆరవ అధ్యాయములో వ్రాసినదిచూ చేది. 
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క న నాన్న 
ద షన 


ఇందు శ్రీమన్నారాయణ పూజకును క ర 
పిమ్మట శ్రీమన్నారాయణ అషహ్హాక్షరీ మహామంత్రముసు కాలవ్యవ నిబట్టి 
అష్టోతరశత ముగాని, ఒక దశముగాని చేసి. యనంతరము శ్రీ సూర్యో 
పాసనకుకడంగవలెను, (శ్రీమన్నారాయణమం;త్రజపఅంగన్యాసకరన్యాస ములు 

అస్య శ్రీమన్నారాయణ మహామంత్ర స్య హారిక దేవత, చతుర్ముఖ 

బ్రహ్మబుష్కి. గాయత్రీ ఛంద్య, కలశ శ్శరీరాంత ర్వ త్తి గ్‌ 

నిర్వికార చె చైతన్య పరిపూర్ణ అనలస్వరూపో నారాయణ 8_- 

ఓం బీజం, నమః న _క్రీకి. నారాయణాయేతి కీలకం, 

సర్వం సద్చ్బ క్రి శ్రద్ధ పేమపూర్వక సర్వకామౌ;?ర్హ 

సద్యస్కాల ప్రత్యక్ష ఫలోప భోగానుభవ సిద్యర్తే జపేవినియోగః_ 
కరన్యాసః-1, ఓం శ్రేమన్నారావ ణాయ-_. అంగుప్పాభ్యాంనమ 
2.” శ్రీ విశ్వాత్మ్మాయ ౫ తర్చనీభ్యాం oa 


ఏ,” శ్రీ సోమాయ కొ మధ్యమాభ్యాంనమః 

శీ శ్రీ మాధవాయ --- అనామికాభ్యాం నమః 

ర్‌ * శ్రీ వాసుదేవాయ  కనిష్టకాభ్యాంనమః 

6. *” శ్రీ ఈశానాయ  కరతలకర పృష్టాభ్యాంనమః 
అధ,ఆంగన్యాసః.1. ఓం నారాయణాయ హ్నదయాయనమః 

2. ఓం శాశ్వతాయ ఆ శిర శేస్వాహ 

8. ” ఆక్మతత్వాయ  _ శికాయైవషబ్‌ 

శ”. శ్రేస్టాయ జజనకవచాతు హాం 

ర్‌ ౧” ప్రసన్నాత్మాయ --- నేత్ర యాయవౌషట్‌ 

6,” స్టిరాయ — అస్తాయఫబ్‌ 


పంచతత్వపూజ:.._ 1, అ లం__పృధి తత్వాత్మనే_ గంధంపరికల్పయామి 
2, ఓం పహాం--ఆకాళ తత్వాత్మ నే_పుష్పం సమర్పయామి 
9, ” యం-వాయుతత్వాత్యనే-ధూపం సమర్పియామి 
థీ. రం--అగ్నిత త్వాత్మ నే_ దీపం పు 
శ " వం-ఆమృతత త్వాత్య్మ నే- ఆవసంనై వేద్యంసమర్పయామి. 
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ఓం భూర్నువస్సువరోమ్‌ ఇతి దిగ్బంధః 
అధపుష్వాణీ పూజయామి = ( కేశవ నామములతో పూజించేది 


ఇతి షోడశోపచార పూజాం సమర్పయామి. త్వామ్‌ వినా నహిమే గత్తీ; 
ప్రాకఃకాలమువలెనే శ్రీమన్నారాయణ అష్టాక్షరీ మం త మును జపించేర్షి 


అధ దిగ్బంభ విమోచనం కృత్యా [కలశోదకమును స్పుసించేంి, 


ఆధ; శ్రీ సూర్యోపాసన అంగన్యాసకరన్యాసములు ఆ అస్య 
సూర్యనారాయణ దేవతా ముద్దిశ్య అగ బుషికి అనుష్టుప్‌ఛంద,, 
సూర్యోదేవత, శ్రీ ఆదిత్య భగవాన్‌ భూకో పరబ్రహ్మ ముద్దిశ్య/రు. దేహ, 
(ప్రాణ, యిత్యాది సర్వాంగ ఆదిత్య మహామంత్ర చతుర్విధ ఫల పుర్గార్థ 
సర్వసాంగ శుభ సంస్కార న్యాససిధ్యర్హే జ పేవినియోగ 3--- 


ఆచమ్య:_ఉపాసకానాం శీ ఛాయా ఉషాసమేత శ్రీనూర్య నారాయణ 

దేవతాన్నుగహలబ్దిశరీరాయురారో గ్యవర్దనం, అపుతాణాం సుపుత్రదంచేత్యారి 
సర్వకామ్యార్ధ. మోక్షకరంచేత్యాది సర్వమహాఫలసిధ్యర్దిం. 
కరన్యాసః_ఓం హ్రోం (శ్రీ సూర్యాయ అంగుష్టాభ్యాంనమ్మ 

స హ్రీం శీ) తేజోమూ ర్తయె తర్జనీభ్యాం నమః 

ష్‌ (హాం ఆత్మాయ మధ్యమాభ్యాంవషట్‌ 
హైం ” హంసాయ ఆనామికాభ్యాంనమః 
హాం ” శాంతాయ కనిష్ట కొభ్యాంనమః 
స్ట హః” కర్మసాక్షిణే కరతలక రపృష్లా భ్యాంఫట్‌. 


ఆంగన్యాసః- ఓం (హోం__ శ్రీ సూర్యాయ హృదయాయనమ, 

హ్రీం. శ్రీ) ఆదిత్యాయ శిర సేస్వాహో 

" హూం” ఘృణీ దేవతాయ శిభాయవౌషట్‌ 

” 'వాిం” భానవే_కవచాయహుం 

= డ్రొం_ ” నోమాయ-నేత్రతియాయవొషట్‌ 

" హః” దివాకరాయ-అన్తా9యఫట్‌ ఏఐంహృదయాదిన్యాన। 
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దిగ్బంధ్య -- శ్రీ సూర్యనారాయణం దేవం సర్వాభీష్టదాయకం. 
శ్రీమన్నారాయణ, శ్రీ సూర్య వారాయణమూ ర్తి. యంతాదిక పూజాం 
కరియ్యే:_(శ్రీ సూర్య అష్టోత్తర శతనామములతోగాని లేక్క పూర్వము 
(శ్రీకృష్టమూూర్డి కొమార్లు సొంబుడనునాతడు ఆరో గై కశ్వర్యములకు 
పారాయణమొనర్చిన వింశ త్యేకో (21) నామములతో పూజించవచ్చును. 
హరిః ఓం-విక రనాయనమకి క్లీం. 11. ఓం త్రిలోకేశాయనమః ఓ 
8 ఓం-విక ర్త గల mf 0 | క ఓం 


_ eu వివస్వాంతాయన క జ్‌ * కరాయనమః క్‌ 
తి మార్గాండాయనమః ఏ0 (13. " మార్రాండా యనమః య 
4. *” భాస్కరాయనమః * 14.” తమిహ,సవేనమః ” 
క్క ”” రవినేనమః " 15. ” తపనాయనమః ”* 
6. ”” లోకప్రకాశకాయనమళి” 168. ” స్తావనాయనమ్య ” 
7. * శ్రీమాన్‌న్నమ్మ ” 171, ” జచమేనమః ” 
8, *. లోకచక్షవేనమః  ” 18. * గభస్తినేనము ” 
9, ” గృహేశ్వరాయనః * 18. ” హస్తినేనమః k 
10. ** లోకసాకిజేనమః_ ” 20.0” సపాశ్వవాహనాయనమ;ః” 


0. 

SENN 230% బ్రహ్మాయనమ,ః త. 

ఓం సర్వపుష్పాణి పూజనం శ్రీ సూర్యవర బ్రహ్మోఫ్ళో టీకాను. 

పిమ్మట ఈ పూజతో పాటు నిత్య దేవతార్చన పూజయును ఆయా 
నామములకో జరీపి, అవసర నై వేద్యము చేయవచ్చును. ఆదిత్య హృద 
యము పారాయణ చేయవచ్చును, (శ్రీమన్నారాయణ (శ్రీ సూర్యనారాయణ 
మంత్రానుష్టానములను, పూర్వపు ఇష్టదేవతా శ్రీరామ తారక, శవ, గౌరి, 
లక్మి పంచాక్షరి మంత్రము పురశ్చరణాదులేమైన నున్నయడల అవియును 
క్షు స్తముగ గావించి, పిమ్మటను మహానై వేద్యముచేస్మి నిరాజన మంత్ర 
పుష్పాన షోడశోపచారములను సలిపి ఆత్మ ప్రదకీణ నమస్కారములను 
చే మనగును. తులసికోటరో మూడర్హ్యములనిచ్చి. ప్రదక్షీణ నమస్కార 
ములు చేయనగును. పిమ్మట తీర్గప్రసాద ములు స్వీకిరించి, భుజించి, 
సుఖించేది, ఓం తత్పత్‌ 
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అధ సాయంకాలపూజావిధి:- 


ఇప్పుడు చేయు సంధ్యావందనము నీరెండ యుండగా చేయవలెను, 
వీలుపడనివారు ప్రొద్దుపోయినను దేవమందిరమువద్ద దీపారాధన చేసి. 
సంధ్యావందనముచేసి స్వల్పపూజ చేయవలెను, పండో ఫలమో, 
ఫలహారమో నై వేద్యముచేసి హోరతిచ్చి మంత్రపుష్పమును- చెప్పవచ్చును. 
నమస్కరించేది. ప్రసాదము స్వీకరిం చేది, 

(శ్రీ సూర్యాష్టకములు, సూర్యదండకములు యిత్యాదలు చిన్న 
చిన్నవి చదువుకొనవచ్చును, అనుదిన త్రికాల సూర్యోపాసన విధి సమా ప్రి, 


సర్వం శ్రీ సూర్యపరంబ్రహ్మార్పణముస్తు. 
ఓం ఓం ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
ఓం తత్సత్‌, 


కనన. 





గమనిక:-గృహస్తులగు శ్రద్దాయుతులు యిందివ్వబడిన (శ్రీభాయోషాసమేత 

సూర్యనారాయణమూర్తి స్వరూపము, సిద్దియంత్రి ములను చేతనై న 
వారు హీరణ్మ్యయముతోను సామాన్యులు తామమునను చేయిం 
చుకుని దేనతార్చనయందుంచుకోనుట శ్రేష్టము. 
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$వ అధ్యాయము 
శ్రీ నూర్య నమస్కారములు 
శ్రీ నవగహస్తోత్రిము; శివప్రో క్ర సూర్యాష్టక, ఆదిత్య హృదయము, 


కై 


శ్ర సూర్య (వతకల్ప విధాన ఆరాధన. 
భ్యా అరల 


అరోగాదీని విభాసాంతాని స ప్తపడాని సపానాం సూర్య వి'శేషణాం' 
నామధేయాని సపాపి సూర్యాః లో కార్గమాకాశం సర్వత పకాశయా న్తి" 
సా యనాచార్య (పో క్తము. 
శో, “పాపాంర్తి రోగ భయ దుఃఖహరం శరణ్యం । 
సంసారగాథ తమసాగర తారకంచ । 
హంసాత్మకం విగమ వేశ్యమహస్కరం త్వాం 1 
(శ్ర భాస్కరం కమల బాంధవ మాశయామి॥”” 


షు 66 


మసహానుభాపుండగు (శ్రీ సూర్యనారాయణ భగవానుడు తన సప్త 
స ప్తికలద్వారా తన వెల్తురు, వేడిమి, లోకకళ్యాణార్థము వినియోగించును 
నిత్యము ఆకాశగమనము చేయుచుంట మహద్వాక్సల్యమని ఎంచవల 
యును, ఈ వేడిమి వెల్తురు సత్రాత్రయం లేనిచో సృష్టి మే నుండదు, ఇని 
సృష్టి ఉత్పత్తి త్రికారక ములేగా గార సృష్టియందుండు (క్రిమి కీటకాదులవద్దనుంచి 
మహాభూత ములవరకు ఈ మూటి చై కన్యాధార ముచేసుకొనిమే వాటి ఆయు 
రారోగ్యములు కొపాడుకుని [బతక గలవు, గనుకనే సూర్యునిగూర్చి-- 

“ఆరోగ్యం భాస్కరాదిచ్చకి ” 

యను ఆర్యో కిని వినుచుందుము. ఈ మూర్తియొక్క మహిమను అరుణ, 
సౌర, తృచ, పురాణ, పూర్వక సమన్కొార_ ఆరాధనళ్లోకములు మన 
పూర్వులు బహుశ కోగ. నివారకమని ఆయు పదమని వక్కా-ణీంచి 
యున్నారు. ఆ మహికాత్ముని అవ్యాజ కృపారసమును సాధించుటకయి 
నమస్క-రించుపే కర్తవ్య ఎని “శ్రీ సూర్యనమస్కారములన్మి అర్హ్య 
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య టు దా. ద కా పాగా ము 





ములని అరుణ, సౌర, తృ చ యిత్యాది మంత నారస్వము కూర్చి 
యున్నారు. అయ్యును మనదేశమున విదేశీయ చికిత్సావిధానము, ఆన్న 
(తులు ప్రబలిననాటనుండియు మనకు సూర్యునిదృష్టి తప్పిపోయి. అనేక 
విధములైన ఆరోగ్యసౌకర్యములను కోల్పోయినాము. నూర్యుని వేడి, 
కాంతిలో ఆత పస్నానము, దేహభాగములమీద ప్రత్యేక కిరణప్రనారము, 
స పకిరణ జీర్ణోదక (ప్రాశన, న ప్పరంగుల తీక్షకిరణ ప్రయోగ శ స్త్రచికిత్స 
కిరణ దహన ఆహార శక్త్యుపయోగము, కంటికి కిరణళస్త్ర చికిత్స సప 
రంగులలో వస్త్రకారణ సూర్య స_ప్పకిరణధాతు వననోవాసన, యిత్యాద్య 
నేక సూర్య స్వభావిక మహిమ, శక్ష్యుపయోగములసుకోల్ప్చోవుటచేత దేహ 
తత్వములు నిస్సారములై , దుర్చలమై, దుర్నివార్యమగు అనేక రోగము 
లకు పాళ్చాత్య తాత్కాలిక చికిత్సా వ్యయప్రయాసలకు లోనగుచున్నామని 
తెలుసుకునేది, 

ఈ (గంధమందు పెనిచెప్పిన సూర్య చికిత్సా ప్రకరణములను 
అన్నియు వ్రాయుట భావ్యముగాదు. దానికిగాను వేరొక గ్రంధరచనయే 
సమంజసము. గాని |పస్తుతకాలములో యింకను కొంతవరకు ఆచారములో 
నున్న (శ్రీ సూర్యనమస్కా-ర (ప్రభావమునుగూర్చియు, ఏతదనుష్టాన యోగ 
మును క్లుస్తముగ చూపుచున్నాము. ఈ నమస్కారములు రెండువిధము 
లుగా ఆచరించబడుచున్న వి: ఒకటి వైదిక, ఆధ్యాత్మిక విధానము, రెండ 
వది ఆసనయోగ కళావిధానము, ఇందు రెండవ పద్దతి క్రింద ఎక్కువగా 
యోగాసనములు వ్యాయామ కళాశాలలందును, ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
లందును, ప్రతీక సూర్యచికిత్సా శిబిరములందును తగు జా(గ్రతితో నడుచు 
చున్నవి గాని అవి నూర్యనమస్కార ఆసనములుగావు. అవి పతంజలి 
యోగవిధానములు, మొదటి. విధానము మనము సానారణముగ పురోహిత 
గణముద్యారా చేయించి తీర్చి ప్రాశనతో సరిపెట్టుకొనుచున్నా ము. గాని 
యిందు మొదటివిధానము సూర్యునియొక్క నమస్కార, పూజా విధాన 
ముతోకూడినది. గావున మన గృహాంగణములందు మనమే స్వయముగ 
చేసుకొనగల సులభోపాయముగాన ప్రీ, పురుషాదుల్బు పిన్నలు, పెద్దలు 
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యావన్మందియును ఆచరించు విషయముల నిందు వ్రాయు మన్నాము. 
ఈ విధానము రోగులకేగాక్క ఆరోగ్యవంతులకును క్లుప్త నిత్యాచరణగా 
యున్నయడల చాల భవిష్యతయోజనమును పొందుచుందురని తెలుసుకుని 
ఎనిమిది పది సంపత్చరముల వయస్సులలోనివారు క మేణ ఈ నమన్కాా 
రానుష్టానమునకు అలవడుట మంచిదని మనవి. 

(శ్రీ సూర్య నమస్కారములు-- వై దిక విధానము. 

ప్రతిదినమున వేకువన మేల్కాంచి దేహనై జమును దీక్చుకుని, 

స్నానమొనర్న్చి, శుచిర్వ స్తధారణ చేసి, పుం|డధారణచేసి, శాజ కుషక్ర 

మింపవలెను. ఈ విషయములు లోగడ నిత్యోపాసనవిధానములో వాసి 
యున్నాము. గాన అటుల ఆచరించేది. 

ఆచమించి_ఉచిత స్థానమున చిన్నమంటపముపై (శ్రీ సూర్యభగవాన్‌ 
విగహమునుగాని, ప్రతీకగాని ఉంచి దానితోపాటుగ “శ్రి సూర్యజ్వాల" 
సాలగ్రామము శ్రీ సూర్య సకలసిద్ది మంత్రము (శ్రీమన్నారాయణ ప్రతిమను 
ఉంచి ప్రాణప్రతిష్టచేసి నమస్కంరించెది, ఈ ఏర్పాటు వీలగునంత వరకు 
సూర్యునిఎండ పడగలస్థలమందు చేయు టుచితము, సూర్యుని "లేత కాంతు 
లలో చేయుట శ్రేష్టము: అట్లుగాక ఇంటిలో భాగములోపల చేయవలసి 
నచో దీపారాధన తప్పక చేయవలెను, దీనిని సూర్యభగవాన్‌ ప్రత్యామ్నాయ 
జో్యోతిస్వరూపముగ నెంచవలెను, ఎండ రానగు తావులలో ఉపాసకుడు 
నీ4నయుండి తామపశ్షైరములో రక్షచందనగంధములో సూర్యయంత్ర 
మును (వ్రాసి అందు పెని నీరుపోసి ఆ నీటిలో సూర్య పతివింబమును 
చూచుచున్ను చేయవచ్చును. 

ఆను హ్హా నము 
శో శుక్లాంబరధరం విష్ణుం, శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ | 
ప్రసన్న వదనం ధ్యాయే క్సర్వ' విఘ్నో పశాంతయే॥ 


* ఇందుకుగాను పుంస్రీలుు, బాలబాలికలు, రోగులు కంఠస్నానము 
ఉష్టోదక మున చేయవచ్చును. రోగులు ఆదియును చేయ నశక్తులగుచో 
విభూతి లేక పసుపు నీటిని సమంత్రకముగ మార్హనము చేసుకునేది. 
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గణపతిని స్మరించి నమస్కరించేది. 
దైవీ గాయత్రి ఛందః [పాణాయామే వినియోగః 

ముమ్మారు ప్రాణాయామము చేసేది, [ప్రాణాయామ అధ్యాయమ 

చూచేది | 
— సంకల్సము :-- 
+ ఓం భూర్చువస్సువ్మ ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిధొ 
అస్మాకం సహకుటుంబానాం సకల ఐశ్వర్య ఆయురారోగ్యాథి 

వృధ్యర్థంకేమ స్థైర్య విజయ ధర్మార్ధ కామమోక్ష చతుర్విధ ఫల పురుషా 
సిద్ధ్యర్థం శ్రీ ఛాయా _ఉషాదేవిసమేత (శ్రీ సూర్యనారాయణ మద్దిస్య 
శ్రీ) సూర్యనారాయణ ద్రత్యర్గం హరిహర బ్రాహ్మణసన్నిథధా పంచ బ్రహోత్మి 
కశ్య, చతుర్దశావరణసితసమ_స్స దేవదేవీ సహిత స్య యంత్రిమూలేన త్రయీ 
మూ_ర్తేర్భగవతః (శ్రీ సూర్యనారాయణమూర్తి , కృషయా సము స్తపాప 
దురితక్షయద్వారా మమశరీరే వర్తమాన వర్రిష్యమాణ వాతపి త్తకి ఫోదృన 
నానాకౌరిణ నిమిత్త శ్వాశకాస్త జ్వర పాండు, కమ, శూల, స్లీహ, 
కార, అతిసార ధాతుకయ్మ మధువేహ్మ [వ్రణ మేహ్మ భగంధరాది 
నానామేహ హేతుభూత రోగ దురితక్షయ ద్వారా కి పమేవాయురారోగ్య 
దీర్భాయు రవాఫయే త్రిచమంత్ర విధానేన (సౌర విధానేన అరుణేనచ) 
శీ సూర్యవమస్కార కృత్యార్హ్య (ప్రదానాని కరిష్యే U 

ఎతిన్మహామంత్ర స్య కణ్వప్ముతః ప్రస్కణ్వబుషిః, అనుష్షుష్ప 
ఛంద్య. రవిః దేవత, జ్ఞాననేత్రం &, సూర్య న్తత్వమ్‌, [హాం బీజం హ్రీం 

* సంకల్పాది పూజా విధానము పిల్లలకు అవసరములేదు. వారల 
వ్యాయామముగా నమస్కాారములుచేసేది. ఈ సంకల్పము వివాహితలైన 
త్రీ. పురుషాదులు చెప్పుకుని వారు స్వంతముగా సమస్కారములు చేసు 
కొనుటకుగాను సులభపద్ధతిగా యివ్వబడినది. ఇవే వై దిక బ్రాహ్మణులు 
చేసేయడల అరణు సౌర్శ నమక చమక మంత్రములకో జోడించి 
చేయగలరు. స్వయముగా ఎంతి చేంసిను ఎక్కువ ఫలము నిచ్చును, 
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క్తి (క్రోం కీలకం సౌః ఛాయా ఉషాసమేత శ్రీ సూర్యనారాయణ ప్రసాద 
సిధ్యరే (తిచార్క-పూర్వక నమస్కారకృత్యే వినియోగం అధ అంగన్యాస 
కరాన్యాసాదీని-- ' 
ఈ ఆంగన్యాస కరన్యాస దిగ్నంధములు లోగడ అధ్యాయములో 
వున్నవి చేసుకొనవచ్చును, . 
ధ్యాన ము 
. రకాంబరం ర క్రవర్ణం ర కనే లౌజ్జయుగ్మకం | 
స. పం ఎకరం  ఘృణిసూర్యమహంభజే॥. 


ఓం ఓం ఓం, 


ఆధ: నమస్కారములు: రోగులైనవారు (శ్రీ సూర్యషడంగము 
లతో ద్వాదశాదిత్యుల పేర్లు చెప్పి “నమః” అని రోగులు తమకుగలా 
రోగము జే ఎరు ఛెప్పి నమస్కారం చేసేఏ, ఉదహరణ: “మి తాయనమః 
హృద్రోగవినాకాయ” అని, నమస్కారంసమరృయామి అనేది. రోగులు 
కానివారు ఊరక నమస్కారములు చేసేది. 
1. ఓం భూర్చువస్వః AR ప టన అన తా 
ఏ, ఓం షస ఓం హ్రీం రవయేనమః.నమస్కా-రంసమర్పయామి. 


3. "హాం సూర్యాయనమః- 

శీ స్ట క హైం భాన వెనమ - జ 
Dy ee "” హౌం ఖగాయనమ్మ- 5 
6. ౮” త్త క హాం; పూశ్టైనమః- జ 
7. ఓం భూర్చువస్వ; ఓం (హోం హంణ్యగర్భాయనమః- ఖ్‌ 
కీ” g స [గాం మరీచయేనమ్య= హ్‌ 
రీ ' "హూం ఆదిత్యాయనమః- ప 
10.” హ్‌ "హం సవి(త్రేనమ.- జ 
భు (క ౫ (హౌం అర్మాయనమః- “ 


12. ar um ఫక్‌ (హః భాస్కరాయనమః- 
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1లీ, ఓం భూర్చువ్దస్వ:ః ఓం (హోం హ్రీం మిత రవిభ్యాంనమ = 
నమస్తారం సమర్చయామి, 


14. 59 97 39 డ్రం హై9ంసూర్యభానుభ్యాంనమ:ః- ” 
15. కక $9 93 (హౌం (హః ఖగపూషాభ్యాంనమః. 99 
Be * (హోం హీం హిరణ్యగర్భ మరీచిభ్యాంనమః, 
| (్‌ హూం హం ఆదిత్య సవితృభ్యాం నమః." 
l8y +2 క కళ (హౌం [హ్యూ ఆర్క_భాస్యరాభ్యాంనమ:ః= [| 


19. ఓం భూర్చువస్వః ఓ౦ (హోం (హ్రీం (హూం, హౌం మిత్ర, ర్చి, 
సూర్య భానుభ్యోనమః- నమస్కా-రఠ సమర్పయామి 


2h ™ శ్‌ ఓం (హౌం (హాః (హోం హ్రీం ఖగపూష హిరణ్య 
గర్భ మరీచిభ్యోన్న మః-నవ సారం సమర్పయామి, 
ly ల్‌ స ఓం (హూం హైం (హౌం (హ-ఆదిత్య సవిశ్ర 


ర్క-భాస్క రేభ్యోన్న మః, నమస్తారం సమర్చయామి, 
22, ఓం భూర్చువస్వః ఓం (హోం, ప్ర్‌ం, హూం, (హైం, (గం హః 
ఓం (హోం, (హ్రీం, హూం, హైం), (హౌం, (హః 
మిత్ర, రవి. సూర్య భాను ఖగ, పూష హిరణ్య 
గర్భ మరీచ్చ ఆదిత్య, సవితృ. అర్క, భాస్కర 
భ్యోనమః, నమస్కారం సమర్పయామి, 
పై మంత్రమునే మరల పఠించేది, 
22వ_మంత్ర మువలెనే పఠించేది, 
ఓం, సవితృ సూర్యనారాయణ దేవతాభ్యోన్నమః; 

సర్వ నమవ్తారం సమాప్తం, 


అర్భణం 


శ్లో. నమోధర్మ విధానాయ నమస్తే కృతసాక్షిజే । 
నమః ప్రత్యక్షదేవాయ భాన్మరాయ నమోన్నమః॥। 
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ద పాల ాడారవానాన. 


లగా చా వనతాాడాా. 





అధ అర్హ్యప్రదానం కరిష్యే: 

పె నమస్కా.రములుచేయు 12 మంతములతోనే సూర్యునికి 12 
అర రము లివ్వవలెను. ఆ మంత్రములను చెప్పునప్పుడు నమసా గ్రారం 
సమర్పయామి అనుటకు బదులుగా అర రం సమర్పయామి యనుచు ఉద్ణ 
రిణతో కలశోదకమును వేరే ఒక స్థాశియందుంచవలెను. అనుష్టానానంత 
రము ఈ జలమునే తీర్యముగా సేకరీంచవలెను. ఈవిధముగా 12 అర్హ 
ములుగాని లేక మొతం 24 అర్హ్యములుగాని సమయానుకూలమిగ 
నిప్వవచ్చును. ఆరోగ్యవంతులుగానుండు యవ్వనవంతులు ఆధమము 
2 లేక 4 ఆవర్తనములు [244] 86 గాని లేక 6 ఆవ నములు 
సాష్టాంగ నమస్కారములు చేయవచ్చును. శ్రీలు, పిల్లలు 12 నదుస్కా 
రములతో అలవాటుచేసుకుని క్రమేణ రెండు ఆవర్తనములు ఆరోగ్యము 
కొరకు చేయవలెను. 

(శ్రీ నూర్యనమస్కా_రములు చేయు పద్దతి 

(ఈ ప్యతిలో రేచకపూరక కుంభకములు చేయనక్కరలేదు. 
సులభశ్వాస్క సులభ కుంభకములో చేయవచ్చును. ) 

ఆసనములు, సాష్టాంగ రాల చేయలేని బలహీనులు 
ఎక్కువ రోగముచే కుష్కి-౦చినవారు, ప్రీలు రోగులుకానివారు] & 
నమస్కారములను ఈ దిగువవిధమున చేయవచ్చును: నేలమీద రెండు 
పట్టాలు పరచి మెత్తటి 4 మడతల దుపష్పటిపరచి దానిపై ఒక చివరను 
తూర్పుగా తిరిగి నుంచుని 1వ మం(తోచ్చారణచేయుచు స సూర్యునికి నమస్క 
రించేది. ఆ నమస్కారము చేతులు ముందుకుదించి జాచి నమసహ్కరిం 
చుచు మోకాళ్ళమీద (యిందలి ఆసనములలో  మకుటాసనమువలె 
గొంతుక కూర్చునేది. ఇప్పుడు నమస్కారపు చేతులను మోకాళ్ళమీద 
మోచేతులు పెట్టి దింపి చూపవలెను. పిమ్మట ఈ న॥ చేతులను ముందుకు 
కాగా జాచి మోకాళ్ళు ముందుకు నేలన ఆన్ని కాలి వేళ్ళ మడ మలమీద 
కూర్చునేది. ముందు. జాచిన న, చేతులను ఆలాగునే నేలమీదికి దించి 
దేహమును ముందుకు వంచి లలాటమును నమస్కారముమీద అవ్ని 
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ఆన్చకుండావుంచి మొదటి మంత్రోచ్చారణ బిగ్గరగా చేసేది, పిమ్మటమరల 
మకుటాసనముగా నమస్క_రించుచు గొంతుక కూర్చొని. పిమ్మట నిలు 
వుగాలేచి చేతులను తొడలవద్దకు యిరువై పులదించి నుందనేది. ఇప్పటికి 
ఒక్క మంత్రము ఒక్క నమస్కారము అయినది. 

ఇప్పుడు నుంచుని వుండగానే మరల చేతులను నె_్తిపెకె త్తి నమ 
స్కంరించుచు శవ మంత్రమును బిగ్గరగా చెప్పేది. వెనక టివలెనే గొంతుక 
కూర్చుని ముందుకు పంగి నమస్క-రించుచు ఆ రెండవమంత్రమునే మరల 
ఉచ్చరించుచు పైవలెనే నమస్కరించవలెను. ఇట్లు 12 గాని, 24 గాని, 
4 ఆవ్నర్తములుగాని, అంతకుమించిన్ని చేసినవారలకు సమ స్త రోగములు 
నివారణ ఆయి నిత్యారోగ్యము, సుఖము, సంతానము, సౌభాగ్యములు 
ఆ సాకొత్‌ భగవానుడగు శ్రీ సూర్యనారాయణుని కృపచేత కలుగునని 
వేదసవశత మైన ప్రమాణవచనముగా (గ్రహించి, విశ్వసించి, అనుష్టించి, 
(శ్రేయఃకాము లగుదురుగాక |! 

నమస్కారములు చేసినపిమ్మట ప్రాధమిక లై నవారు కొంచెము సేష 
* మౌనమగా శ్రీ సూర్యునియందు మనన చేయుచు అలసట తీరుటకు 
సుఖాసనమున కూర్చొని తదుపరి అర్హ్యములిచ్చి పూజ చేయవచ్చును, 

ఈ దిగువ సంకల్పం చెప్పి పై మంత్రములతో 12 అర కములు 
యివ్వవలెను, ష్ట్ర 

ఆదిత్యో వె తేజో బలం యశశకు శ్రోత మాత్మా, మిత్రో వాయ 

రాకోథః ప్రాణో లోకపాలః, కః, కిం, కం, తత్సత్యమన్న మమృకో 


ie 


(శ్రీ సూర్యునియందు మననచేయుచు అనగా సూర్యుడు మనస్సు 
"నందు [బాలసూర్యుని, దివపు ఆనగా మధ్యాన్లపు 12 గం[[లోపు సూర్య 
బింబము] మన జ్ఞానచక్షువునందు కళ్ళుమూసుకుని చూడగలుగుట. సూర్యో 
పాసకునికి ఈ శ క్రి చాల ముఖ్యము, ఎప్పుడు నేతములు మూసుకుని 
సూర్యుని తల్చుకున్నను ప్రత్యక్షముగ చూడకలుగవలెను. ఈఅభ్యాసముచే 
కండ్లు తెరుచుకున్నను సూర్యుడులేని సమయములలోను సూర్యుని 
చూ4ఎగలరు, 


+ 
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జీవో విశ్వకత మన్న యం బ్రహ్మభూత దమృత ఏష పురుష ఏష భూతా - 
నాం ఆధిపతిర్చహ్మణ సాయుజ్యగ్‌ ౦ సలోకతా మాష్నో త్యేళా సామేవ 
దేవతా సాగ్‌ం సాయుజ్యగ్‌ం సార్షితాగ్‌ం సమానలోకతా మాప్నోతియ 


ఏవం వేదేత్యుపనిషత్‌ శ్రీ శ్రీ (సంజ్ఞా ఛాయ ఉషాసమేత శ్రీ సూర్యనారా 
యణస్వామినేనమః ప్రసన్నార్హ శం సమర్పయామి ఓం ఓం ఓం 12 
అర రము లిచ్చినపిమ్మట పుష్పములతో సూర్యాది దేవతలను పూజించ 
వలెను, అధ -- పుష్పాణి 

ఆధ: -యాజుషీయ అక్యుపనిషతీ ద్యావశనామ పూజార కరి ష్యే:- 
1. ఓం సమో భగవతే సూర్యా 7. ఓంనమో భగవతే సత్వాయ 


యనమః నమః 
న యూ అచు 8, ”” ” శుచిరూపాయనమః 
9. **  హంసరూపాయనమ; 
కి.” ఖేచరాయనమః 11, =. = విశ్వరూపాయ నమః 
మ ప నార లం ల సనమ? 
"5. ” "మహా తమసేనమః 19. * * జాతవేద సగ్‌హిర 
ర్‌ సం రజా నను ణ్మ యజ్యోతి రూపాయనమః 


సకల సుగంధపుష్పాణి పూజయామి సమర్పయామి, 
లం-పృధ్య్యాత్మనే గంధం సమర్పయామి 
హం.-ఆకాశాత్మనే పుష్పం, పత్రం సమర్పయామి 
యం-వాయ్యాకత్య్మ నే ధూపం సమర్పయామి 
రం-అగ్నా ఇత్మనే దీపం దర్శనూమి 
'వం-అమృకాత్మనే ఆవసరనై వేద్యం ఇక్షుఖండంసమర్బయామి. 
సం.సర్వాత్మినే నీరాజనం, "మంత్రపుష్పం. తాంబూలం, ఛత్ర, 
చామరాది షోడశోపచార పూజాం సమర్పయామి, 
ల్లో. “రక్తాబ్ద యుగ్మాభయదాన హస్తకేయూర హారాంగద 
కుండల గాఢ్యాం | 
మాణిక్యమౌళిం దిననాధమీడేబింధూకకాంతింవిలస త్రినేత్రం" 


ఫలశ్చతి: వా 
శ్లో ఆదిత్యస్య నమస్తారం యే కుర్వంతి దినేదినే । 
జన్మాంతర సహ * శేష్వపి సరోగి నజాయ తే॥ 
తులసికోటలో ముమ్మారు సవితృ అర్హ ర్థకప్రదానములిచ్చి (ప్రత్యక 
సూర్యభగవానునికి నమస్కరించవలెను. సిమ్మాట స్థాశిలోని. తీర్భమున 
(ప్రసాదములు స్వీకరించేది. 
అధ--ఉద్వాసనం౦ 
శో, ప్రయాతు భగవానీశస్సర్వ దేవ నమస్క్బృత;। 
అనేనహ విషాతృప్తః పునరాగమనా మచ॥ 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
ఓం ఓం ఓం 


గమనిక:_ఇందు చెప్పినట్లు శ్రీ నూర్యనమస్తారములు (ప్రతిరోజు 
చేసినచో మిక్కిలి ఆరోగ్యము So కలుగును, (ప్రతిరోజు 
నమసాకములు చేయుటకు ముందుగాని, చేసిన తరువాతగాని స్నానా 
దులుచేసి పూజా పురస్కారములు చేసినచో శేష్ట మేగాని అట్లు చేయుటకు 
వసతి, వీలు, ఓపికలేనివారు ఒక్కన మస్కారవిధినే ఆచరించి. ఆరోగ్యము 
సంపాదించుకొ నవచ్చును, ఇట్టివారు ఆదివారమునాడు మాత్రము (పత్యేక 
ముగా పూకా పునస్కారాదులనుచేసి శ్రీ సూర్యభగవానుని సంతోషపరఏ 
తీరవలెను. అప్పుడుగాని తమ కృషికి తగినంత ఫలము శ్నీఘముగా 
లభించనేరదని తెలుసుకునేది. నిస్సంతానులై నవారు సూర్య నమస్కా 
రములతోపాటు నిత్య రవివారవతమున్ను ఒక సం॥కౌొలము ఆచరించుట 
ముఖ్యమని గమనించినచో శై మోదాయకము, 

ఈ నమస్కారములుగాకను వ్యాధులు కలిగినప్పుడు ఒకొ-క్క- 
వ్యాధికి ఒకొ్క-క్క శ్లోకము చొప్పున కొన్ని పురాణ శ్లోకములు గలను, 
పెసలు వాటిని స్మరించుచు విభూతి మంత్రించి, పెట్టునుండవచ్చును. ఆ 
శ్లోకములను కొన్నింటిచి యిచ్చట వ్రాయుమున్నాము, వాటివలెనే యితర 
రోగములకును అట్టి ోకములను ఆరోగము పేరుతో 'జపించవచ్చును. 
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మ న నమన్మాజరముకు. మూ 
(శ్రీ చల్లావారు వ్రాసిన “ “సూరగ నమస్కార దర్పణం” చూచేది 
మ. త్త వ జన్మా'న్వర కృత ల్లో వెగరీలే మే సముద్దితాం | 
స! వ్యాధిం వినాశ యజిప్రం భాస్కరాయనమోన్న మః॥ 
9. స 'సముద్భూత దేహపీడానివృత్త తయే । 
ఆలా! ఎ — భాస్కరాయ నమోన్న్నమ;॥ 
న క్షయవ్యాధి సమాగ్రాంత దేహచింతాని పీడిత ॥ 
క కుష్టుపిడ పరిక్షీణ శరీరవ్యాధి దాధితి $॥ 
న మారీమశూచి ప్రభ్యుతి సర్వరోగ నివృత్త తయే॥ 
సంతానహీన చింతాయ నితాంత క్తి న్నమోనసః॥ 
పిశాచాది మహాభూత సదాపీకిత మానసః, 
" పాపానల (పదగ్గస్య జె శే త్యావిపులవారిద 8॥ 
fe. సుమంగలిత్వ సౌభాగ్య సౌసీల్యాది గుణా ప్పమే॥ 
10. “” జన్మమృత్యు జరావ్యాధి పారతంత్ర్యాదిభిస్సదా!। 
lls దుస్స్వప్నదుర్నిమికాది దోషనంగ నివృ త్తియే॥ 
శరణాగతి 12. హృదయేమేయద్యో దిష్టం [యత్సంకల్బం] తత్సర్వం 
సఫలంకురు, 
ఓం శ) సూర్యు నారాయణం త్వాం Sa 
* మొదటి శ్లోకము రెండపపాదము (వతి క్లొకమునకు చేర్చుకుని 
క్రిందివి 12 శ శ్లోకములు నేర్వవలెను. ఇతర రోగములకు మంత్రములు 
“దర్పణము” చూచేది. 


ల న ననన నను 


* పిశాచాది భూతభయాలు:-భయాలు 8 విధములు, 1. విష 
జంతువుభయము, 2. ఆయుధభయము. 8. చోరభయమ్ము. 4, మృగ 
భయము, గ. వాయుభయము 6, ఆగ్నిభయము, 7. జలభయము, 
శీ. క్రూరభయము అనగా క్రూరులవల్ల భయము. పిల్లలుదడుసుకున్న ప్పుడు 
ఈ మంత్రముతో (7) దాసితోను విభాతినివిభూతి మండైములతోను మం 
త్రించి తన్లిదండ్రులు పెట్టవచ్చును. | 


రం, రాల = 6౨ 
జ న స స || 
చ 
చ 
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పెవిధముగా సూర్యనమస్కారములు వై దికవిధానమున అరుణ, 
సొరాదితోచ్చారణలతోగాని, లేక మేమిచ్చిన క్లుప్త మంత్రోచ్చారణతో నైన 
చేసిన తీవరోగములు నివారణ కాగలపు, అంతకు కానివారు (మధు 
పేహమ్ము తీవ్ర శ్వాసకాసలు గలవారు) ఇకముందు చెప్పబోవు సూర్య 
నమస్కారాసనములు చేయుచు స్వల్ప వైద్యము నడుపుకన్నచో త్వరలో 
రో గనివారణయగును, అందులకు శీl|ఏండ్లనుంచిశ్వాసకాస (Asthama) 
తీవబాధపడుచుండిన మాయొక్క స్వానుభవమే సాక్యుము. 


అధ నవ(గహ స్తోత్రమ్‌ 


(శ్రీమదాదిత్యాది నవగ్రహ 1 దేవతాభ్యోన్న మ; 
అథ నవగహసోత్ర ప్రారంభ 


1. జపాకుసుమ సంకాశం కాశ్యపేయం మహాద్యుతిమ్‌ 
తమోరిం సర్వపాపఘ్నం (ప్రణతోస్మి దివాకరమ్‌, 

2, దధిశంఖ తుషారాభం కీరాణకావ సముదృవమ్‌ 
నమామిశశినం సామం శంభో ర్ముకుటభూషణమ్‌. 

8. ధరణీగర్భా సంభూతం విద్యుత్కాంతి సమప్రభమ్‌. 
కుమారం శక్రిహ_స్తంతం మంగళం ప్రణమామ్యహమ్‌. 

4, (ప్రియంగు కలికాశ్యామం రూపేణా ప్రతిమంబుధమ్‌ 
సౌమ్యంసామ్య గుణో పేతం తంబుధం ప్రణమామ్యహమ్‌. 

5, దేవానాంచ బుషీకాంచ గురుంకాంచన సన్నిభమ్‌ 
బుద్దిభూత ౦ (త్రిలో కేశం తంనమామి బృహస్పతిమ్‌, 

6. హిమకుంద మృణాలాభం దైత్యానాం పరమంగురుం 

నర్వళా స్రపవకారం భాగజావం ప్రణమామ్యహమ్‌. 

నీలాంజన సమాభాసం రవిపుత్రం యమా(గజమ్‌ 

ఛాయా మారాండ సంభూతం తన్నమామి శనై శృవమ్‌, 

8, అధకాకాయిం మహావీర్యం చంద్రాదిత్య విమద౯నమ్‌ 
సింహికా గర్భ సంభూతం తంరాహు౨ ప్రణమామృహాము, 


7 


3 
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ద 





. పలాశపుష్ప సంకాశం తారకాగహ మ స్తకమి 


రౌదం రౌద్రాత్మకం ఘోరం తింకేతుం ప్రణమామ్యహమ్‌. 
ఇతివ్యాసముఖోదీకం యఃపఠే తుసమాహాత 
దివావా మదివారా(తౌ విఘ్నశాంతి రృవిష్యతి. 


. నరనారీ నృపాణాంచ భవేకుస్స్వన్న నాశనమ్‌ 


ఐక్యర్యమతులంతేషా మారోగ్యం పుష్టివధకానమి, 
(గహనక్షత్ర జాఃపీడా స్తస్కరాగ్ని సము వృవా।ః 
తాస్సర్వాః ప్రశమంయాంతి వ్యాసోబూతే నసంశయః, 


ఇతి శ్రీ వ్యాసవిరచిత ౦ నవగహసోశ్రం సంపూణకామ్‌ . 


I AY SY 9 3 3 3 


3 


టు 


అధ(శ్రీ శివప్రో క్తసూర్యాష్షకము. 


. ఆదిదేవ నమస్తుభ్యం ప్రసీదమమ భాసర 


దివాకర నమస్తుభ్యం ప్రభాకర నమోస్తు శే, 
సపాశ్యరథమారూఢం ప్రచండం కశ్యపాశ్శజం 

శ్వేక పద్మథరం తం సూర్యం ప్రణగూమ్యహసు 
లోహికం రథ మారూఢం సర్వలోక పితామహమ్‌ 
మహాపాపహరం దేవం తం సూర్యం [పణ మామహ మి, 
తై) గుణ్యంచ మహాశూరం బ్రహ్మవిమ్ణమహేశ్వరమ్‌ 
మహాపాఎహరం దేవం తం సూర్యం గణమామ్యహాము. 
బృంహితం తేజసాంపుంజం వాయురాకాశ మేవచ 

ప్రభు స్వం సర్వలోకానాం తం సూర్యం పణగూమ్మ్యహమ్‌. 


౯ బంధూక పుష్ప సంకాశం హారకుండలభాషితిమ్‌ 


ఏకచక్రధరం దేవం తం సూర్యం ప్రణ మామ్యహమిు. 


. విశ్వేశం విశ్వకరారం మహో తేజః ప్రదీపనమ్‌ 


మహాపాపహరమ్‌ చేవం తం సూర్యం వ్రణమాన్యుహహ్‌. 
శీ) విమం జగతాంనాధం జానవిజాన మోక్షదమ్‌ 
ణ ప కా 


అర ర 


మహాపాపసారం దేవం తం సూర్యం (పణమామ్యహాము, 
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ట్లో, @) సూర్యాష్టకం సరేనిత్యం (గహపీడాప్రణాశనమ్‌, 
అపుత్రో లభతే పుత్రం దరిద్రో ధనవాన్‌ భవేత్‌, 
* శ్లో ఆమిషం మధుపానంచ యఃక రోతర వెది౯ానే 
స ప్పజన్మ భవే (దోగి జ గ్యజన్మ దరిద్రతా, 
* స్రీ, తెల, మధుమాంసాని యా స్మ్యజేత్తుర వేదికా నే 
నవ్యాధిశోక దారిద్ర్యం సూర్యలోకం సగచ్చతి, 


ఇతి శివప్రో క్తసూర్యాష్టకము సర్వం సంపూర్ణం. 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
ఓం తత్సత్‌. 


mn, అథాదిత్య హృదయ స. క 


1. తతో యుద్ధవరిశ్రా నం, సమరే చి_నయాసిః 
రావణం చాగ్రతో దృష్ట్వా, యుద్దాయ సమీప సిక్‌. 

2, ద వతై తైశ్చ సమాగమ్య, ద్రమ్లు మభ్యాగతో కక్‌ 
ఉపాగిమ్యాబవీ ద్రామ. మగస్తో భగవాన్‌ బుషి 

8. రామ రామ మహాబాహో, శృణుగుహ్యం సనాతనమ్‌, 
యేన సర్వా నరీకా వత్చ, సమరే విజయిష్యసి, 

4. రంగం పుణ్యం సర్వశ(తు వినాశనం, 
జయావహం౦ జపే న్నిత్య, మక్షయ్యం పరమం శివమ్‌, 


* సూి5్‌ కోోపాసకులు ఎంత పవిత్రులుగా ఉంటే అంతకు హెచ్చు 

* వాకృత అ ప్రాకృత ఆశయములలో ఉ తీరులగుదురు. గనుకను 

ఉపాసనకు వర్జాదిభేదములుగాని, ఆశమాదిభేదములుగాని, టీ, పు 

లింగభేదములుగాని లేవు. సర్విలును మధు. మర్య నిషిద్ద, ఆహార, విహ 

భోజన భాజనములను మాని ధదూనుపాన్న టో స మానవలే 

ఆదివారమునాడు సంభోగమును మానవలెను. సాత్వికాహారులై న 
మకులుగ నుండవలెను, 


ను. 


0. 


ll, 


[2 


10, 


16. 


17. 


శ సూ ర్యో పొాసన 1! 
సర్వమంగళ మాంగల్యం, సర్వపాప ప్రజాశనమ్‌, 
చిన్హాళోక ప్రశమన మాయుర్వర్గన ముత్తమమ్‌, 


. రశ్శిమ న్తం సముద్య న్హం, దేవాసుర నమస్కృత మ్‌, 


పూజయస్వ వివస్వ న్తం. భాస్కరం భువనేశ్వరం, 


. సర్వదేవాత్మికో హ్యాష, తేజస్వీ రశ్మిభావన;, 


ఏష దేవాసురగణాన్‌, లోకాన్‌ పాతి గభ స్తిభిః, 
మ బ్రహ్మాచ విష్ణుశ్చ, శివ స్కన్ద్య ప్రజాపతిః, 
మాం దోధనదః కొల్రో యమ సోమోహ్యాపాంపతిః, 


. పితరో వసవ స్పాధ్యా, హ్యశ్వినౌ మరుతో మనుః. 


వాయు ర్వహ్నాః ప్రజాః ప్రాణ బుతుకర్తా ప్రభాకరః. 


ప ఆదిత్య స్పవితా సూర్యః, ఖగః పూషా గభ స్తిమాకా, 


సుపర్ష సదృశో భాను, ర్లిరణ్యరేతా దివాకరః. 
లా యౌ 

హరిదశ్వః సహషస్రార్చిః స పస ప్రి ర్మరీచిమాన్‌ , 
తిమిరోన్మథన శంభు, _స్త్వ్వష్టా మారాండ అంశుమాన్‌. 
హిరణ్యగర్భ శిశిర. స్వప్పనో భాస్కరో రవిః 

అగ్ని గర్భో౬ది తేః పుత్రః శంఖ శృిశిరనాశనః, 
వ్యోమనాథ _స్తమోభేదీ బుక్యజుస్సామపారగః, 
ఘనవృష్టి రపాంమిత్రో, వింధ్యవీథీ స్లవంగమ్మః 


. ఆతపీ మండలీ మృత్యుః పింగళ స్సర్వ్యతాపనః, 


కవిర్విళశో మహాతేజా. రక్త స్సర్వభవోద్భవః, 


॥| నక్షత్ర(గహతారాణా, మదిపో విశ్వభావనః, 


తేజసా మపి తేజస్వి ద్వాదళాత్మ న్నమోజఒస్తుతే. 

> చి 
నమఃపూర్వాయ గిరయే, సశ్చిమే గిరయే నమ్మ, 
జ్యోతిర్షణానాం పతయే. దినాధిపక యేనమః, 
జయాయ జయభదాయ, హర్యశ్వాయ నమోనమః 
నమోనమ సృహగ్రాంళో, ఆదిత్యాయ నమోనమః. 
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18, 


19. 


20. 


2s 


28. 


24. 


25, 


26, 


27: 


28. 


29. 


30. 


(శ్రీ) సూర్యోపాసన 

నమ ఉగాయ వీరాయ, సారంగాయ నమోనమః 
నమః పద్మప్రబోధాయ, మార్తాండాయ నమోనమః, 
బహ్మేశానాచ్యుకేశాయ, సూర్యా యాదిత్యవర్చసే 
భాస్వతే సర్వభకొయ, రౌద్రాయ వపు నమక 

త మోఘ్నాయ హీమఘ్నాయ, శతృఘ్నాయామితాత్మనే 
కృశిఘ్నభఘ్నాయ దేవాయ, జ్యోతిషాం పత యేనమః. 
త_ప్పచామీకరాభాయ, వహ్నయే విశ్వకర్మణే, 

నమ స్తమోబభినిఘ్నాయ, రచమే లోకసాక్షినే. 


. నాశయ త్యేషవై భూతం, తదేవ సృజతి ప్రభుః, 


hs తపత్యేష, వర్షత్యేష గఖభ స్తిథిః. 
ఏష ను స్తేమ జాగ ర్తి, భూతేషు పరినిష్టిత?, 
వ్‌ ఏవాన్ని హో త్రంచ ఫలంచై వాగ్నిహో శ తిణామ్‌. 
వేదాశ్చ క్రతవశ్చెవ, క్రతూనాం ఫలమేవచ, 
ని కృత్యాని లోకేషు, సర్వ ఏష రవిః ప్రభుః, 

ఏన మాపత్సు కృద్చేషు, కాన్హారేమ భయేమచ, 
కీర్తయన్‌ ఫరుషః కళ్ళి న్నావసీదతి రాఘవ, 
పూజయృ్మస్వైన మేకా(గో, దేవదేవం జగత్సతిమ్‌, 
ఏత త్రి)గుణితం జప్త్వా, యుర్ధెసు విజయిష్యసి. 
అస్మిన్‌ క్షణే మహాబాహో, రావణం త్వం వధిష్యసి, 
ఏవ ముక్వా తదాగస్తో, జగామచ యథాగతమ్‌, 
ఏతచ్చు)త్వా మహాతేజా నష్టళోకోఒభవ త్తదా, 
ధారయామాస ను, ప్రీతో, క్రమ ప్రయతాశ్మవాన్‌. 
ఆదిత్యం డైక్య జప్వాతు, పరం హర్ద మవా_ప్పవాజా, 
త్రిరాచమ్య శుచిర్భూత్వా, ధనురాదాయ పీర్యవాళా. 
రావణం పేక్యు హృగత్యా, యుగ్ధాయ సముపొగమ 
సర్వయత్నేన మహతా, నిడే త స్యవృతోఒభవత్‌, 


ఖా 
81. అథ రవి వరద న్నిరీక్య రామం, 
ముదితమనాః పరమం ప్రహృష్యమాణః, 
నిశిచరపతి సంక్ష యం వివత్వా, 
సురగణమధ్యగతో వచ_స్థ్యరేతి. 
82. ఇక్యార్డె శ్రీమద్రామాయణే యుద్దకాండే 
ఆదిత్యహృద మసో(ంనామ సష్తోత్తరశతతమ స్సర్గః, 
(శ) సూర్యారాధన -_ (వతకల్ప విధానము. 
(శ్రీ సూర్యారాధనలో వ్రతకల్పవిధాన మొకటి కలదని చెప్పియుం 
టిమి. ఈ [వతములు రెండువిధములు (1) నిరశనాధ్ర వార[వ్రతము (11) 
నిశ్యరవివార్మవ్రత ము, ఇవి గృహస్తాశ్రమమున ఆచరణీయము. ఇందు 
మొనటిది స్రీలు ప్రత్యేకించి అనుష్టించతిగినడిి ఇది స్త్రీలకు బుతుసం 
పర్కదోషాదులు బాపి బ్రహ్మజ్ఞాన సముపార్ణవాస క్తి కలిగించగలదు. రెం 
డవది స్త్రీ పురుషాదు లిరుపురకును బ్రహ్మజ్ఞాన, (బహ్మ కోక, బ్రహ్మెక; 
సాయుజ్య ప్రా ప్టికొరకై ఆచరణీ నుమ్కు గృహ స్తథక్మమందు నిరః 
నార్క-వారవ్రతము మూడుసంవక్సరములు సలిపి ఉద్యాపన వేసినమీదట జీవి 
తాంతమువరకునునిక్య రవివారవత మునాచరించవలెను. దీనికిఉద్యాపన లేదు. 
ఈ వ్రతవిధానము లిచ్చట [వాయుబ ([గ్రంధబాహుళ్యమునకును, 
ముగ్రణవ్యయము పెరుగుదలకును కారణమై యిబ్బంది జరుగును, ఈ 
వ్రత విధానములు శ్రీ వావిళ్ళవారు ఆచ్చొ త్తించిన “వ్రత చూడామణి” యను 
(గంధమున చూచి సాంగముగ ఆచరించనగును, ఆ (గంధము లభ్యము 
గానిచో ఈ దిగువచూపిన క్లు స్తవిధానములో చేయవచ్చును, 


నిరశనార్య్క వార(వతము. 
శ్రీ సూర్యసర్వడికి పూర్వ దినమున  ఉపవశించిగాని లేక 
అపక్వాహారముతీసుకుని ఆ పర్వడి దినమున బ్రహ్మముహూ ర్హమున లేచి 
సూర్యదండకము స్మరించి. కాలకృతిక స్నాన, నిశ్య సంధ్యావందనాద్య 
సుష్టానములం దీర్చుకుని అనంతరిమీవ్రతమ.న కపక్రిమించెది. ఎదు 


124 (శ్ర) సూర్యోపాసన 
రుగా (శ్రీ సూర్యనారాయణమూర్తి ప్రతిమ, లేక ప్రతీకకాని, సూర్యయం 
(తమ్ము నషగహా కవచము, సూర్యసాలగా మము యిత్యాదులు అమర్చు 
కునేది. ఒక వేదవిదుడై.న సద్బాహ్మణుని సహాయముచే |వతము చేయ 
మొదలిడి గణపతిని పూజించేది. మంటపారాధనకు పీఠము నమర్చి కలశ 
స్టాపనచేసి, ఈ దిగువ సంకల్పము ప్రత్యేకముగ చెప్పుకొనవలెను, 

సంకల్పము:. ఇహ జన్మని, జన్మాంత రేమచ సంజాత సమస్త 
పాప క్షయార్టం, విశేషేణ అస్మిన్‌ జన్మని ప్రధమార్తవ దివసమారభ్య 
ఏతావత్పర్యంతింబుతుకాలిక శాస్త్రీయ నియమలోపేన శ్రీడాది సమయే 
స్పర్నాది దోషేణచ్మ, సంపాదిత మహాపాప వృత కర్థిం, కామాచా రేణ 
నిషిన్టకాల కృత మైభునాది దోషప్రా మళ్ళ్చిత్తార్థం, పాతివ్రత్యలోప (పాయ 
శిత ౦, గార రృస్యధర్మలోప ప్రాయశ్చిత్త్యాం, ఆరోగ్య సిధ్యర్థం, యావ 
జీవం “నే కారో గ్యసివ్యర్థం, ఉత్తరాయణ మరణ సూర్యలోకాది ప్రాప్తి 
ద్వారా సద్గతి సిధ్యస్హంచ. శ్రీ "సూర్యనారాయణ ముద్దిశ్య శ్రీసూర్యనారాయణ 
(ప్రీత్యర్థం “పరాణో క్ర క్ర ie సంభవతానియ మేన సంభవద్భిర్ద్భవై స స్పం 
భావద్భిరుపాచారై శ్చ శ్ర (శ్రిసర్వ[గ్రహ ససహాకారత; శీ) చారు ఉషాస మేత 
(శ్రీ అనూర రధిఫేవిక శ్రీ సూర్యనారాయణోద్దేశ్య నిరశనార్క- వార వ్రతం 
కరర 

పిమ్మట కలశారాధనచేసి సర్వవతమును సాంగముగ జరిపేది, 
పిమ్మట సూర్యవిగహం లేక ప్రతీక, యంత్ర, Ses 
(శ్రీ సూర్య అష్టోక్సర శత, సహ్మస్రనామములతో పూజించేది, అవసర 
నె నై వేద్యముచేసి లేచి. నిత్యనూర్య మంత్రోపొ సన అర సం. నమన్కా_ 
రములు, తులసికోట (పదకీణ అవన ర్ల ్టముల నిచ్చేవ. "అనంతరము పునః . 
పూజ. మహాన్దై వేద్యము చేసేది, హారతి నుర ప్రష్పము ఆత్మ ప్రదక్షిణ 
నమస్కారములు చేసి ఈ దిగువ (వత కధను చెప్పుకు ే ది? == 

పూర్వము కృతయుగమున గోదావరీ తటమందొక [గ్రామములో 
ఆఅర్క-సో మయాజిభావ్య మహాపాసపకర్మవశంబై న ప్రాకృతజన్మ పరంపరా 
బంధవిము క్తికె ఈ వతమును ఒక మాఘపాదివారమన సశా ప్రీయముగ 
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చాలా స తారా. 





అనుష్టించెను, మంటపమున గ్‌లేక చిన్న కంచుకలశములందుతండులముల 
థోసి “గోకీరముతో (పోకీంచియుంచి వత సమా _ప్టియందు శ) సూర్య 
నారాయణునికి నై వేద్యమొనర్చెను. మరుదినమున "స్వామికి పునఃహపూజ 
యొనర్చి బ్రాహ్మణ సమారాధనయును, మండపారాధన ద్రవ్యముతోపాటు 
ఆ కలశలను, గో, వస్త, ఆభరణాదులతో సమస్తమును బ్రాహ్మణులకు 
దాన మొసంగి కృతార్జురాలయ్యెను, ఆ సమయమునకు తుందిలుడను 
బ్రాహ్మణ యువకుడు కష్టురోగిగ నుండి భికొటన నిమిత్యర్థ మచ్చోటికి 
జని యా సోమిదేవమ్మును జూచుసరికి తనదేహములో ఓక విధమగు 
నూత్నర క్త సంఘాత పరిణామము కలుగుచునటుల పొడ గట్టి తన బాధ 
యావత్తును నివారణయైైనట్లుకో చెను. ఆపెయు ఎతద్బుగుణమునకచ్చిరువంది 
ఆతనికి శ్రీ సూర్యనారాయణుని హవిస్సు ప్రసాదముల నొసంగ ఒక్క 
తృటికాలమున యాతడు వజకాంతుల "వెలుగు దేహచ్చాయగలవాడై 
బ్రహ్మజ్ఞాన విలక్షణ మానసుడై నిలువంబడియె, సోమయాజి ఆ వృత్తాంత 
మారసి “ఆతనిని తననింట నిలువ పోత్సహించి, శ) సూర్యనారాయణుని 
వ్రత మాచరింపజేసి. పిమ్మట యొక కుభదినంబున వయస్కయగు తన 
ఉత్తమ పుత్రిక వివాహముననిచ్చి గొరవించెను, 
వ ఉద్యాపన :. 

ఈ ప్రకారము అర్కసోమయాజియును తుందితులుండును 
(శ్రీ సూర్యభగవానుని కృపచే మూడుసంవత్సరము లేకదీక్షగ ఏద్యన్వత 
మాచరించి పిమ్మట ఒక రథసప్తమినాడు ఉద్యాసన మును జేసిరి, ఆ దివం 
బున వ్రతము యధా(పకార మాచరించి, రావి, జిల్లేడు సమిధలతో హోమ 
మున్ను, పిమ్మట కీర తర్పణాదు లాచరించి, రాత్రి జాగరణచేసి మరు 
దోయమున పాయస కలశలను, గో, వస్తాభరణాదులునుబ్రాహ్మణులకర్పించి, 
సంతుష్టిగ సమారాధన యొనర్చి సమ స్తశుభాశీళ్ళులను పొందినవారై నిత్య 
సుఖాత్ములై రి. నిరశనార్క. వ్రతిము సర్వం సంపూగ్ణమస్తు. 
ఇతి స్కాందప్పరాణే, కలిధర్మోత్తరే, సౌరధర్మే నిరశనార్క- వారవ్రతం 


సమా పం, 


ee] 
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అ? నిత్యరవివారవ్రతము బాకా 


నిస్పంతానులై న స్త్రీలు ఈ అధ్యాయములోని నిత్యకృత్య సూర్య 
నమస్కారములు చేస్తు ఈర వివార్లవత౦ ప్రతి ఆదివారము! సం॥ చేసినచో ఎంత 
గొడాలును సంతానియిగునని శాస్త్రము, నిరశనార్క. వారవ్రతము సలిపిన 
పిమ్మటగాని అంతకు పూర్వమునుంచిగాని ఈ వ్రతము జీవితములో 
ఎప్పటినుంచియైనను గృహదై వము, ఇప్ట్రదెవములతోపాటు సగుణొారాధ 
నలో ఈ నిత్య రవివారవ్రతి ము సలుపవచ్చును. క్య వ్రతము పూర్వోక్త 
నిరశనార్కవతి మువలెనే ప్రతి ఆడివారమ.గాని, లేక నెలకు రెండు ఆది 
వారములుగాని, కనీసము ఒక్క ఆదివారమైనను వ్రతము 1 నం॥ సలిపి 
ఒక బ్రాహ్మణునికి, ముత్తైదువకు భోజన, దానాది సత్కారములు చేయ 
వలెను. ఈ తము ఆదివారములనేగాక సూర్యునికి ప్రీతికరమగు సర్వడి 
దినములలోగూడ చేయుట ఉత్తమము. ఈ ప్రకారము జీవితములో ప్రత్యక్ష 
భగవానుడగు శ్రీ సూర్యనారాయణమూ ర్తిని కొలిచి సద్యస్కాల ఆరో 
గ్యాది సత్సంతాన, భవభోగభాగ్యములన్సు ఈజన్మకాలమునద్రిహ్మజ్ఞానజిజ్ఞా 
సాసక్తిని జన్మాంతరమున విదేహము క్రీయును బడయుదురుగాక యని 
విశ్వసించుచున్నా ము, ఈ (వత మునకు "ఉద్యాపనలేదు. 


ఈ |వతమును శ్రీ పార్వతీ సరమేశ్వరలే వారి మహామెధున 
సంకల్సానంతి రము అనుష్టంచినటుల చెప్పంబడుచున్న డి, గనుకను గృహ 
స్తులు సర్వులును రజో, మైధున, వ్యభిచార, అప్రాతివత్య, ఏకపత్నీ 
(వకాతిక్రమణాది సమస దుక్తోష షములను బాపుకొనుట కీ వతమును తప్పక 
యాచరించి తద్వారా సర్వ పురిషార్దసిద్ధియును, (బహ జ్ఞాన సముపాంన 


జ 
ప్రాప్రియు తద్వారా బ్రహ్మలోక నివాస్‌ ప్రొపి, క్రమము క్రియును పొంది 
తగింతురుగాక, 


ఈ (వత విధానం స్యాందపురాణాంత ర్గత "హేమా వత ఖండము 

నను. వద్మ, |బహ్మోండ, గరుడ మహోభారితి పువూణములందున్పు సార 
వ టూ భం 

ధం శ్ర తరమందును బప్పంబంణనది. ఈ ప్రకిద్వయముల నాచంంచుట 
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జీవికకాలమున సర్వ(శ్రేయస్య్రరమనియు, జీవితాంతరమునము క్రిదమనియు 
విశ్యసనీయము. 

నిత్యరవివారవ్రతం సర్వం సంపూర్ణము. 
ఓం తత్సత్‌, 


నిత్వ రవివార (శ్రీ సూర్యనమస్కార-పూజ--నిత్య రవివార 
(వ తక ఫలము. 


రవివారే నమస్కుర్యాద్భాప్కా రం భువనేశ్వరం ముచ్యతే సర్వ 
హా ఎభ్య సూర్యతో క మవాష్న మాత్‌. భాను వారే నమన్కా- 3 రై ర్భాస్క రస్య 
'ప్రవకిజై రై ఆకోగ్యం ప్రాప్నయాజ్ఞస్తు ౩ పీడి కోపి దుహాగదై ౬, ఆరుణో 
దయ వేళాయామాదివాలే దివాకరం యావజీవం (వపక్యంతక్చకున్మంతో 
భవంతిబా, పుశ్రార్డీ పాప యాతుశ్రం, wu విద్యార్తీ 
లభతే జ్ఞానం, భోగార్డీ పాస్నయాత్సుఖం, వాణేక్యారీ లభేల్లాభం, కృష్ట్యగీ 
ధాన్య మాప్ప్నయాత్‌- రాజ్యార్లీ లభతే రాజ్యం జయతే రిపూ. 
పొ పక్షయార్టినో యేచముచ్యంతే సర్వకిల్సి షః; నరాణాం నిత్య 
వై శద్రవివారం వతం పరం పునః పునన్నమస్కుర్యా త్స ర్వేష్టాద్యా 
వాహ్నుయాత్‌ ॥ 

ఓ౦ తత్సత్‌, 
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ధ్యానము 


శ్లో “యన్మండలం వ్యాధి వినాశ దక్షం । 
యదృగ్యజుస్సామ సుసంప్రగీతం | 
ప్రకాశితం మేవచ భూర్చువస్వ, ! 
పునాతుమాం తత్సవితుర్వరేణ్యం ||” 
హారిక ఓం 
భద్రం కర్ణేభిరితి శాంతి, 
ల్లో, “నె షోఒం ధకారోఒయమాత్మా, విద్యాహిశాండాంత 
రాదిత్యో జ్యోతిర్మండలం (గ్రాహ్యం నాపరమ్‌|” 
“అసావాదిత్యో బ్రహ్మ” 
ఇతి, అజపయోపహితం హంసస్ఫోఒహాం, 
ప్రాణాపానాభ్యాం (పతిలోమానులోమాభ్యాం, 
సములభి భె్య్యవంసాచిరం లబ్ద్వా త్రి వృదాత్మని 
బ్రహ్మ ణ్యభిధ్యాయమా నే సచ్చిదానందః పరమాత్మా౬విర్భవళి 
మహాోవాకో ఫ్రపనిషళత్తు, [అధర్వ వేదం] జ్ఞాన విజ్ఞాన తత్వజ్ఞా 
సమ్యక్‌ జ్ఞానవృ త్తి తిమే విద్య. ఇట్టి విద్య కొండారతరాది త్యునిజ్యోతిన్వర 
పము, తట్టి తత్వజ్ఞాన ముచేత “సొందదగినది సూర్యహం సాత్మావిర్శా 
జ్ఞానము: ఏతత్‌ జ్యోతిర్మండల ఉపాసనయే మోక్షవిద్య. 
“సయశ్చాయం పురు యళ్ళాసావాడ తేన స ఏకః 
సయఏవం విత్‌.” శృతి. తె త్తీరీయము, 
అట్టి శృతి తమాణ ములచే మన దృష్టికి గోచరథూతుడై న. 
సూర్యుడే “(బహ్మము. ఆ3త్యుని యందుగల స్వగత విశేషాంశ ముల 
నిరశించినయడల ఆతడే బ్రహ్మము, 
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అచాషాణతు భమ చనా పటన 


కా క శబ్దమునకు సూర్యుడనియు అర్థము, ఏతత్‌ హంస 
అజపాను సంధానమువల్ల కలుగుచున్న, 


నానా 


మంత్ర౦:--“ఆకాశోవావ తేజసోభూయా 
నాకా శేవై సూర్యచంద్రమసావుభౌ విద్యు 
నకిత్రాణ్యగ్ని రాకా శేనాహ్వాయత్యకా శేన 
ణో త్యాకా శేన ప్రతిశృణోత్యాకా శేరమత 
ఆకా శేనర | మత ఆకా శేకాయత ఆకాశ మధి 
జాయత ఆకాశము పాశ్వేతి॥ 
చాందోగ్యం._7? ప్రకరణము 12 ఖండం, 
శోం (భాష్యమ్స్‌:_త స్యతేజస ఉపాసనఫలం.__ తేజస్వీవై భవతి. 
తేజోవత ఏవచలోకాళా భాస్వతః | ప్రకాశవ 
తోఒపహత తమస్కా-న్‌ -బాహ్యాధ్యాత్మికాజ్ఞానాది 
ఆపహత తమస్కాన్‌-ఆపనీత బాహ్యాధ్యాత్మికాది 
తమసా న్‌ అభిసిధ్యతి:- 
శ్రీ సూర్యనిర్మిత మైనట్టి ఖగోశ సూర్యేత్యాది గ్రహోపాసన చేసిన 
యడల బ్రహ్మజ్ఞానము కలుగగలదు. తద్వారా అనగా (శ్రీ సూర్యుసహిత 
గ్రహాకాశ అహంగగ్రహో పాసనచేత బ్రహ్మవిద్‌ భవతి: బ్రహ్మవిద్‌. 
బ్రహ్మమాప్నోతి. 
ఇతి ప్రమాణవచన ము. ఓం భద్రంకర్చేభిరితిశ్నాంతి 


భారతావనిఠొందు విజ్ఞాలెన మానవులు చతురాశ్రమ సాధనసంప డి 
- పర్యవసానముగ జీవితములో జీవన్ముక్తిని చేహ పతనానంతరము పునరా 
వృ త్రిరాహిత్యమును ఆశించుట ఆర్య సనాతన ఆధ్యాత్మిక ధర్మకాండలో 
అగ్రస్థానము చేరుటయే. ఈ పరమావధిని పొందుటకు గృహస్తాశ్రమ 
ములో వైదిక, కర్మాచరణ. దార్మిక సత్కర్మానుష్టానములవల్ల కాకపోగా 
ఆ పాప. పుణ్యకర్మరాసి అనేకజన్మలకు దారితీయును. గనుక, దానికి పె 


. మెట్టగు వానప్రస్థ, సన్యాస ఆగశ్రమములలో నే ఈ జన్మ సరంపరాప్రా పికి 
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స్వస్టిచెప్పగలుగు సాధనయగు బ్రహ్మజాన సముపార్గ్ణనచేయ వీలగును, 
బ్రహ్మజా నము స్వభా వేన సత్పురుషులనేగాక, కం దుష్క-ర్మలగు 
దోమలను. పాపులను, అవప్షాలనుకూడ పునీత మొనర్చి యిరువురను 
నిష్బాకీక ముగ తరింపనెంచునని, 


ల్లో “య'థధె దై దాంసిసమిద్దోఒగ్ని రృష్మసాత్కురు తేఒర్జున | 
| జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తధా॥” గీత 4_87, 
శ్లో, “సర్వం జ్ఞానప్లవేనై వ వృజినం సంతరిష్యసి.” 
గీత శ్లోకార్డం 4.36. 
“వానం లబ్ధ్వా పరాంశాంతిమచి రేణాధిగచ్చతి. శః! 
చః 
గీత ల్లోకార్టం 480, 


3కే 


ఈః వాక్యములు మనకు దృఢ విశ్వాసము మా తనన 


ఇక బ్రహ్మజ్ఞానమనగా నెట్టిది, దాని సముపార్దనకు వలయు వయః 
కాలసాధనము లెట్టివని విచాళణీ మము, జ్ఞానము రెండువిధములు: లౌకీ 
కము, పారమార్దికము, మొదటిది ప్రపంచనటన కుపయోగపడు విశ్గానము, 
రెండవది ఆధ్యాల్మీకమని. ఆత్మజ్జానమని పిలువబడి వైరాగ్యనిష్టతో "కూడు 
కున్నడ్నె జన్మ సంసిద్ధిని కలుగజేయును. ఈ జ్ఞానమును వేదాంత పరి 
భాషలో బ్రహ్మజ్ఞానమందురు. ఇది వేనమునకు వేదాంత బాగములగు 
ఉపనిషత్తులలో వివరించబడి వానప్రస్థ, తురీయాది ఉన్నతాశమములందు 
సాధించదిడుచున్న ద. గృహస్తాశ్రమధిర్మము లోకో ద్దరణకు వాంఛసీయ 
మైనను, జన్మాంతర పునరావృ త్రిరహిత సంసిద్దిని సమకూర్చుటకది 
అసమర్ద మైనది. అద్వైత సిద్దాంత పతిపాదకలును/ పూర్ణానుభవజ్ఞులు నై న 
ఆదిశంకరులవారు “ము క్రి” నొక విహంగమునకు పోల్చి, అది “ఎగురు 
టకు రెండు రెక్కలుండునటుల ఈ “ము కిని” సాధించుటకును ఆరెక్కల 
వలెనే రెండు (రెక్క_లగు) ఉపకరణములు ఒకటి బ్రహ్మజ్ఞానము, 
రెండవది వైరాగ్యము ఉండవలెననియు, ఏ ఒక్కటి ఉండియు నిప్ప 
యోజనమనియు వివేక చూడామణియందు:-- 
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న me వా తా = క ంాత్యువానా-. 


ఖో, “వైరాగ్యబోధౌ పురుషస్య పక్షివత్‌ | 
పక్షొవిజానీహి విచక్షణ కం | 
విముక్తి సౌధాగలతాధికో హణం । 


తాభ్యాం ఏన నాన్యత రేణ సిధ్యతి॥” 375 ట్లో, 


మరియు * a “సమాహితాయె ప్రవిలాస్య బాహ్యాం | 
శోత్రాది చేతః స్వమహం చిదాత్మని | 
తయేవముకా బహుపాశ బంన్లే 
ర్నానేతు పారోత్య కథాథిదాయనః॥ శో 858 

* (వేదాంత, శాస్త్రపఠన శ్రవణా మలొనర్చినంతమాత్రమున ఆంతా 
తనకు తెలిసినదనుకొని జాన వై రాగ్యములు అనుభవము చెయ్యనివాడు 
నీళ్ళలో కనబడే శాఖా గఫలమును తిన్నాననుకున్నవాడివలె వ్యర్దుడు.) 

యని ఆదిశంకరులు స్పష్షీకరించియేయున్నారు, త్‌ రెండును 
సాధించగలుగుటకు వానప్రస్థ తురియాది జ్ఞాన. వ్రైరాగ్సాశ్రమములే సమ, 
రములు, గనుక్క గ్య హస్తా శ్రమము దాటి వానప్రస్థ, తురీయ హంస 
పరమహంస, అత్యాశ్రమ, ధూత, అవధూత, దీగంబరాది అత్యున్నత 
అమనస్కారాశ్రమముల నవలంబించి కఠోర నిష్పాగరిష్లులె ప్రణవోపాసన 
చేసి అందై క్యమెనగాని శాశ్వత బ్రహ్మలోకనివాసముగాని, లేక సద్యస్కా-ల 
బ్ర హ్మైక్యిముగాని పొందనేరరని తెలుసుకొనవలెను, 

'గాని, అట్టి ఆశ్రమ స్వీకారములుు వాటి నిర్వహణమ్చు ఈ కలి 
యుగ సామాన్య ధర్మజీవులకు దుస్సాధ్యమని అతీతమని కలియుగనిషధ 
పంచకములో సన్యాసమునుకూడ చేర్చియున్నారు. జనసామాన్యముగ 
స్వల్ప, అరా తురీయాశ్రమముల స్వీకారము చేయకూడదు, 
కేవలము సాంగి వేదాధ్యయన పండితుడనస చేయకూడదు. పరిపక్వ వయః 
కాలమున షష్టిపూ ర్తియై గృహస్తా(శ్రమమునందు సర్వ వాంఛాదలు తీరిన 
పిమ్మట తలవనిత లంపుగా దుస్తహ దుర్భర పరిస్థితు లేర్పడి, వాటి భార 
మును తన సంతానమునకో. బాధ్యస్టులకో వడలి" కొలదిరొజులు గురు 
శిశూష యొనర్ని, సిర్మలాంత కరణతో బ్రహ్మనిష్షుడై, సాధకుడ్రై 
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యోగియై పిమ్మట ఆశ్రమ స్వీకారము చేయవలెను, ఇది (క్రమపద్దతి. | 
ఆవాంతర పస్టతులందును సాధకుడుగాక నే, సమభావుడగు యోగి గాక 
గురుశిశ్రూష చేయకను క్‌ స్వీకారములు చేయకూడదు. అంతటి దు. 
మహ ద్వైరాగ్య యోగము స పురుషాదులలో పురుషులలోనే కోటి కొక 
రికెన యబ్బుట మర్షభమగుచుండగా ప్రీలసంగతి చెప్పవలసినపనియేలే 


తురీ యాశమీయులు జీవబ్ర హ్మైక్క్య సంధానమునకై ప్రణవోపాసన 
అహం[గహోపానన విధానమున నిరంతర బాహ్మీ సంయమన మన 
త్వమున సంచరించునుందురు. ఈ విధానములో ధ్యేయి తనస్వరూపము 
ధ్యేయముతో అచంచల మననలో ఆభేదచింతన సమాధ్యావస్లను అన 
స్వస్వరూప సంధానమును పొందగలుగుటనే ఆహం(గహపోపాసనం 
తెలియవలెను. ఈ యుపొసనమే హంసోపాసనయనికూడ పిలువబడు 
ఈ ఉపాసనాకాండను [బహ్మ సనత్‌కుమారునకునుు సనత్కుమార 
గొతమమునికిని, సిమ్మట గొతమ శిష్యముఖముగ వ్యా_పవయిన 
హంసోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది, 


హంసోపాసన రెండువిధములు. ఒకటి సవికల్పకము రెండ 
నిర్వికల్పకము, ఇందు సవికల్పకము నాలుగువిధములు. వీటిలో దేనినై 
ఆచరించవచ్చును. మనము సాధారణ పరి సితులలో అంత ర్శబ్ద సనిక 
కమును సాధించిన అన్నింటిని సాధించిన శ్తేయగును. ఇక్క నిర్విక 
సమాధ్యావస్థలు రెండువిధములు, ఒకటి బాహ్యశబ్ది నిర్వికల్పకము "రె 
వది నిశ్శబ్ద, నిర్విషయ, నిరాహార, నిర్వికార. శ్వానరహిత్స నిర్దేహ అః 
ర్నిర్వికల్బక సమాధ్యావస్ట, ఈ నిర్వికల్పకములలో మొదటిది" ఇప్పటి 
కొంతవరకు నిర్మానుష్య, నిశ్శబ్ద నిరంజన, నిరావరణ, సుందర 4 
రణ్యాశమములయందచుండు త పోధనులసా త్తె యున్నది. రెండవది 
యుగధర్మసూచకమగు మానవ సంకుచిత తత్వ అలాయుషా)_లముః 
అతీ3మై, అనాచరణీయమై యున్నది. పూర్వయుగములలో ఈ 
శ్చర్యను వశిష్ట, విశ్వామిత్ర, అత్రి, గౌతమ, యాజ్ఞవల్క్య, వా! 
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ఇత్యాది మహాబుష్యాదులు వేలకువేల సంవత 
స్వీయముగ అనుభూతిచేయ గలిగిరి, 

గనుక, పైనచూపపడిన ము కిసాధనాశమములలో ఈకా 
ఆచరణీయ మైనది సర్వసామాన్య సవికల్పకవిధాన సనా 


క 


న్యాసము, ముముక్తువె 
ము క్తి నమేక్షించి సన్యసించి బిక్షువె శ్రమజీవికను గడపినను పునరావృత్తి 
రహితము క క్రి ఒకటి రెంట సన్యాసముల కే లఫించునంతటి సులభమైనది 
కాదని ముండకోపనిషత్తు ప్రధమ ముండకమున్న ద్వితీయ ఖండములో 


పదకొండవ మంత్ర వ్యాఖ్యలో: 
తో. “తపశ్రద్దే మేహ్ఫ్యుపవస న్య్యరణే, 
శాంతా విద్వాంసోభై క్ష చర్యాంచర నః, 
సూర్య ద్వారేణ తేవికజాః ప్రయాంతి 
యాత్రా మ్నత స్పపురుమో హ్యావ్యయాక్మా॥ మంత్రం. 
బ్రహ్మలోక నివాసమందును ఏదో ఒక విధమైన దేహముండును 
గాన ప్రారబ్దవకాత్తు [క్రమము కి విఘాతము ఏ ఆకర్ష వల్లో. ఆఅణీమౌది 
సిద్దులు యిత్యాదులు వెంటాడి లొంగదీసి మరల మ చ్యజన్మకు పంపిన 
ఫంపవచ్చునని bas 5 గనుక, స కొన్ని కొన్ని గడ 
వగా ఏ ఒక్క సన్యాసముననో దేహము అమనస్కమును ఆందుకుని 
స్ఫుట పునారావృ త్తి తిరహిశము నొందగలుగును, అట్ట ఉన్నత జానా 
త్మక, నిర్లి స్త బ్రహ్మనిష్టాత్మక విరాగ జీవిక గడపుట “పురుమలకే దు స్త 
రము, క తురీయా శ్ర మీయులు కొందరు we సగము 
పె సంఖ్యా కులే బహు భష్దాచరణలు సలుపను ఈ పరమప 
జ్ఞైనసముపార్టన సోపానమగు నివృ త్తిపంస్థ ము-స వ్యానాశ్ర సాశమమును=చూరు 
ప్టించినందున ప్రజలలో అది క. అతి నీరసముగను దూష్య 
ముగను Co కడువిచారకరము, 
ఇక్క స్రీలు సన్యాసమును కళ్ళచూదిన “ బహ్మవాడినులుండిన 
వరు ఎప్పు డో ఆంతరించిపోయినది. మరియు స్త్రీలకు చాయా 
భాగము ఏనాడు పోయినదో అనాటనుండి శ్రీలు పలువిధములగు 
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పతనములకు లోనై చివరకు విద్యాసూన్యులై, జ్ఞానసూన్యు.లై, 
జన్మసంస్కార మాన్యులె , పెళ్ళాలయి భోగులె, సహధర్మచారిణి శ్వము 
నము వలయు వై ఏకంనెతిక యోగ్యకలను కోల్చోబు అవిద్యాపరియై, 
అస్వతంగ్రమై, భోగియై, బంగారముపై వ్యామోహ సంకెళ్ళలో అత్తింటి 
బానిస మై, ఒక పరిచారిక యె, భ్‌ ఫ్‌ ర్రకు కాముకార్షిణీయై, బహుసం 
తానియై, 'విషయలాలసయై "రోగియె, కుషిగంచుచు" చివర రోజులలో 
శేవల గృహోపవిష్ణతలో “బుణానుబంధరూ శే బక్‌ పళకుప త్ని 
సుత ఆలయఃి” అను రోకో డ్రగా జడా అజడ సంబంధిగా విధవ 
గనో, సధవగనో ఉసువులను అయోమయావస్థలో కోల్పోవుటకః కని 
పెట్టుకునియుండు ఒక కార్మికజీవిగా తయారై. నేది. 


గాని, పుణ్యభూమియు వ ఈక భరత ఖండమందు 
జనించిన మానవులలో కొంత మందియైనను శ్రీ పురుషాదులు భర్‌ కివీజ 
ములు కలిగి భగవ క్చేవాపరాయణులై జన్మ సాఫల్యత కొరకు యత్నించు వారు 
లేకపోలేనుు అందు బహుకొెద్దిమంది పురుమలు ముముక్షువులై న. 
కొంకీంచి బ్రహ స సముప్యా నపరులై తన్నిష్టాసాధనకుగాను వానప 
యత్యాశమములను స్వీకరించుచున్నారు.. కొంత కొల మట్టు అ 
ఈ కాలప్ప అధర్మ, అనాస్థీక, దరిద్ర, నిర్లక్ష్య, తదితర 'అవాంఛనీయమగు 
కారణముల బలిమిచేతను. సాంఘిక ఆనాదరణ , అత్యాచార, ఆపచారము 
లచేతను, శిష్యగణ దురాచార దృషమ్మ్మాత్యాకర్షిణల చేశ ను, తమ దేహా, 
మనోదౌర్చల్యములచే3 ను పీఠాధిపతుల, గురువుల అదుపు, తత 
అండ, ఆశీస్సులు లేకపోవుటచేతను, అన్నిటికన్న ముఖ్యముగ దేశపరిపాలన 
క్‌ ర్రలును ఆర్వాచీన సనాతన ధర్మ సంరక్షకులగు క్షత్రియరాజులు కాక 
పోవుటచేతను వారవలంబించిన ఘోటక. కఠోర శమదమాది షట్క సంస 
_త్తిని యమనియమాది యోగసాధనసంవ తిని, జహృతవ, ధ్యాన, మనననిది 
ధ్యాసాది సమావ] ఇవస్థ్రలను నిరాశ, నిష్కామ, నిర్ణ కంద నిర్లిప్త నినృ 
త్యవస్థ నిలకడలను పోషించు, రక్షించు. స్వస్థతి గల స్వయం ' సమర్ష 
మగు తపోవనములు, సవిత్రాశ్రమములు లేమిచేతను అచ్చటచ్చట కొందద 
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సన్యాసులు గడిదాటి సంసారులలో కలసిమెలసియధేచ్చగా గృహాదులందు 
ప్రవర్తించుచు మతాకరధికొన్న మును విస్మరించి, ఇండ్లలో రుచులు మరగి 
తినుము, సినీమాలకు బోవుచు, మోటాగ్తలో షికార్లుచేస్తు, మేశతాశములతో 
ఊః రేగుచు, పందిరి పటైమంచములమీద పరుండుచ్చు సుగంధద్రవ్యములను 
వాడుచు, అనేక చాపల్యములకు కాలవశమున లోనగుచు, శిజ్యుకాటము 
లను ఏర్పర్చుకొనుటకు యత్నించుచు తాము భ్రష్టులగుటయేగాక,  ఏతిదా 
శ్రమములను దూషణ పట్టించుచున్నారు. దీనిచేత మానవజన్మ సాఫల్యత కై 
చేయు ప్రయత్నములు సర్వము చెడుటయేగాక అటు గృహన్నాశమసుకృ 
తికీని ఇటుతురీయా శ్రమము కక్రికిని “రెంటికి చెడిన రేవడ ”చందనముగుచున్నారు. 

ఈ వ్రాతపూర్వకముగ మేము తురీయాశ్రమమునుగాని, అట్టి ఆశ్ర 
మీయులనుగాని నిరసించుచున్నా మనుకొనదగదు. ఈ కాలములో మేము 
వ్రాసిన దురదృష్టానుభవములను తత్కారణేన ఏతదాశ్రమ నిరసన జరుగు 
చుంట లోకవిదతియే. “దుర్హృతోవా సువృత్రోవా మూర్ణః పండిత ఏవవా 
కాషాయదండ మాత్రేణ యతిః పూజ్యోడ్విజై 8సదా” యను ప్రమాణ 
వాక్యము మే మెరుగనివికాదు. ఈ ప్రమాణవాక్యము లున్నంతమాత్రిముననే . 
ఏతిదాశ్రమములో స్వేచ్చా దుష్టప్రవర్తనకు తావులేవను భద్రతావాక్యము 
లను నిష్యూర్షగ  ప్రాసినాము, వెనుకటికాలములో పరమహంసలున్ను_ 
ఇహమునగురు, మహీపతులచేత ను పరమున యమధర్మరాజుచెతను దండ 
సీయులను జ్ఞానము చాలవరకు పరిరకీంచినవి. ఆ దండనభయ  మిప్పు 
డంతరించుటలో స్వేచ్చావ ర్రనదోషము ప్రాకుదున్నదని (గ్రహించవలెను. 

గనుకను యీకాలములో యుగదుష్కుతి చేతను స్వీయ అసమ 
ర్థతవల్లను. అట్టి పవిత్రాశయములను దూరుపట్టించుటకన్న మన సత్వం 
కల్పాశ యసిద్ధిని పొందుటకు ఆ కఠినాశమ స్వీకార ములు చేయుటకన్న 
అంతకన్న సులభోపాయములుగ యుండియున్న మరితర భగవధ్యానో 
పాసనకు కడంగుట ఉభ మ (శ్రేయోదాయకమని ఎంచుమురుగాక! 


వా! శ) సూర్య కాంసోపాసన :_ 
మానవుడు తనదేహమందున్న హంసనే సూర్యునిగా భావించి 
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ఉపాసించుట శ్రీ సూర్య ాంసోపాసన యనంబడును యి యు 
నలో దేహి తనలోని హంసను సూర్యుని అవినాభావ దృష్టితో చూడ 
గును. సూర్యునే హూంసగా భావించి యుపాసించును. యాయుఐ 
మన మిదివరకు ఆచరించుచుండు దైనందిక సూర్యారాధన  ధ్యానాద 
పె మెట్టుగా భావించబడును, యీ యుపాసన సకల * సత్కామ్యార్ధ 
త్తినేగా క సకల విజ్ఞాన సులభ (గాహ్యశ కిని, ఆధ్యాత్మిక మనో మయవ 
అఆష్టకష్టా నిష్ట దురికక్షయమును. ఆరోగ్య పటిమను, సదాశ్రమ నిర్వ; 
మనోల్లాసమును. (బ్రహ్మ జై జ్ఞానోపార్దననిష్టను ప్రసాదించి ఉపాసకునికి 
సంసిద్దిని సమకూర్చును. 
యీ యుపాసనను శుక్ర యజుర్వేదీయ హంసోపనిషత్సును, " 
శ్వతరో పనిషత్తు, శై త్రరీయము, అధర్వ వేదీ య మహావాక్యోపనిష, 
ఆక్యుపనిషత్తును సమన్వయముచేసి పరికించిన తెలుసుకొనగలరు. 
తోడుగా విచారసాగరమను (గంధమున 2౧0 మొదలు 225 వరక 
[(పశ్నలను, అధర్వ వేది య ముండకోపనిషత్తు ద్వితీయ ముండకి 
తృతీయ ముండకమున ప్రధమఖండమువరకును చూచినచో దీనికి స 
ధించిన అనేక వివరణలను ఉపరిగా తెలుసుకొనగలరు, 
యో సూర్య హంసోపాసన పెవిధముగా శృతి ప్రతిపొది. 
తురీయాశమమువలెనే ఉపాసకునికి బ్రహ్మజ్ఞానలబ్దినిచ్చి దేహి పతన 
రమున “ “బహ్మావిబ్‌. (ది షమావభవతి” త్ర న్యాయ్యముచే బ్రహ్మ 
(పాట్తిని పిమ్మట |కమము క్లిననుగహించునని వేదప్రమాణము, 
యీ హంసోపాసనకు అధికారు లెట్టి వారని 'తెలుసుకొనవ' 
యో యుపాసన నిరుణ బ్రహ్మోపాసన సంబంధమైనదిగనుక. అనగా 
“నై షోఒంధికారో ఒయమాత్మా, విద్యాహికాండాంత 
రాదిత్యో జ్యోతిర్మండలం గ్రాహ్యం నాపరమ్‌॥” 
“ఆసావాడిత్యో దబైహ్మ” చనన కన 





is 


ఒకొ్క-క్క_ ఉపాస నాదేవత. క శ్రేక దేవుడు ఒక్కొక్క. 
మునే సమ్మగముగా నిబ్బుటకు శక్తి కలిగియుండును, అల్బఫలము 





శ్రిసూర్యోపాసన 19% 
యనిచెప్పునట్టి ఉత్క్బృష్టోపాసన గనుకను, చితైకాగ-_ఆత్మసంయమన-మ 
మయమున ధ్యేయ్యి ధ్యేయ. ఢ్యానత్రిపుటి రహిత నిర్గుణ విధానమున చేయ 
వలెను గాన కేవల వె రాగ్యాశమీయులే అధికారులు కాగలరు, మనవో 
లోకాంత మైననేగాని వేదాంతము మొదలిడదని న్యాయము. ప్రకృతివశ 
ముననున్న దెటాంద్రియ సంఘాకబలిమి మనస్సును సర్వకాలములను 
అజ్ఞాన అవజ్ఞత లందు ముంచి మునకలె త్తించుకున్నంత వరకు ఆధ్యాత్మిక 
తాత్విక, ఆక్కిజ్ఞాన జిజ్ఞాసలకు తావేలేవ, షప్టపూ రియెనపిమ్మట గృహా 
సాశమ విరమణ మొనర్చి. గృహపరిపాలన బాధ్యతలు తమ సంతతికి 
గాని, బాధ్యస్టులకుగాని విడిచిపెట్టి శాంతి విశాంతులశు పొందవలెను, 
పిమ్మట పితృకర్మలను అగ్నిముఖముగ విసర్జించి అటుపిమ్మట ఒక యతీ 
శ్వరునాశయించి హంసార్ధ మంత్రముతో సదారుడుగగాని ఆదారు 
డఊగగాని వానప్రస్థాశ్రమ ధర్మమును స్వీకరించవలెను. నాధారణముగ 
వానప్రప్రాశ్రమీయుడు _ శ్రీరామమంత్రముతోగాన్సి శివపంచాక్షరి 





యిది [186 వ పేజీలోని * గుర్తుకు చెందినది | 
ఉపాసన గొప్పదగు స్వర్గ మోక్షముల నీయజాలదు. ఇంద్రుడు స్వక్షము 
నివ్యగలడుగాని మోక్షమివ్వలేడు. గాని మోక్షమివ్వగల జనారక్షనుడు 
తానివ్యలేని ఫలములులేవు, ఆటులనే మోక్షపదమగు బ్రహ్మలోక పా_ప్తినే 
యివ్వగల (శ్రీ సూర్యభగవానుడు ఇవ్వలేని ప్రాకృత జీవవవిధాన కామ్యార్హ 
ఫలముచేవి యుండగలవు! గనుకను శ) సూర్యనారాయణో హరిః ఆన్నా 
ముగనుకను ఈ మహామహుడు, ఈ అపరోకెనుభూతి. సర్వ*క్త్యష్యక 
పరబ్రహ్మమూ ర్తి:--- 

నో “ఆయురారోగ్య మర్జాంశ్చభోగా ౦శ్ర్రైవానుషంగికాన్‌ | 

క జ్‌ 

దదాతి ధ్యాయతాం నిశక్యమపవర్ల ప్రచోహారి॥ 

సులభ సంతోషిగాన కరుజించిగచో చకు్వ్వుధపురుషార్థ ఫంసిద్దినిచ్చు 
సమ ప్రడస తెలుసుకుని సర్వ కామ్యార్ధములనుగూడ అక్టించి కృకాద్దులు 
కాగలరు. 


108 శ్రీసూర్యోపాసన 





మ re వాతను వనాలను దానన. నాం 





జపములతోత పస్సు చేయును. అటులనే శ్రీసూర్యహంసోపాసకులు శ్రీశౌర 
ద్వాదశాక్షరీ మహామంత్రోపదేశముతో స్వీకరించనగును, ఆశమ సీ కా 
రములో భేదమేమియునులేదు_ఒక మంత భేదముతిప్ప, ఈ హాంసో 
పాసన ఆశ్రమములో భుక్తికి భికాచరణమే చేయుటకు (ప్రతిబంధక ము లేదు, 
ఏలననగా యిది కేవల నిర్గుణోంకార్మాశను ఉపాననయేగాక [తురీయ] 
నిర్గుణ పరబ్రహ్మతత్వమునే సగుణాకారముగ సూర్వునిలక్యుపరముగచేయు 
బ్రహ్మానిష్ట. గనుకిను, పూర్వములోవలె ఊళ్ళ వెలుపల తపోవనములు, 
సురక్షిత ములగు ఆశ్రమములు లేపుగనుకను తమ విశాల గృహ ఆరామ 
క్షేతములందే తగు ఆశ్రమ నివాసవనరులు ప్రత్యేకముగ కల్పించుకుని, 
స్తీ జన సంకీర్ణతను విస్మరించి ఆశ్రమమును జరుపుకొనవచ్చును. స్వీయ 
మగు వీళ్ళ లేనివారు దెవాలయ ప్రాంగణములలో, ఫల వృకొది తోట 
లలో, క్షేత్రములలో, మఠములగు ధర్మసంస్థలలో వీళ్లు కలుగజేసుకొన 
వచ్చును, ఏతదాశ్రమీయులు భవభాగ్యభోగజీపనము, వృ త్రిసంపాదన జీవ 
నము, సంతర్చణ, సంభావన దాన పరిగ్రహ జీవనములవల్లగాని జీవించ 
కూడదు. తమ ఆస్థిపాస్టుల స్వీయభాగ ఆదాయమునగాని, పూర్వాశ్రోదు 
ములో నిలువచేసుకున్నట్టి షింఛనుగాని మరణఖీమా పండుగాని, ్రావి 
డెంటుఫండుగాని యుండు ధన సహాయముతో యదృచ్చాలాభ సంతుష్టు 
లుగ భై కుకధర్మ జీవన సహకారముతో కాలము గడుపవలయుసు. లేదా 
(శ్రీ రామకృష్ణమఠములవంటి వివిధ ధర్మప్రచార సర్వోదయ సేవాసంస్థ 
లలో సేవలనుచేన్తు భోజనాదులకు వారి పోషణ క్రిం [డబ్బుకు చేయు 
దాస్య, నౌకరీ కాకుండగ] నుంటు మీ యుపాసన నడుహకొనవచ్చును, 
ఇటుల. ప్రా ణాధరారపోషణనిమి త్తమాత్ర జీవులై, అల్బసంతోషులై. 
కాషాయాంబరధారులై . సద్గోష్టి సత్సింగప్రియులై., సాత్విక ఆఅల్ప్బాహారులై 
నిర్వ్యవహార్నులె, నిస్సంసారులై, నిర్లిప్తతై, సహజ బ్రాహ్మీోమనోమ 
యులై నిరంతర (శ్రీ సూర్యభగవానుని ప్రజ్ఞాన, ప్రభావ, ప్రతిభ దయార్ద్ర 
తత్వ్యమనన, ధ్యాననిది ధ్యానానక్షులై మోషెరాములు గావలయును, 
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లా లా 


మా విధిలో ఒకటి రెండు మించిన సంవత్సరములు సౌర ద్వాదశా 
కరి మహాదు= త్రానుష్టానసిద్దిని బడసి. చేయనగు నక్షత్రేష్టి, శ్రీ సూర్కేష్టి, 
అరుణ-కేతు చయనము, తదితరవతాని ఉద్యాసనలు సర్వము శక్యాను 
సారము అవకాశ మున్నయడల యాచరించవచ్చును, 

ఈ (పకారమున వానప్రస్థమున సకల నివృత్తి మార్గ ధర్మానుష్టాన 
నులవర్చుకుని, సర్వ ప్రాకృత విషయానంద * యిచ్చాస క్రిని కటి పెట్లిత్యాగ 
శీలురై. ) ల స 

4 వ కన హ్యోాద్గుహ్యత ర షాన ప్రాకృతాయోపదేష్టవ్యా, 
సాత్వికాయాంతర్ముఖాయ పరిశు శూషవే॥” 

మహావాక్యోపనిషత్తు. 
యని ఆదేశింవబడినందున సర్వ సత్సంసిద్ధిని పొంది, సకలకర్మయోగ 
మును అనగ్నిముఖముగను, జలముఖముగను విధివిహితముగ వదలి 
సద్గురువు నాశయించి తురీయ.క టీచకొశ్రమమును తిదండమతో స్వీక 
రించి సర్వదై హికేచ్చాసన్యస్థ మనోఫలకముతో కుటీచక సన్యాసాశ్రమ 
ముతో ఇదివరకున్న చోటనే లోగడ పరిస్థితులలోనే శ్రీ సూర్య హంసో 
పాసనకు కడంగవలయును. ఈ ఆశ్రమమును * హంసాశమమని ఎఖుం 
గవలెను. ఈ యుపాసకులశు తురీయ_కుటీచకమునకన్న * సె ఆశ్రమ 
ములు ఆంతగ అవసరములేదు. కుటీచకాశమము సన్యాసాశమములలో 
ప్రధమసోపానమే గనుక సంఘమున ఇదియును వందన అర్బనాదులతో 
సర్వపూజ్యము.దీని నిరసన రౌరవాది నరక పా _ప్రికిపాలుచేయును, దీనికి పై 
ఆశ్రమములు బహూదక, హంస, పరమహంస, ధూత, అవధూత దిగం 
బరాదులు. ఈ “హం”లును 70 లేక 75 సంవత్సర వయ్యపరిపాకమున 
సకాలోచితముగ కుటీచక ఆశ్రమమును చక్క-గానిర్వహి చగలిగినచోపెవా 
టినిదేనినైన స్వేవ్భానుసారముగ స్వీకరించి సర్వారాధనను కళ్లిపై 





* శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి “పంచదశి"యందు వ్రాసిన విషయానంద 
(ప్రకరణముసు చూసినచో విషయానందనిర సనలనుగూర్చి సర్వమును తెలుసు 
కొనగలరు, 
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“సూర్మోహం” అనుచు స్టలాంతరములకు బ్రహ్మ విద్యద్వరేణ్య, 

వరిష్షులె సంచారస్పితిలోనికి వెళ్ళిపోవచ్చును, 
లోగడ అధ్యాయముల లో శీ) సౌర అష్టాక్షరీత్యాది మహామంత్ర 

నుష్టానమునుగూర్చ [వాసియున్నాము. ఇప్పుడు “హం౦సాశ్రమయతులు” 

చేయనగు * హంసోపాసనక్రమమును ప్రస్తావించుచున్నాము. 


శ్రీ సూర్య హాంసోపాసనాపరులు అవలంబించు ఆశ్రమపద్దతినిబట్టి 
ఈ ఉపాసనకమము నిర్ణయమగును, ఉపాసకుడు గృహసాశమమున 
అన్ని దేవుళ్ళతోపాటు (శ్రీ సూర్యనారాయణమూ ర్తినిన్ని ఆరాధించి శ్రీ 
సౌర ఆష్హాక్షరీమంత్రమును ఉఫాసించియుండవచ్చును. ఏత డాశ్రమానంత 
రము వానవస్థాశ్రమము, పిమ్మట తురీయ-కుటీచకాశ్రమమును, అటుడైని 
ఉర (a వీ ట్‌ త అత అల్లో 
సరమహంసాశమమును స్వకరించుటగును వానప్రస్థాశ మములో శ్రీసూర్య 

[ఇఏ 139 వ పెజీలోని గుర్తులకు చెందినవి. ] 
+ ఈ శ్లోకమునకు తాత్సర్యార్థములు బహు విపులముగా నున్నవి, 


యిచ్చట వ్రాయుట సమంజసముగామ గావున పాఠకమహాశయులే (శ్రమ 
చేసి ఏతదుపనిషత్తును చూచేదని ప్రార్ధన, 


* ఈయుపాసన హంసోపనిషత్తు, మహావాక్యోపని షత్తునందు నూరు 
నిగూర్చి, హంసనుగూర్చి చెప్పిన యుపాసన గనుక ఈ యుపాసనను 
“హంసార్కోపాసనొయనియును, ఉపానకులను హంసాశ్రమీయులనియు 
పిలుచుట యు క్రమే, 

* గృహస్తాగ్రమమ నుండి పై ఆశ్రమములు తీసుకొనుటకు షష్టి 
పూర్తికావలయునను టే వేదసమ్ముత ము. అవాంతర సన్యాసములు ఆతు 
రత సన్యాసములమాట ఆనాధారణప్ర క్రియకు చెందినవిషయములు. 6 దాటి 
70. 75 సం॥ పయస్సువరకు వానపసా శమమున నడిపీ 70 వత్చిరముల 
పైని సన్యాసస్వీ కారమా శా స్త్రీయమిు. [ఆంధ్రవాల్మీకరామాయణ ము-కిస్కింధ 
అరిణ్యాకాండలలో చూచేది] 


అష్టాదశాక్షరీ మహామంత్రము నుపాసించుచు యధావిధిగా (శ్రీ సూర్యుని 
విగహ్మ సాలగ్రామ, యంత్రాదులను పూజించును, పిమ్మట స్వీకారము 
చేయనున్న కటీచకములో విగహ పతీకాదులు లేకయే శ్రీ హంసార్క 
షడాక్షరీ మహామంత్రానుష్టానము నిరణారాధన ప్రతిప త్తిలో జరుపబడును. 
అద్వ్వైతి తురీయమున నెట్లు ప్రజణచోపాసనలో ఆత్మసంయమన నిమగ్న. 

నసుడగునో అటులనే ఇందునను తన సన్యాసవిధులను పాటించుకొె 
నుచు శ్రీ హంసారోపాసనలో సంపూర్ణ ధ్యానమానసుడై తన దేహ 
నుందు ప్రవర్తించుచుండు హంసయందు ఆర్మ--మనోమయ_సంయమన 
నిమజ్జనమానసుండై నిరవధికముగ సూర్య._ఆత్మ అభేదజ్తానానందామృత 
మును కోలుచుండును. ఇట్లు కొంతకాలము గడచినపివ్మట దేహారోగ్య 
దార్థ్యము ననుసరించి పరమ హంసాశ్రమ స్వీకారమున్ను చేయగలిగిన 
చేయవచ్చును. ఈ పరమ హంసాశ్రమమును “శ్రీ సూర్యపరమహంసా 
శ్రమొ మని “పరమ హంసాొశ్రమమనియును పిలువవచ్చును. ఇందు 
హంనాత్మ_.సంయమనస్థితినిదాటి తల్లక్యుమగు పరమాత్మయొక్క. "కేవల 





[యిది 140 వ పేజీలోని * గుర్తుకు చెంపనది] 

* హంసోపాసన హంసనుగూర్చి చేయు ఉపాసన. హంస 
యనగా నేమి? 

“జ్ఞానాత్స్వరూపం పరమం హంస మంత్రం సముచ్చరేత్‌, (ప్రాణి 
నాందేహేమధ్యేతుసితో హంసస్పదాఒచ్యుతః, హంస ఏవ పరంసత్యం, 
హంస ఏవతు శక్తికం, హంస ఏవపరం వాక్యం, హంస ఏవతు వైదికం 
హంస ఏవ పరోరుద్రో, హంసఏవ పరాత్సరః, సర్వదేవస్య మధ్యన్లో 
హంసఐఏవ మహేశ్వర, పృ్పధివ్యాది శివాంత తు అకారాద్యాశ్చ వర్ణకాః, 
కూటాంతా హంస వివస్యన్మాతృ కేతివ్యవస్టితాః, మాతృకా రహితా మంత్రా 
ఆడిశంతేన కుత్రచిత్‌. హం పజ్యోతిరనూషమ్యం మధ్యదేవం వ్యవసిజమ్‌, 
దక్షిణాముఖమా శ్రిత్య జ్ఞానముద్రాం ప్రకల్బమేకి. సదాసమాధిం కుర్వీత 
హంసమంకైమనుస్య్మరన్‌, నిర్మలం సృటికాకారందివ్యరూప హుమా 

| యాజుషీయ బ్రహ్మవిద్యోపనిషక్తు. 
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సంకల్ప ప్రత్యక్ష స్వస్వరూవుడు (శ్రీ సూర్యభగవాన్‌ అంతర్‌ జ్ఞా నమందు 
నిర్వికల్పక సమాధ్యాసలో హం సెక్యమును అనగా ఆ కైక్యానుభవములో 
లీను డై, ఏకుడై, సూర్యుడై సచ్చిదానంద బహ్మ మై వెలుగును. ఇటుల 
శ్ర) సూర్య హంసోపాసన _పైనచెప్పిన సన్యాసత్రివర్లులకును త్రివిధ ములుగ 
నిర్రీతమలై యున్నవని తెలుసుకొనవలెను. ఈవిధముగా శ్రీ సూర్యో 
పాసన తగు వై రాగ్యాశమ నిబంధనలలో అనుష్టించేయడల తురీయాశ్రమ 
స్వీకారఫలమంతటి బ్రహ్మళోకస్రా ప్తెని, అటు వైని క్రమము క్తినిగూడ 
పొందగలుగుదురని విశ్వశించవలసియున్నది. 

ఈ సందర్భమున (శ్రీ సూర్య బ్రహ్మోపాసకులు '|[బహ్మజ్ఞాన 
సంపన్నులై బిహ్మవిద్‌ ద్రిహ్మావభవతి” అను న్యాయ్యము సఫలీ 
కృత మగునని మరొక ఉపనిషత్రుమాణము నిచ్చుచున్నాము, 

పూర్వము సనాతినధర్మకాలమున “సాంకృతొయను * పురుషుడు 
శ్రీ సూర్యభగవానుని “చాక్తుష్మతి'యను ఉపాసనావిధిని అనుష్టించి 
సుప్రసన్నునిజేసుకుని సవజ్ఞానభూమిక క్రమశిక్షణ కలవడి. సర్వజీవ 
(ప్రాకృత బంధములను పరిత్యజింపగలిగి లగ పాట విముక్సు డె 
ద్రిహ్మజ్ఞాన సంపన్నతకూడ పౌొందెనని యజుర్వేదీయ “అక్ష్యు”పనిషత్తు 
రెండవభాగములో తెలుపుచున్నది, 

గనుక, సర్వగోళాధిపతియును, నిర్ష్ణణపరబ్రహ్మత త్వమూ_ర్తియును, 

* “ఓం జ్ఞాన చతుష్టయ (జ్ఞాన, విజ్ఞాన, తత్వజ్ఞాన: సుజ్ఞాన 

* ఈ మరొక ఉపనిషత్తు * “తక్షుపనిషత్తు._ యజా ర్వేదీయము. 
దీనిని అష్టోత్ర రశ తోవనిష త్తులలో చూడనగును. - 

త న య. 
వివరములకు “అక్యు”పనిషత్తు చూడవలెను, 

న. 'తోక్లానం, 2, విజ్ఞానం. 9. తక్వజ్టా 
నం-ఆధ్యాత్మి క తత్విజ్ఞానము 4. సుజ్ఞానం- నిర్గుణ బ్రహ్మ జిజ్ఞాన. 


మహావాకోపనిషత్తు ర్‌ వ మరిత త్రవ్యాఖ్య చూచేది. & కనుపర్తి 
మార్క ౦ దేయశర్య కృతము, 
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a. 





సమ్యక్‌ నిష్ప్రతియోగికజ్ఞానం, అసావాదిత్యో బహ్మ” 
నుహావాక్యోపనిషత్తు, రీ వ మంత్రము వ్యాఖ్యచూ చేది, 

కేవల శుద్ధ బుద్ధ ముక్తక్షాన స్వరూపుడుగ ఆవిర్భవించిన (శ్రీ . 
సూర్యభగవానుని “అంతక్చహిరల్ల సవికల్పక సమాధ్యవస్థ fia b= 
ఆరాధించినచో తురీయా శ్రమి పొందు శాశ్వత బ్రహ్మలోక నివాసప్రాప్త 
మగును. 
శ్లో, యత్కరోషియ దళ్నాసి యజ్ఞుహోషిదదాసియత్‌, 

య త్తపస్యసి కౌంతేయ! తత్కురుష్వ మదర్పణమ్‌.॥ 


శ్లో. శుభాశుభఫలె రేవం మోక్యుస్యే కర్మబంధనై ః, 
స విముకో మాముపైస్యసి.॥ 
"గిత_9 అ- 27 28 ల్లో 


_--: శ్రీ సూర్య హంసోపాసన విధులు .:__ 


వానప్రస్థాశ్రమీయులు చేయు హంసోపాసన క్రమము:--- 
ఉదయాస్తాక ము, 


ఉపాసకుడు బ్రహ్మముహూర్తమున (శ్రీ సూర్యదండకమును 
స్మరించుచు మేల్కొని నిత్య నైమిత్తిక స్నానాది యావక్పధమకర్మలు 
తీర్చుకుని గురున్మరణజేసి (శ్రీమత్చూర్యనారాయణమూ ర్తి విగ్రహమును. 
సాలగ్రామమును, సర్వగహ, కవచమును, యంత్రమును పూజాపిఠమున 
నలంకరించి పూజ కాయ త్తముచేసుకొనవలెను., కేశవనామములం జెప్పుకుని 
ఆచమించి, సంకల్పము: అస్య శ) చాంగ్రమా నేన శ్వేత వరాహకల్పే 
వె వస్వత మన్వంతరే ద్వితీయ పరర Wes యనుచు ఏవంగుణ 
విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిధౌ (సదారుడ్రై నచోో మమధర్మపత్నీ సమేత 
హంసార్క వానప్రస్టాగ్రమ ధర్మనవ ర్త ర్రే శ్రీ సూర్య_ద్వాదశాక్షరీ మహా 
మంత్రోపాసనే ఆయురారోగ్య (బహ్మజ్ఞానలబ్ద్యర్థం, తత్సిలేన శాశ్వత 
బ్రహ్మలోకనివాన సిద్యర్థం ఆంత ర్శిబ్ది సవికల్చక సమాధ్యా సున శీ) సూర్య 


144 శ్ర) సూ రో వూ సన 
నారాయణ దేవతా ముద్దిస్య శ్రీ ఛామోషాసమేత * శ్రీ సూర్యనారాయణ 
“హంస” దేవతా ప్రీక్యర్దం (శీ) మక్సర బ్రహ్మాత్మక (శ్ర శ్రీ సౌభద్యాదశాక్షరీ 
మహామంత్ర జ పేవినియోగః __ 
ప్రాణాయామమ్‌ కృత్వా: 
ఆధ, ధ్యానము : 
న్లో, గమాగమస్థం గమనాది సూర్యం చిద్రూప మేకం 
పరమాద్వితీయమ్‌ 
ధ్యాయంతియే సకల జన్మాంతరస్థం నమామిసూర్యం 
పరమా౨్మిరూపమ్‌. ॥ 
ధ్యానబిందూప నిష త్తు, 
ఆధ:---తదంగ కలశారాధనం కరిష్కే_ఆవాహనం-పాణ పతిష్టా 
పనం: | 5 మం(త్రములన్ని లోగడ అధ్యాయములో యివ్వబడినవి ] 
అస్య శీ సూర్యనారాయణ దేవముద్దిన్య.. (బహ్మోబుషి ౩. గాయత్రి 
ఛందః.హంసాడదేవత. హోం వీజం_సం శ కః. -హంసోమ్‌ కీలకం - శ్రీ) 
సూర్యనారాయణ దేవసా క్షొాత్కార్యార్దేజపే ఎ వినియోగః... 
అధ-షడంగ, కరన్యాసములు:._ 
ర్‌ం ఆం సూర్యాయ-అంగుష్టాభ్యాంనమ। 
పొం సోమాయ. తర్జనీభ్యాం నమః 
హ్రూం నిరంజనాయ. -మధ్యమాభ్యాం నమః 
హైం నిరాభాసాయ.ఆనామికాభ్యాంనమః 
హొం తనుసూక్మొయ. -కనివకాభ్యాంనమః 
(హః (వచోదయాత్‌ -కరతలకర పృష్టాభ్యాంనమ 


జా ఈద Pa] 


హంస” యనగా శ్రీ సూర్యుడని హంసోపనిషదర్ధము నిది 
వరకే యిచ్చియున్నాము. 





MEN న. 
శ్ర ఈ క్షోకము పాఠభేదముతో మూలము ధ్యానబిందూపనిషత్తు , 
నంమయన్నవ౨. వలయుచో ఉపనిషత్తు చూచేది, 
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సత పుట ద 
a 





అధ_షడంగ హృ్‌దయన్యాసములు:_ 
ఓం (హోం సూర్యాత్మ నే-హృదయాయనమి; 
హ్రీం సోమాత్మ నే-శిర సేస్వాహ. 
హూం నివంజనాత్మ నే- శథాయై వషట్‌. 
హైం నిరాభాసాత్మనే=కవచాయహుం 
(హౌం అగ్నిషోమా భ్యాం నేతత్రయాయ వషట్‌ 
"” హః ప్రచోదయాత్‌ _ఆస్తా9యఫట్‌. 
ఆధ.__లం, త త్వాత్మక సపంచపూజా౨ కరిష్యే: ఆ 
ఓ౦--ల౦--ప్పద్వీ తత్వాత్మ నే-గంధం పరికల్పయామి 
* హం-ఆకాశ తత్వాత్మనే-పుష్పం సమర్పయామి 
యం-వాయు తత్వాక్స నే-ధూపం సమర్పయామి 
రం_అగ్ని తత్వాత్మనే దీపం సమర్పయామి 
వం_అమృత త త్వాత్మినే-అవసరనై వేద్యం 
సమర్పయామి. 
ఏవం షడంగకరన్యాస హృదయన్వాసః, ఓమితి దిగ్భంధ |= 
శీ) సూర్యనారాయణం దేవం సర్వాభీష్ట దా మకమ్‌ | 
ఆస్య శ్రీ ఘృణి సూర్య ఆదిత్య ప్రీక్యర్ణం శ్రీ సౌర ద్వాదశాకరీ మహా 
మంత జపం, పురశ్చరణం కరిష్యే: 


9 
4 


9 


+ “ఓం రాం హ్రీం ఘృణ్వి సూర్యాదిత్య శ్రీం నమః” 
శ్రీం అను వీజాకరమును ఎచ్చటచేర్చినను (శ్రేయమే. 
ఇతి-! ౧౧8 పర్యాయములు చేసేది, ఇందున దశాంశము హంస 
గాయత్రిలేక “ఓం సూర్యాయ విష్మహిసహస్రకిర్ణాయ ధీమహి తన్నో 
సూర్యఃప్రచోదయాత్‌”యని సూర్యగాయత్రి చేసేది. తులసికోటలో 12 
* ఈ ద్యాదశాకరీ మంత్రము “ఓం రాం హ్రీం శ్రీం మృణిః 
సూర్యావిత్యోన్నమః” అనియును చేయవచ్చును. హంస గాయత్రిముందు 
వ్రాయబడినది 


146 (శ్రీ-సూ రో పూన న 
అర్హ్యమ.లిచ్చి 12 (పదకిణములుచేసి నమస్కరించేది. పిమ్మట (శ్రీమన్నా 
రాయణ సూ వ్యోపనిషత్తులు పారాయణచేసి సర్వము (శ్రీ సూర్యభగవాన్‌ 
తకం బ్రహ్మోర్పణ ముచేసి ఆత్మ Ceres తీర్థము 
స్వీకరించేది. 

మధ్యాన్తి కము: 

మధ్యాన్దికమున పునఃపూజ చేయవలెను, ల + అత్యుపనిషత్తు 
లోని నామములు శ్ర సూర్య అష్టోత్తర శతనామములు చేసేది. పిమ్మట 
[అష్టోత్తరశత | ద్వా వళాక్షరీ మహామంత్ర పురశ్చరణచేసి సమంత్రముగ 
ధూప దీప మహోనె నై వేద్య నీరాజన మంత్రపుష్పాదులు జరిపి ఏితత్పర్వా 
రాధన్మ్న నమస్కారములు సర్వము @) సూర్యార్పణముచేసి, తీరము 
స్వీకరించి, శీ మ క స. స్వీకరించేది. 

సాయంకాలాన్లి తము 

సాయంకాల సంధ్యావందన అర్హ్యాదులు సలిపి, శీ సూర్యభగవా 
నుని. పునఃపూజ సలిపి ఏదై న పండు, క నె నై వేద్యము చేసి సన 
రిం చేది. | 

శ్రీ) iT దండకము పారాయణచేసుకుని నిద్రించేది, 


[ఫ్ర వారమున కొక్కమారు ఆదివారమున, లేక సూర్య పర్వడి 
దినమున. (శ్రీసూర్యసహ్మసనామములున్ను నెలకొక్కపర్యాయము 
శ్రీ సౌరయంత్రమునకు సహసకుంకుమ పూజయు .చేయవలెను. 


ఇవె చాలా నవజ ము వ్మిగహములకు యం౦ంత్రమునకు పులికాపు 
చేయవలెను, 


అనంతరము కుటీచకాశమ ఉపాసన విధానము. 
ఈ కుటీచకాశ్రములు శ్రీ సూర్య [ర్టణవ] హంసార్క ఉపాసన: 
ననుష్టించేది. ఆచమించి వాణాయాములు చేపే 


పు పల త. స స సస 
+ (శ్రీ అక్యుపనిషత్తులోని ద్వావశనామములు: ఈ నామములు 
9వ అవాలి! ప్రాసియున్నవి, వాటిని చూసుకునేది, 
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శ్రీ ప్రణవ హంసార్క_ జపానుష్టానే ధ్యానం 
శ ళో “సోఒహమర్క_ః పరంజ్యోతి రర) జ్యోతిరహం శివ్య, 
అత్మజ్యోతిరహ౦ శుక్క సర్వజ్యోతిరసావహోమ్‌॥” 
మహావాక్యోపనిషత్తు, 

కుటీచకమున (ఆత్మో పరతి ప్రకాశమానమగు సన్యాసమందు (ప్రతీక, 
విగహ పూజాదులు గౌణము, ఈ కుటీచకుడు నిప్ప్రతియోగిక, నిర్గుణ 
మానస నిరాలంబ మానసోన్ముఖుడు. అయ్యును అవధూత, దిగంబర, 
అమనస్కుడుగాడు గనుకను పూర్వ వానప్రస్థ పూజాదుబు నిర్నిమి త్తముగ 
జరిపినను తత్వాత్కో పరతిజ్ఞానమునకు ప్రతిఘటన, ప్రత్య వాయత. |పవా 
దములు లేవు. దేహ ప్రవర్తక నటనలో చితానంద నిమగ్న మానసుడై 
బాలానందానుభదము చేయుచుండును. 


క్‌ సాయళ్చాయం పురుషేయళ్చాసొవాదిత్యేస ఏక్క 
సయ ఏవం విశ్‌," శతి: తై త్తిరీయం, 
ఇతి, ఓం. ఓం, 


అధ-శ్రీ ప్రణవ హంసార్క షడాకరీ మహమంత్రస్మరణే వినియోగః: 
ఓం ఓం ఓ౦=౨ఇతి:= 





* ఈ శ్లోకార్గము ప్రశస్తమైనది. ఇందు తగురీతి నుదహరించు 
చున్నాము: 

ఎయ్యది పరంజ్యోతి యనబడుచున్న దో ఆ జో;ళి చితానందాడిత్య 
రూపము నేనే యగుచున్నాను. ఏ అర్కుడు జ్యోకిస్పో, ఏజోోతి శివుడో. 
ఏ ఇవ్వి (పత్వగ భిన్నస్వరూప మనబడుచున్న వోఆవన్నియునేనే. ఇట్లు పర 
(ప్రకాశుడును, ఓంకారస్థితుడును. ప్రత్యగ్‌-పర అభిన్నుడనసయి తం 
బ్రహ్మ నిష్పతియోగిక సమా బ్రహ్మ మై వెంగును ఏతదుపాసకుడు 
సర్వకాల, సర్వావస్థలందును పరమాత్మజ్యోతిలీను డై యుఇడును. ఇది 
గురుముఖతః తెలుసువెనుట మంచిది, 
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* శీ పరమాత్మా దేవతా: సనత్కుమారః బుషిః: సవితృ 
గాయత్రి ఛందః: ఓం బీజం: (హాం శక్తః: ఓం కీలకం, ఇతిజ్ఞాత్వా-. 
శ్రీ ప్రణవ హంసార్క మహామంత్ర షడాక్షరి ముపాస్మ్యహము, 

* 1 “ఓం సూర్యం సస్ఫ్పోహమ్‌” లేక “ఓం సూర్య, హాంసో 
యౌ 
హమ్‌.” 
2. “ఓo (హోం శ్రీం స్తూర్త్యంసోమ్‌ + లేక “ఓం నూరి ర్యోదామని సె” 


8. “హంసస్యోహంసోహం” లేక “ఓం సూర్యాహమస్మి"_ఇతి. 
[షడాక్షరి మంత్రములు] ఈ షడాక్షరి మంత్రము శ్రీరామ శరణ్‌ బిరుదాం 
కితులగు (శీ కుందుర్తి నరసయ్యప-తులుగా రు ప్రచురించిన శ్రీరామ యంత్ర 
మును పర్యవేక్షించి వ పరిరక్షణచే యుచున్న ది, 


(౯ మ. అమ. న కు రాక గర దంతా మతా చానా దా గందం నస మావా 


[యిది 147 వ: పేజీలోని * గుర్తుకు చెందినది] 

'* మనవృష్టికి గోచరభూతుడై న ఈ సూర్యుడే బ్రహ్మము, ఆది 
త్యునియందుగల స్వగత విశేషాంశ ములను నిరశించిన అతడే |బహ్మము. 
ఏత ద్బ్చహ్మోపాసక చిరకౌల సంధాన ము చేత స్వమాత్రావశేషధ్యానో పాసకుని 
ప్రబోధస్విమై పట్టా నకం ను పరమాత్మగాతానగుచున్నాడు. 





క క. 


శం -కుద్ధమధ్యబిందు పరమాత్మ నిర్గుణతత్వ చిస్లము. 
హ్రీం. _హకొర _రకార సంపుటి-ఆత్మి -- అగ్నిరో తిక్ళ కి క్ర 
ఓం-కీలకం. 


ఢ్రీం_శకార, ఈకార రేఫబిందు సంయుతమ్‌: శుభంకరం; ఫలదము, 


* ఇందివ్వబడిన మూడు మంత్రములు లు ఒక్కటే. ఏ ఏది సుం సులువుగా 
చెయ్యగలిగితే దానిని యువాసించవచ్చును. ఈ మూడు మంత్ర ములున్ను 
చెయ్యలేనివారు “ఓం సూర్యాహమన్మి” యని లేః సూర్య హంసోహం 
యని మైనను షట “ఉపాననాఫల ము ప Sige 
వలెను. - అన్నిటికి మనోలీనిము ప్రధానముగదా:' 
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అధ-హంస గాయత్రి జపించేది: 


ఓం హంసాయ వివ్మహే పరమహంసాయ ధీమహి 
ప్రచోదయాత్‌ " 
మూ. ర, ఆదిత్యజర్ణం తమసస్తుపారే, 
సర్వాణి రూపాణి విచత్యి ధీరః, 
నామానికృత్వా౭భివగన్యడా "స్తే॥ 
మూ. శ. ధాతా పురా డ్యముదాజహార, శకః పవిద్వా(న్పదిశ 
_ శృతస్క, త మేపం విద్వానమృత ఇహాభవతి, 
నాన్యః పంధా ఆయనాయ విద్యతే॥ 


(డో 
డి 
ల 
0 
భన్‌ 


మూ. 10. యజ్ఞేన య జ్ఞమయజంత దేవాః, తాని ధర్మాణి ప్రధ 
మాన్యాసన్‌. తేహనాకం మహిమానస్సచంతే, 
యత్ర పూర్వే సాధ్యాస్సంతిదేవా 1 
మహావాక్యోపనిషత్తు. 8, §, 10 మూలమంత్రములు. 
పె 8, $, 10 మూలమంత్రముల క్షు ప్తభావము:--- 
బ్రహ్మవేత్తలు స్వాతిరి క్తములను మిధ్యాభూత ములని నిరసించి 
బ్రహ్మము నెటుంగువున్నారు. స్వాజ్ఞాన ము బంధహెతువు: బ్రహ్మజ్ఞానము 
ము క్తిదము. ఇంద్రాది దేవతలు ఈ జ్ఞాన ముచేత అమానిత్య, మైత్రాది 
గుణములచేత పుణ్యరోక ములలో జీవన్ముకులై యున్నారు. ఇట్టి సాధ్యాది 
దేవత లెచ్చటనున్నారో బ్రహ్మవేత్తలు అటకుచేరి తత్తుల్యులె (పకాశించు 
చుందురు, 
bie అధ, (శ్రీ వరమహంస జ్ఞానవిధి క 
“ఈ హంసాకరోో-పాసన ఆచరించుటలో వానప్రస్థ. కుటిచక సన్యా 
సములందు ధర్మ జీవనపద్ధతులు. బ్రహ్మ జిజ్ఞాసానిరతి, సక భం ఏకాంత 
వాసము, అనుభవమై పరమహం౦ంసాశ్రమమునకు తగిన దేహదార్డ్య 
మనళ్ళాంతి చాలవరకు సముపార్టింపబడియుండ వచ్చును. అజ్టిదై 
పరమహంసాశ్రదుము స్వీకరించి |బ్రిహైడ్రక్యకిమిను పొందవచ్చును. 
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కుజీచకాశ్రమముననే యుండి (బ్రహ్మలోక శాశ్వతనివాసమున్సు క్రమము క్‌ 
పొందగలుగుదురు, 

(శ్రీ) పరమహంసాశ్రమము అన్ని ఆశ్రమములకును, ఉపొసన 
లకును ఎడ. కమైన ఉ _త్తమమెట్టు. ఇందు “పరమహంసిచేయు కర్మలు 
లేవు, చేయుఉపాసనలులేవు. కర్మ, భ్‌ క్‌ ,జ్ఞానకాండలు సర్వము గ వై రాగ్యమున 
అంతర్ముఖమై అంత రించినవి . అస్మవృద్ధరువులు శ్రీ) త్యాగ బహ్మము: స్తే 

శంకరాభరణము_రూపకము_మే 29, 
“మనసు స్వాధీనమెన యా ఘనునికి 
మడిమంత్ర తంత్రములేల [ఆశ్రమభేదములేల] 
తనువు. తానుగాదని యెంచువానికి తపసుచేయనేల. 
దరశధదాల-_మనసు.. 
అని శెలవిచ్చినట్లు తనకుతానే లేకపోవును: అప్పుడు బ్రహ్మలోక ము 
లేదు. క్రమము క్తి పశంసలేదు. 

“పరమహంస” తానే బ్రహ్మమును నిశ్చితాత్మోపరతిలో నుండును 
గాన “బహ్మావాహమ్‌, బహ్మాహమస్మి అహంబహ్మాన్మి, సూర్య హంసో 
హమ్‌, సూర్యోహం” ఇత్యాది “అహం "కా హాథ్యి అస్మి, అసి” యను 
“అహం” జ్ఞాత విడనాడును. తానే లేడు, తనకు బ్రహ్మము లేడు, తను 
బేడు తనకు సూర్యుడులేడు త్రానే స్వమాత్రావ శేషమైపోపును “బ్రహ్మావ 
భవతి స్వయమ్‌” భవతి._నహి, “బహ్మోం, సూర్యోమ్‌,” 

“ఆహం బ్ర హ్మేతినిశ్చిత్య అహాంభావం పరిత్యజ,” నో 104 
. “నదేహో నచకర్మాణి సర్వం బ్రహ్మైవ కేవలం” శ్లో, 105 
“అహంబ్రహో్కోనసం దేహో హ్యహ్యం pres |) 
సచ్చిదానంద మాత్రోఒహమితి నిశ్చిత్య తె త్యజ” శో, 107 
తేజోదిందూప సిషత్తు, 6 అధ్యాయము, 
* కృతిలో మణి అని యున్నది, “మడి” యని పాఠాంతరి భేదము, 


య RE 





శ్రీసూర్యోపాసన శ్‌! 

వ Es NR. 

ఏమా త్రప్ప తనువుజ్తాత, అహంజ్ఞాత యున్నను నిర్షుణత్యమునకు 
మొప్పము గాన:___ 


౬ 





Em 


క్లో, తస్మిన్‌ కాలే విదేహోతి దేహస్మరణ వర్తితః 
ఈషన్మాత్రం స్క్రుతంచేద్య _సడా సర్వసమన్విత్య్మ.॥ 


అ 6 తే, విందూపనిషతు కో 
చ గా 


లాంతి శు ల జ 
106 ఆసక్త చూచది 
నేను బ్రహ్మ కానను సంశయములేమ: నేను సచ్చితానంద 
మా(తుడను, ఇటి నిశ్పయవ్న తిగలవాడె తరువాత ఇతి వృతి యుండు 
రె అన్‌ య్‌ =) జాదే 
టకూడ స్వాతిరిక్తాస్థిత్వ మునకు దారితీయునుగాన దానినికాడ వకలి ఆందు 
కరీం “ఓం ఓం ఓం సూర్యోష్‌.” లీినమయి ఈ దిగువ తెబపబడుచున్న 
స్టితిలోనుండును. 
శ్లో సహ్మస్రభాను మచ్చురితా పూరితత్వా చలీయా 
పారావార పూర ఇవ. నై షాసమాధిః నైవా 
యోగసిద్ధిః, నైషా మనోలయ్య, బ్రహ్మెక్యం తత్‌॥ 
క మహావాక్యోపనిషత్తు. 7 మంత్రం, 
తాత్సర్య ము: 


“బహ్మమాతపర్యవసన్నమయిన తత్వజ్ఞాన వృత్తి ఒక్కసారిగ 


య 


కోటి సూర్యు లుదయించినట్టి కాంతిచేత ప్రకాశించును. ఈ బ్రహ్మామా 


జో 
మెల మల 
జ 


పర్యవసన్నవృ త్తి ఆలలులేని నిండు సముద్రమున్నట్లు రసస్వరూపము 


qr 


అంతట నిండి నిబిడీకృతమై విచృ త్తిలేక ఉంటుం 3. ఇట వృత్తిని సమూ 


ధ్యావస్ట యనిగాని, యోగ సంసిద్ధియనిగాని, మనోల యమనిగాని అల్బముగ 
షై 
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(గాచు యయ చామన లాలా న వ 
న ల ద నన 





చెప్పుటకు వీలులేదు. * ఇయ్యది (ప్రత్యగృ హ్మైక్య ఉత్కట ఆంతర్‌ 
పరాకొషసితి। 

ల 

ఇత్యాది ప్రమాణములు చెప్పుచున్న ట్లు అచింత్యముగ, నిస్సంక 
ల్పముగ, “పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణముద*" ప (ఉచ్యశే.) 

“రం సూర్యోమ్‌.” 

నిర్విశేష ప్రత్య హ్మాక్యమి, (దిహ్మ మై పూర్వాకశ్రమ గ సావరమును విడిచి 
ఓం-ఓం-ఓం అయి విడిచి వెళ్ళిపోవును, 


(శ్రీ సూర్య హంసోపాసన సమా ప్రము, 
భీ సూర్యపరమాత్మార్చణ మస్తు. 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
ఓం ఓం ఓం 
ఓం తత్సత్‌, 


శ్‌ ఉత్కటపరాకా ష్టత రండువిధములుగప్రవరి గించును, 1, అంతర్‌ 
పరాకాష్ట, 2, బహిర్‌ ప పరాకాష్ట ఇందుతెలిపినది ఆంతర్పరాకాష్ట. ఈజ౦త 
ర్పరాకోష్టత నిన్హేహతత్వములో ప్రవర్తించును ఈ పరాకాష్ట్రతలు 
గురుముఖముగా తెలనుకునేది, 
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(శ్రీ సద్గురుభ్యోన్న మః 
11వ అధ్యాయము 
ne. (ప కాయామము :._- 
ధ్యా నము 

. అనేకరత్నసంయు క్రిం స్వర్ణమాణిక్య భూషితం 
కల్పవృక్ష సమాకర్ణం కదంబ కుసుమ పప్రభమ్‌, 
అనెషరోగ శాంత్యర్ధ్యమ్‌ ధ్యాయేదాదిత్య మండలమ్‌,” 
పత్యకదై వ మచలాత్మక మచ్యుతంచ | 
భ_క్తప్రియం సకలసాషీణ మప్రమేయం | 
సర్వాత్మకం సకలరోగహరం (పసన్నం । 
శ్రీ) భాస్కరం జగదధీశ్వరమాశ్రయామి॥” 


3, 


3. 


& 


మనము ఏపనినై నను సక్రమముగా చేయగలుగుటకు 1. మనస్సు 
యొక్క నిశ్చలత్వ్యము, 2. దేహాంగముల పటుత్వము కలసి సహకరించ 
వలెను. ఈ రెండింటిచేతను జీవితలక్యములగు ఇహమును పరమును 
కూడ సాధించగలము, ఈ రెండును ఒకదానితోనొ3టి [A Sound mind 
in a sound body and Vice-Versa | అవినాభావ సంబంధము గలవి 
గనుకను ఒక్క. ప్రకియతో సాధించుటకు వీలుగలదు. అట్టి సులభో 
పాయము ప్రాణాయామ యజ్ఞముచే లభించునని మనకు భగవర్దికి:. 
ఆ 4.29 ల్లో 

శ్‌ “అపా నే జుహ్మాతి ప్రాణం ప్రాణేపానః తధాపరే । 

[పాణపాన గతిరుధ్వా ప్రాణాయామ పరాయణాః॥। 

యని తెలుపుచున్నది, 

ఈ ప్రాణాయామయజ్ఞము నిరపాయకరమైన ఒక మహత్తర 
సాధన. గాని ఈ సాధనకు ప్రారంభకులై నవారు కొందరు భయమువల్ల 
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అనాస క్రతను చూపుచున్నారు. గనుక ప్రాణాయామమన్న నేమిటో తెలుసు 
కున్నయడల నిర్భయముగా సలిపి దానియొక్క శక్తిని, ఫలితమిను సాంత 
ముగ పొందగలరు. 


(పాణాయామమనగా శరీరమున సక్వత్ర వ్యాపించి ప్రాణప్రదముగ 
నుండు ప్రాణవాయువును ఉచ్చాస నిశ్ళా్యాసములద్వారా పీల్చి అది శరీ 
రమునుండి నిష్పయోజనముగ పోకుండునటుల కొంతసేపు పట్టియుంచి 
విడుచు క్రియ, దీనినే పాణమును ఆయామము చేయుబయనికూడ అం 
దురు. ప్రాణము నిచ్చు వాయువుగనుకను ఆ గాలిని (పాణవాయువని, 
ప్రాణమని తెలియవలెను. ఇప్పుడు ప్రాణవాయువు, ప్రాణముల పరస్పర 
సంబంధమును తెలుసుకొందము, ప్రాణవాయువు మనము పీల్చు గాలిలో 
నత్రజని, కొద్ది బొగ్గుపులుసువాయువులతో నూటికి సుమారు అయిదవ 
వంతు నిష్ప త్తిలో (21: 77-20 పాళ్లుగాా కలసియుండు అగ్నివంటి 
వాయువు, సృష్టిలో ఏ జీవియు జననము మొదలు మరణమువరకును ఈ 
వాయువుయొక్క_ దేహాంతర్చ్పర్శ సంచలనమువల్లనే ప్రవర్తించగలుగు 
చున్నది. పిండోత్పత్తి జీవాణువుల సంప్పటివల్ల కలిగినను వెంటనే ఈ 
వాయువును పీల్చనేరదు. జననమై ఈ వాయువును పీల్చ మొదలిడిననే 
గాని జీఎచై తన్యము గలిగి చలించదు, ఈ వాయువు ప్రతి జీవాకృతిలో 
మహత్తర బిహ్మ చైతన్య శ క్తియగు సంచలనమునకు కారణమగుచున్నది, 
గాన ప్రాణవాయువని పిలువబడు నిర్మాణశ క్రి_-వాయువని తెలియవలెను. 


ఈ జీవశక్తిగల ప్రాణవాయువునకు ఉత్పత్తి మూలస్థానము 
సూర్యుడు, స్థాయి సర్వవ్యాపకత్వము, శక్తి జీవచై తన్య సంచలనములు, 
ప్రయోజనము జగదుత్స త్తి పోషణ, లయముచు, ఇటి బ్రహ్మచై తన్య 
జీఎసత్తాస్ఫూ ర్తికలిగిన ఈ ప్రాణవాయువును (శ్రీ నూర్యశ క్తిన్సి ఉచ్చాన 
నిశ్శ్వాసములద్వారా దేహమున ఊపిరితిత్తులలోనికి బాగా పీల్చుట. కొంత 
సేపు బంధించుట్క పిమ్మట నెమ్మదిగా విడచు తీవ్రసాధనే (పాణాయామము 
చేయుటగును. 
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ప్రాణాయామము చేయుట అనేకతరహాలుగ నుండి, అనేక ప్రయో 
జనములు, మహత్తులు గల ఒక గంభీర బ్రహ్మవిద్య క ఈ! 
ఈ ఏద్య జ్ఞ "జ్ఞానులకు, విరాగులకు ఒక గొస్ప ఆత్మోపరతి సాధన కియగా 
పరిణమించి సూక్ష్మ, లింగ, వాయుశరీరములతో సర్వవ్యాపక, సర్వ వశీక 
రాది అష్టాదశ un మించిన ఆంతర్చవికల్పక, అంత 
ర్ని ర్వికల్ప సమాధులలోనికి వెళ్ళి విశ్వామిత్ర వాల్మీకి యిత్యాదులవలె సకల 
సద్గుణ శుద్ద బాహ్మీశ రకీస్వాదన పరవశులై, సర్వ చిద ద్ద నాత్మక, చిత్క_కొ 
త్మక్క చిదొజ్ఞానాత్మక ఆగహణ నిగహణ నే క్రిస్వరూపులై చరించగలుగు 
దురు. లేదా వారివారి సంకల్పానుగుణ్యముగ శుద్ద నిర్వశేష బాహ్మీ విభూతి 
త్వములో లీన మున్నుకా గలిగిపునరావృ త్తి తిరహితులె లైనరిజన్మనుతరించగలుగు 
దురు, ఇక అవిద్యాపరులైన మనజోటి నిత్య వ్యవహారిక, ప్రాపంచకజీవులు 
ఏతత్సాధనసంప త్తివల్ల పంచత్వక్‌. పంచజ్ఞాన కర్మేంద్రియ పంచవాయు 
స్ఫుట పాటవ సంస్కారమును పొంది ఆయురారోగ్య శక్తి శాంతియుత 
జీవ జవసత్య ములు కొంది సిరి సౌభాగ్యములు గణించి వాటిని అనుభ 
వించగలిగి సుభించగలుగుదురు. 

ఇప్పుడు మేమిందు వాయు విషయములు ప్రస్తుతాంశ మగు శ్రీ 
సూర్యనమస్కారాసనములు వేయుటకును, నిత్య ఆరోగ్య ప్రదస్థితి సంపా 
దనకు వలయు విధానమువరకే పరిమితముచేయబడినవి గాని పతంజలి 
యోగళాసాంనుగుణ్యముగ ఉద్దాన, స్తంభన, సమాధిబంధనాదులు సాధించ 
గలుగుటకు ఉద్దేశింపబడలేదు.” మరియు ప్రాణాయామయోగము అనాది 
నుండియు ఈ 'కర్మభూమియందు ఉపవీతులై న ఆ ష్టవర్షప్రాయ బాల బాలి 
కలవద్దనుంచి చేయ బడుటకు దైశింపబడి చాతుర్వర్జ్యులు చతురాశ్రమీయులు 
చేయనేగు (త్రికాల సంధ్యావంద నాచరణయందే యిమడ్శబడి సర్వోత్కు ృష 
మగు నిత్య ఆరోగ్య ఆయుర్వ్యుద్ధి ప్రక్రీయగ పరిణామ మైయున్నది. గనుక 
ఎట్టివారును, ఎట్టి పరిస్థితులందును రః ప్రాణాయామ Er మనో 
నిర్మరినీ ౩ రణ] కృత్యమును ఏమరక ఏ కొలదికాల మను పించి నను [20 
నిమిషములు 8 పూటలు] మహదారోగ్య భాగ్యమును. చేదిట్టగలరసి 
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తెలియగలరు, మరియు యిందలి విషయములు సులభసూత్రప్రాయముశై 
నిరపాయ, నిర్భయకరములై (శ్రీ నూర్యానుగహపాశ్రమలై యుండును, 
మరియు మేము ఇకముందు చూసబోవు శ్రీ సూర్య్యనమస్కార ఆసనము 
లున్ను వాటివలెనే సులభముగ ఆనుష్షేయమగునవని తెలియుడు. 


ఇక్క ప్రాణాయామము చేయుట నేర్వకముందు కొన్ని చదేహాంగ 
బాహ్యాంతర్విషయములు తెలియుట ఉత్తమము. దేహము పైకి కనబడు 
ఇంద్రై మములేగాక లోభాగములో రక్తము, కండరములు, ఆస్తులు 
స్నాయువులు, నాడులు, [నరములు], నాళములు, కోశములు, (గ్రంధులు 
మున్నగు అనేక ద్రవ, ఘనపదార్హములుగలది గావున మనము ఆచరించు 
ఈ ప్రాణామామ ఆసనకృత్యముల శ క్రి సామస్థ్యములు వాటి నన్నింటిని 
ఉద్వేగపరచి, లోపలి మనో, మాంసకండరముల కలుషములను హరించి 
ఆహారసారపుష్టికో పటుతరముగ నొనర్చి దేహమును నఖశిఒపర్యంత ము 
ఊఉ త్రేజపరచునటుల చక్కగా సంస్కరింవబడినవి. ప్రాణయామమ్ము ఆనస 
ములునుకూడ ప్రత్యేకముగా దేనికదియును, కూడికగను శరీర అషాంగ 


టి 


మనో సహాకారములో చేయునవియైయుండి శిరాగ్రము మొవలు పాదొంగు 
ష్టాగమువరకును క్రమశిక్షణను, పోషణ ను,సౌష్టవమును, రో గనిరోధకళ క్రిని 
గ్రహించి దేహమునకు దీర ప్రాణ_ఆయువ్సత్తాను ప్రసాదించును. ఇట్టి 
సర్వతోముఖ శక్తీ గహణకు కేవల దేహశమయేగాక మనోధారణకూడి 
నుండవలయును. (పాణాయామ, ఆసనకృత్యములు ఏవి 'చేయుచున్నను 
అందు ముఖ్యమగు (పాణవాయు సంచారము దృగోచరము కొకున్నను 
మన సృంకల్పధారణచే దేహము మనస్సుళోను మనస్సు అంతర్‌ అవయవ 
ములంమను కేం దీకరణమె ప్రాణాయామ ఆసనజనిదమగుముండు శ్రి 
ఎప్పటికప్పుడు నాడిసంచారములో ఆయా మారుమూల సలములకె నవు 
వాహకమై అచ్చటి రోగకారణ, నిర్ణీవ రల్మష నిస్సత్తుపులను హరించి 
నిర్మలినీ3రణ మొనక్చగలుగును. గనుక ఈ ఆసన యాగముం అధ్యా 
సముతోపాటు మనోబలమును, మనో నిశ్చలక్వమున్సు మనో కేంద్రీంరణ 
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కూడ పొందగలుగునటుల చేయకలుగును. గనుక మనము చేయ ప 
యామ, ఆసన క్రి మలలో సమయోచితముగ వాటినికూడ మనసా స్మరిం 
చుచు కుండలిసీశ కీని వృద్దిపర్చుటకు యత్నింతురుగాక : 

పిమ్మట చేహములోని నాడీమండలము సంగతి కొంత తెలుసు 
క గుదస్థానమునకు పైనను, నాభికి దిగువను నాడీ 
కాండము బయలుదేరి శాఫో పశా ఖలు చేహమంతటను అం 
ఆందు ముఖ్యమెన (ప్రకాండము కుండలిని వద్దనుండి బయలుదేరి వెన్ను 
వ నంటుకుని ఊర్వముగ పారుదు షట్చక్‌ స్పర్శతో మెడవరకు 72 
వేల నాళ్ళుగ దేహ" మా(క్రమీంచుచున్న వి. ఈ వేలసంభ్యాకనాడులన్ని యు 
మెడలో 1! నాడిగ సమ్మేళనమై జ్ఞానేంద్రియ స్పర్శతో మేధాపరణము 
గుండా |పసరించి పెనయున్న సహ ప్రారమునందు స్థి సిరథావము నొందును, 
ఈ నాడీపుంజము రెండా మేధాల [Two Brains] కు విద్యు లతా తీగెల 
వలె దేహభాగములనుండి సమాచారమును జ్ఞాత చేయుచు దేహమునకు 
అనుకూల (ప్రతికూల పరిస్థితి కల్పించును గనుక దేహ పటుత్వ ఆరో 
గా$దులు సర్వనాడి సమాహిత నే క్రీమీదనే ఆధారపడియున్న దిగాన మనము 
చేయు ప్రాణయామ, ఆసనకృత్య కృషి మెడకున్ను, (పతిఆవయవములోను 
గల నాడులకున్ను  నిర్మలినీకరణము, బళిష్టత _కలిగించునటుల నుండ 
వలయును, ఈ నాడీశున్ణికి తోడుగా కుండలినీశ_క్రియు సుషుమ్నముద్వారా 
బ్రాహ్మీ తేజళ్ళ క్రితో దేహా, మనో పటుత్వము కిలిగించుచు భగవత ప 
యగు ఆరోగ్యమును ఆయుష్షును టం. దీనిని నాడీశుద్దియందురు. 
దీనివలన శరీరములోని మిక. టమైన వా సిత్త శ్రేష్మాదులు హరించి, 
దే హములో + ౨౬౪వులకు ప్రాణ తేజస్సును, య. "జ్వలనము మనస్సుకు 
దారుఢ్యమును సాధించును, 


పపకి శిర-(గీవ భురడలత పెచన == 
మేము వ్రాయు ప్రాణాయామ క్రియలో శిర్యకంఠ-మండలమును 
గూర్చి మా స్వానుభవముగా కొన్ని మ భ్యాంశములను చెప్పుచున్నా ము, 


విధానము భయోగాననములనో చెప్పబడలేదు. అ ఆసనములందు సామా 
6 
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న్యులకు (ప్రమాదకర మైనను సీర్తాసనము వేయుట కల్పన అయియున్నదె 
గాన ఈ సావన చెప్పబడలేదు, గాని మేము చూపుదున్న సూర్య నమ 
స్కారములలో అట్టి శీర్ణాసన మనవసరముగాన ఈ సాధన యివ్వడమై 
నది. మగియు ఈ మెవనరముల సాధన యోగాసనములు వేయువారున్ను 
చేయుట అతు త్రమము. మెడగుండా తలలోనికి ప్రసరించు 11 నాడులు 
సడ లించుటవల్ల గళము, నాసికానాళములు, సుషుమ్న నాడి యిత్యా 
దులు బలకరమగుటయేగాక (ప్రాణాయామములో మామూలుకన్న ర0డం 
తలు ఎక్కువ గాలిని లోనికి సీల్చటకు సాధ్యమై ప్రాణాయామము 
మామూలుకన్న మికుు_టముగ శ క్రీవంతమగుచున్నది. మశ నరముల 
కిచ్చు వ్యాకోచ సంకోచసాధిన మెడపూసలన్సు రెండు మేధారుండల ము 
లను. సహసార మండలమును, జ్ఞానేంద్రియ నాడీమండలమునుబలపరచి, 
శిరోధారమును, మేధావై కల్యములసు చక్కపరచి న్నివోగముగ సంస్క 
రించి, పాణాయామములో మనోదా్యాతనుకూడ ద్విగుణీకృత మొనర్చ 
గలుగును. గనుక ప్రారంభదశలలో నే (వి. 4 నెలలదాటు నొప్పిగాను 
కష్టముగా నుండినను ప్రారంభకులు పట్టుదలతో దీనినెంత సాధించుకొని 
అంత ధన్యత వొందగలరని విశ్వసించమని మా చిరకాలానుభవము 
నిపేదించుచున్నా ము. 

పె విషయము పిమ్మట కొన్ని ఆరోగ్యసూత్రములున్ను తెలుసు 
కున్నయసల మన కృషి సత్వరము సకృలితము గాగలదు. ప్రాణాయౌ 
మము, ఆసనవ్యాయామము చేయుటకు కొన్ని దేహృ కాల. స్థల, ఆహార, 
బ్రహ్మచర్య. నప, విశ్రాంతి సీమములను గమనించవలెను. ఇవన్నియు, 
ప్రతి గృహస్తుకు ఆసాంతము లభించక పోయినను అందు ఆహార, |బహ్మ 
చర్య నీమములనై నను తప్పక పాటించినచో యితరమలు ఏటినిబట్టి 
అవియే ఆమరికనోపొందును. ఇక కాల, స్ట విషయములలో ప్రాణా 
యామాదికృత్యము చల్లగా నుండు ఉదయ, పాయంసమయములందే 
చేయుట ఉశ్తమము, దీని ఇంట్లో చికటిగదులలోను పాేేవొడ్డి. వంటక 
వాసనలుకొట్టు స్థలములందును శేమగానుండి'  స్వేచ్చాాయుప్రసారము 


_ ప 
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లేనిచోటను చేయకూడదు. శ్రీ సూర్యభగవానుని నీరెండ రాగలిగి సమత 
లముగానుండి నిశ్శబ్దముగాను, భగవస్ట్రశ్యములు [ దేవతాపటములుండుట, 
5 దేవ ప్రతిమలుండుట] గలట్టిన్ని స్థలము వాంఛనీయము.. పిమ్మట 
కృృత్యమునకు దిగకమునుపు విరేచనబద్ధకము తీచ్చకొనుట మంచిది, 


గ్గ Cb 


అస అ ఇ జట్‌ జర షా We ఇ Ta న్‌ా క్‌ నే చ వ ఇ ల 

సహజ మలజద్దముగలద రు ప్రతిరోజు లేల్లవారునా DED [1 గం౧లప్పుడు] 
ల, శ్‌ 3 ల య్‌ హ్‌; క్ష కీ న en షు 

రెండు ఆచమనియములమేవకు అనగా రెందు మూడు ఉడ్గరిరరచు (వంట 


(2 
క్ట 


కముచమును చేతిళోవేసుకుని నాకివేసి పరుండిన అెల్లవారుసరికి కాల 
విరేచనమగుట అభ్యానమ లో నికివచ్చును. కొందరు ఎనీమా చేసుకొం 
దురు ఇదియు మంచిదే. దీనికలపి ఆముదమును అప్పుడప్పుడు తీసు 
కొనుటవల్ల విరేచంబద్దకము పోపుటేగాక కొంత దేహములో. జీర్ణమై 
య్యును ఎముకలకు, వాటి కీశ్ళకం సత్తువ నిచ్చును గాన విరెచనముల 
మందుకన్న ఈ అలవాటే మంచిది, ఎప్పుడైనను వేడిజీసి విశేచనము 
పిట్టము క 'ద్రైయడల సబ్బుగాని లే కుంకుడుకాయనుకొటి నిటితో నుర.గు 
తీసి గుదమలో కడిచేకిమీద పరుండి పల్చగా పెటుకున్నచో విరేచన 
మగును. ప్రాణాయామమునకు పూర్వము స్పానమ చేయుట ప్రశ సము 
గాదు. రోగులగువారు ఈ కృషి యనంతరము వేడినీటి స్నానముచేయుట 
మంచిది. ఈ కృషి సలపువారు ఎంత ఆరోగ్యవంతులై నను, అలవాటు 
న్నను వెంటనే చన్నీటిస్నానము చేయుట మంచిదిగాదడు లేదా చన్నీటి 
స్నానము చేయుచో స్నానముచేసిన పిద్మటనే ఈ కృత్యముచేయుట 
సమంజసము, వ్యాయామములో నాడులు వ్యాకోచించి యుండునుగాన 
వెంటనే చన్నీళ్ళస్నానము సంకోచము కలిగించి ఆరోగ్యరరము గాక 
పోవుటయేగాక కొన్ని వేళలలో సంకటకరమును కాగలదని తెలియవలెను, 
దీనిని ఎవరికివారు స్వానుభవముతో నిక్హయమునకు వచ్చుట మంచిది, 


గీ 


f 


పిమ్మట ఆసార నీమాదులు గమనించవలిను. ఆహారనీమ మెంత 
కష్టమో కాముక [బ్రహ్మచర్య] నీమముస్ను అంత కష్టశరమే, , ఇవి 
రంకు ఆవివాజ్య సంబంధ వి గలవి, భగవానుడు మహ త్కుస్ట్రమగు 


నాం వణ స ~ ఇ 3 క శ ఖు న్లే జల స్య 
వికానాత్మక నతి దేవా మును సృష్టించియు ఈ జిహ్వా, త్రి ప్పురునాంగ 


శానా ంగా ———— మతా తానాకు 





పల్యములను సహజ ధర్మముగ నిర్మించి ఈ so ఉత్తమ, 
స్ట సాధన శ క్రిని నిర్మూవించి తను సృష్టి చిద్విలాస విభూతి 'ననుభ 
వించుచున్నాడాయని. యనుపించును! ఈ సీమద్య మ ఉలంఘన మరణాంత 
కమని తేరిసియునుకూడ మనకన్న పూర్వులే వాటిని నిరోధించలేకయుండిన 
స్థితిలో యిప్పటి కాఫీహోటల్‌, సినీమా, నాటక, డాన్సు. స్రీ స్వేచ్చా-సె "స్వైర 
మ. ధనోవ భోగవిలాస అమో వాటి పరిణామము చెప్పవలసినడే 
లేను! ఈ చాపల్యద్వయ విరోధ గుణాగుణములసేమి, వాటి నీమ ప్రాశ 
సము . చెప్పు శాస్త్రములు, ఉపనిషత్తులు [ఛాందోగ్యములో 6 
డైపాఠకము, భగవదీతలో 7 మొదలు | ఏవ శోకము ఆఖరువరకు 
వ] పెక్కులున్నను పీటి నిరోధమునకు మానవు డశకుడగుటం 
బట్టియే ఆరోగ్య ఆయుక్షీణములు . గలిగి అకాల మరణములు, “పక్కలు 
పురుషమరణములు "పెక్కు. అవనీతిమరణ ములకు లోనగుచున్నారము. 
గనుక ఆహార, (బ్రహ్మచర్య నీమములనుగూర్చి ఎంత వాసినను తరుగు 
నవికాపు. గనుక ఈ క్రింది రెండు మూడు విషయములను:-- 

ఆసహార శుద్ద" సత్వశుద్ది | 

సత్వకుద్దొ ధృవాస్మ్ముతిః । 

సుతి (పలంభి సర్వ(గంధీనాం విపమోక్ష్య |” 
: రసొద్ర శ కిం తతో మాంసం । మాంసాన్మేధః పజాయతే। 

మేధస్యాస్థి స్త సత్ర మజ్డా | మశ్జాయాః శుక్రసంభవః॥ 
శో, తతత ము పాతేన 1 జీవనం బిందు ధారణాత్‌ 1 


౧౧ 
గమనించ మన దెహాస్టితికి వ్యతిరేకించి సాత్విక సులభ జీర్ణ కరం వీర్య 
వృద్ధికర, శక్తివంత తహార పానీ యములను మితముగాను. నియమితకాల 
మ._దును, చొరుతి_ డి తినకను, సేవించుచు, బ్రహ్మచారులును, గృహస్థు 
లును వారివారి క చితిశా ప్రీయ బ్రహ్మచర్యమును పాటించునెడల తమ, ప్రాణా 
యామ. వ్యాయామకృషిచే శు రక్తవృద్ధి యగును. తతృలముగ వీర్య 
“అంగన కడిగి అపశరీ5 నాళ్ళు" ot ae దు, కీళ్ళ యందు సర్వావయవముల 
చుట్టును వ్యాపించి దేహా, మనో, ఆయురారో గ్య పటుత్వ వృద్దికి “హేతు 
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వగునని ఎంచవలెను. ఇట్టి నియమిత, సాత్వికా హార బబహ్మచర్య సిద్దిని 
పొందగలుగువారి ఆయువ్విజ్ఞాన పజ్ఞాజ్వలిత సర్వకో ముఖ కాయ, మన 
సోలాస న కియుత ప్రాణవాహినియందు ఆ పరమాత్మ తత్వమే ప్రత్యక్ష 
సహాకార వ న 
భ్‌ “ఉత్సాహం సాహసం, ధైర్యం, బుద్ది గ్త్‌ “Ee 
షదై తేయ,త తిష్టంతి తతదే వోపరిషతి॥” 

యను ప్రమాణముచే పర మేశ్వరుడే మన జీవయాత్ర నొక సద్వతముగ 
జరుపునను అభయ వాక్యమును (గహించి నడుచుకొనుట (శ్రేయస్కరము, 


EC DINE వ 

ఇక ప్రాణాయామముచేయుటకు వలయు ఆసనము లెటివని చూడ 
నగును, ఆసనములు ఎన్నిరకములున్నవి, అందు మన కవసనరమగు ఆస 
నము అెవ్వియని చూతము. ఆసనమనగా కూర్చొను వివానము, ఇవి 
సృష్టిలో ఎన్ని జీవరాసులున్నవో, ఒక్‌ ్కా క్క రాసిజీవి ఒకొక్క 
తరహాగా కూర్చొను స్థితియున్నదిగావున అన్ని ఆసనములున్న ఫనిశాస్త్రము, 
గనుక ఐ ఆసనమునకు ఒక నియమిత స్వరూప, పయోజనము లున్నవని 
తెలుసుకొనవలెను. (ప్రస్తుతము ఆసనములను రెండురకములుగా విభజించు 
దము, 1. ప్రాణాయామ ఆసనములు, 2, సూర్యనమన్క్కా-ర ఆసనములు, 
సూర్యన మస్కార ఆసనములలో పాణాయామము చేయుటకూడ జరుగు 
చున్నను ప్రాణాయామము ప్రశ్యేకముగాకూడ చేయబడును గాన దీనిని 
ప్రత్యేక ఆసనములలోనే చేయవలెను. ప్రాణాయామము చేయునప్పుడు 
శరీభములోని సమస్తావయములున్ను, లోపల జనించు ప్రాణాపానాది 
సంచవాయువులు, వాటి ఉపవాయువులగు నాగము. కూర్మము, కృకరము 
మున్నగు పదియును, సర్వనాడి, కండర, అస్తిమండలములున్ను కబ్దుబడి 
యుండి శ్వాస |పశ్వాన, ర క్షపసారములు నిరాఘూటముగను ఉద్వేగము. 
గను జరుగవలెనుగాన (వపా ణాయామకృత్య సమయమున కూర్చొను స్థితి 
సుఖకరముగసు. (పాణవాయు పసారానుకూలముగ నుండవలెను, దీనికి 
గాను మేము మూడాసనములను జూపుచున్నాము. ఇవి 1, సుఖాననము, 
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2. జంఘండానుర్వాససము, ?,మకటాసనములు. ఈఆసనములస్వరూపము, 
వేయు పద్దతి, అందు ప్రాణమును ఆయామము చేయు రీతి ముందు 
తలియగలదు. ఈ ఆసనములు మూడింటిని ్రమపద్లతిలోను, సమకాలము 
లోను చేయవలెను. ఈ ఆసనములు వేసి ప్రాణాయానుము చేయుకాల 
ములో ఏ నొప్పియు కష్టము కలుగకుండటను ఆసనసిది యందురు. 
పీటిలో ఏ ఆసనములోనై నను కి గంటలు, లేక కనీసము ల“ గంట 
కౌలమెనను సునాయాసముగా కూర్చొన గలుగుటను సాధించుట ఆసనసిద్దిని 
పొందుబగును, ఈ ఆసనసిద్దియే కొంతవరకు రోగనివారకముగా పని 
చేయును, 
క న te 
క్‌ 

(పాణాయామ-సూర్యనమస్కార ఆసనములు దెహాశ్రితరోగ నివా 
రణ అగుటకు దేహములో ప్రసరించు నాడుల శుద్దియె కారణమని తెలియ 
వలెను. దేహమధ్యనున్న నాఫీకందమునుండి బయలుదేరు 72 వేల 
నాళ్ళు వివిధ ఆసనకృత్యముల ప్రాణాయామ, ప్రత్యాహార, ధారణలయొక 
వేధచే వాటి రుగ్మతలను విడచి. పుష్మినొందుకే ఆరోగ్యము. ఇదివరలో 
శిరః గీవ నాడీ సాధన సోస్తావనలో ఈ సంగతి కొంత ముచ్చటిం 
యున్నాము, ఇప్పుడు ఆ నాడులలో ముఖ్యమైన వెవ్వి. వాటి స్టానమే. 
యని తెలుసుకున్నచో, (యోగోపనిషత్తులనుండి) ప్రాణాయామ ఆసన 
కృషి ఎచ్చయెచ్చట ఏ నాడికందినది లేనిది తెలిసి అవసరమగుచోట 
ఏక్కువ కృషి [పయోగముచె తగినంత ప్రయోజనమును పొందవచ్చును. 


72వేల నాడులు శిరః_గ్రీవ (మెడ స్థానములో 10! నాడీఖండ 
ములె, అవి మరల పదినాడులుగా ఏర్పడి ఇడ, పింగళ. సుషుమ్ననాడుల 
నాగ్రయించి శుద్దికాగలవు. 72 చేల నాడులలో ఉత్తమో త్తమమైనది సుషు 
మ్ననాడి యసి పిలువబడు బ్రహ్మానాడి. దీని నాశ్రయించి: --- 


వా సిజిహ్వా తథా సవఃపాదా_గుహాంత మిషంతే 


శంఖినీ నమ యా గడీ సవ్యకర్జాఎత మిష్యతే, 
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గాంధారా సవ్యనేత్రాంతా (పకా వేవాంత వేదిభిః. 
విశ్వోదరాఖిధా నాడీ కిందమిధ్యి వ్యపస్థితా, 

తా. !. సుషుమ్నూనాడికి యెడమవై పున ఇడనాడి యుండును. 
కుడివై పున పింగలానాడి యుండును. 

2. సుషమ్నానాడియొక్క_ ఇరుపార్శములందు “సరస్వతి 
కుహు” అను నాడులుండును, 

ర. ఇడానాడి యొక్క పృషపూర్వములందు [ వెనుకయు ముందర] 
“గాంధార, వొస్తి జిహ్వ” యను నాతులుంలడును, 

4. పింగలానాడియొ క్క పృష్టపూర్వమునందు “పూష, యశస్విని” 
యను నాడులుండును, 

5. కుహూనాడియొకగయు, హ స్తిజిహ్య యను నాడియొక్కయు 
మధ్యభాగమునందు “విశ్వోదరానాడి” యుండును 

6. యశస్వినీ నాడియొక్కయు కుహనానాడియొక్కయు మధ్యథాగ 
ముసనందు “వరుతానాడి” యుండును, 

7. పూషానాడి యొక్కయు, సరస్వతి నాడియొక్కయు మవ్యభాగ 
మునందు “యశస్వినీనాడి” యు-డును, 

రి. గాంవారినాడియొక్కయు,  సరన్వతీనాడియొక్క_యు మధ్య 
భాగమునందు “శంఖినీనాశి” యుండును, 

9. నాఖికందమునకు మధ్యభాగమునందు పాయు [గుద స్థానము] 
పర్యంత ము “అలంబుసయను" నాడి యుండును, 


? 


10. నుమమ్నానాడియొక్క_యు  రాకానాడియొక్ళ_ యు పూర్వ 
భాగమునందు క్రిందిభాగమునందును పెభాగమునందును దక్షిణ నాసికాం 
తమువజకు కుహూనాడి యున్నది. ఇకానాడి కుడి ముక్కు. చిపరషటికు 
ఆశ్రయించి యున్నది. యశ స్వినీనాడి ఎదసుపావముయొ " అంగుష్టము 
వఅకు ఉన్నఏ. పింగలానాడికి వెనుక ఎడనుకన్నువటకు “పూషానాడి' 


యున్నది, పయస్వినీనాడి కుడిచెవవనుక యుండును. సరస్యతీనాడి డం స 
లు ఫీ 
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గతమయి జిహ్వాస్థానము నాశ్రయించియుండును, హా స్తిజిహ్వానాడి ఎడమ 
పాదముయొక్క్ల అంగుషాంతము దనుక ఆశయించియుండును, శంఖిని 
యనునాడి ఎడమచెవివజఖకు ఆగ్రయించియుండును. గాండారానాడి ఎడ 
మకన్ను చివబికు ఆశ్రయించియుండును, విశ్వోదరానాడి నాభికందము 
యొక మధ్యభాగమున ఆశ్రయించియుండుసు, దర్శనోపనిష త్తు 

పెన తెలిసిన నాడీజ్ఞానముచేత ఎవరెవరు ఏ రోగ నివారణకు 
ఏ నాదులయందు శద్దేయవలసినది తెలిసి ప్రవర్తించి ధన్యులగుదురుగాక, 
ఈ నాడికుద్దియొక్క_ సమాధి ఉత్కట దళలుతెలుసుకానగోరుచో దర్శనోప 
నిషత్తు మూలము చూడనగును, 


SN ర TO Ne 

ఇప్పటికి ప్రాణాయామ క్రియ నిర్వహణకుగాను వలయు స్టల, కాలః 
ఆహార, విహార, ఆసనసిద్ది యిత్యాది విషయము లనేకములను తెలిపి 
యున్నాము. ఇప్పుడు ఏతి త్మ్బృత్య సమయమున చేయనగు వస్త్రధారణ, 
తీసుకొననగు స్వల్పపానీ యములు, ధ్యాన. మం త్రోచ్చారణలనుగూర్చి 
కొన్ని సంగతులు తెలుసుకొనుట క్షేమము. శ్తీగాని, పురుషుడుగాని ఈ 
కృత్యమునకు దేహమందు ఎక్కువ వస్త్రధారణ చేయరాదు. దెహమునకు 
మంచి గాలి. సూర్యుని వేడి కిరణకాంతి బాగా తగులపలెను. గ్రీస్‌ హరు 
పావు లికముపురును కటిఖండమును [కౌపీనము] ధరించుటమే (శ్రేష్టము. 
స్త్రీల విషయములో మనకు ఇది వింతగా తోపవచ్చును. గాని కన్నిడిగు 
లలో [Canares People | స్త్రీలకు కటిసూశ్ర [మొల త్రాడు] ముండునని 
వాడుక. శిశుధర్మ ములలో బాలబాలికల కిరువురకును జాత కకర్మలలో క్‌ట్రి 
సూశ్రధారణ గలదు. గాని దాని విసరనతంతు కానవచ్చుటలేదు. 


అయ్యును మనలో ప్రీలువిసర్ణించుటయువాళ్ళుంచుకొనుటయు జరుగు 
చున్నది రోగిగానుండు స్త్రీలు తాత్యాలికముగనై న వేకతోపల కౌపీనధారణ 

: నై | 
బిగుపుగా చేయుటచేత ఆండాశయకున్ధి పయోజాము కలదు. లేదా త్రీ, 
స టి కటుకొనవచ్చును. శ్రీలు వారి కచ 
పుముషాదు లిరువురును లంగోటి కట్టుకొనవచ్చును. ఆ 


ae 
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మును బిగువుగా ముడికట్టి కంచుకముమీద ఒక _ఒదులుపాటి పల్చటి 
అంగరకాను | B15h-C02t లాటిది] వేసుకుని ఈ క్రియలను సల్పవచ్చును. 
పీన్మాట ఉదయమున ప్రాణాయామము ఎక్కువ ఫలహారములు తిని 
చేయరాదు. కారణాంతరమున నీరసముగా నున్నచో స్వల్ప ఫలవోర 
పానీయము పుచ్చుకున్న ఒక గంటకాలము పిమ్మటనే చేయవలెను. లేదా 
ఒక్క పానీయమిునే [పాలు, సగుపాయసము, కాఫీ, పండ్లరసము] 
పుష్చుకొన్నచో కాల వ్యవధి ఎక్కువ లేకనే చేయవచ్చును. గాని ప్రాణా 
యామ మధ్యకాలమున ఏదియును తీసుకొనుట మంచిది”దు అంత్యమున 
అరగంట పిమ్మట ఫలహోార పానీయములు పుచ్చుకొనవచ్చును, కాఫీ, 
జీల అభ్యాసము తగ్గించుకున్నను మానినను మంచిది. లేదా వాటియందు 
పంచదార వాడుకను మాని బెల్లమును వాడుట (శ్రేష్టము. ఈ సలహా 
యిప్పటికి పాతిక. ముప్పదిఏండ్ల క్రిందట చెన్నపట్నములో సుప్రసిద్ద పరి 
కోధక వై ద్యశిభామణి (శ్రీ డాక్టరు గురుస్వామి మొదల్యారుగారు “కాఫీ, 
టీ విషము”లని ఒక పెన్ష ఉపన్యాస మిచ్చి దానిలో ఈ సలహాను కాఫీ 
పానీయములపై మనవి పూర్వకముగా వారి (శ్రేయస్సునకే చెప్పుచున్నానని 

డివియున్నారు. మేమద్దానిని “హిందు” పత్రికలో చదివిననాటనుండి 
యును బెల్లమునే వాడుచుు ఎన్నిసార్లు [ఉబ్బసరోగ నివారణకు] త్రాగి 
నను మధుమేహ జాడ్యము పాలుగాలేవని తెలుపుచున్నాము. మరియు 
ఈ బెల్లముళో ఉన్న పులుపు జీర్ణకోశమును, కార్గకోశమును మందగించ 
నివ్వక ఆకలిని చెడ గొట్టక కాఫియొక పయోజనమును మాతము 
పొందని మును, గనుకను ప్రాణాయామాబ్యాసకులు బెల్లమునే ఇండ్లలో 
వాడుచో కడు ఆరోగ్యకరమని తెలుసుకునేది. 


పము! ధ్యానము : మంతోచ్చారణ వ్‌ 


(సాణాయామ కృళము చేయునప్పుడు సుఖాశనమున కూర్చొని 
సర్వ మనోమయ శక్తితో మొకటనే ఆదిత్య మండలాంకగ్వ గ్రియగు ఆ 
నిర్గుణ పర్మబ్రహ్మాశ్మ క స్వరూపుడు (శ్రీ సూర్యభగవానునే భావనేసి, 


క గాటు. శా దబు యం 
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(పాంజలి పట్టి “ఆరోగ్యం భాస్మ్క_ రాదె? చేత్‌” ఆని ౭ 


TRE 


ధ్యానించి నమస చించి 
సర్వం తవక్కప యేవ భగవద్‌ యని 
శరణాగతి చేయపలెను, ఈవిధయిగా ఈ సమయమున చేయు 


సమ స్తం తవకృప, సకలం, 


ప్రబల నిర్మల మనోధారణాత్మక ముగా నుందవలయమనేగాని వా 
పనికిరాదు. ఏవిధమైనసోత్ర పఠనపాఠకాదులునుచేయక్క నిశ్శబని 
కరణ విశుద్ద దారు భావనయగు ఆ జీవ_ ప్రాణ. ఆనంద క్రో 


విభూతియగు a సూర్యనారాయణ మూ ర్రియందే స సరసి దహ న్యారక 
కర కణకాలమెనను అంత ర్లీనమైన డివ్యసమాధిస్థితి ననుభవించవలెను. 
ఈ స్థితిలో తనలోనే హృదయాంతరాశమున “సీవారశూక” పరమాణు 
స్టితిలో అంతర్వ 6 రిత మగుచున్న జగత్కారణ తం మట ప్పి 
అనగా పరమాత్మ సంయమనస్థితిప్రా ప్రి పిని సుషుమ ఏ ముదా రా తసలోసికి 
ప్రగాఢ ఆగహణ చేసుకున్నవాడై తను ముందువ.కమించు కృత్యము 
నందు సిద్దుడు కాగలుగునని నమ్మకము క లిగియుండవలెను ఢ్యానాసంతి 
రము శిర ము శిరసా వనసా “ఓం రాం ర, శ్రీం ఘృ్‌ణః 
సూర్యాదిత్యోమ్‌ నమ్మ” యని ద్వాదశాడిత్యుల పరుగో ద్వావశాకరీ 
సర్వకా మ్యార్ద సిద్ధి మంత్రమును ఒక్క-మారు నెమ్మదిగా పఠంచి నమస 
రించేది. పి.టి ప్రాణాయామము నియమిక కాలముచేస్తు మధ్యకాలమున 
అప ప్రైుడప్పుడి సూర్యునియందు మ న చేయుడు. చవర మరల 
పెవిధముగనే గాఢముగ ధ్యానముచెసి పిమ్మట మం త్రపఠనముగా వించి 
సర్వమును భగవతా ర్పిత ము చేసి wee శరణ్యములను వాది 
వలెను, 
(పాణాయామము చెయునప్పుడు తీసుకొనవలసి? 
ఇతర జా(గతలు 


ప్రాధమికులు ప్రాణాయామము ల కొన్ని మదకువః 
గమనించవలెను. 1. ఈ [క్రియ ఎత్తుజల్లమీ గాని, భం. కరగ 
చేయుట ప్రమ చాదవరము, కళ్లు, ఒడలు తిరిగి wer సు 


౭ - 


వ! 
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దెబ్బ తగులును. 2. ప్రవర్శన ములకుగాను వేళతప్పి ఈ కియ చేయ 
కూడమ. గీ, ఆహారము తీసుకున్న మూడు మొదలు అయిమగంటల 
పరిమితికాలములోపల ఈ [క్రియ చేయరాదు. 4. కారణాంనరే౫ విరేచన 
ములు వెళ్ళేటప్పుడు నీరసముతో చేయరాదు. నీరసమును ఏదై న పానీయ 


అల్ప్బాహావములచేత తగ్గించు సని కుంభకము ఎక్కువగా ఆచరించక 
సులభశ్వాస పూరకములకో చేయవలెను, 5. ఈ క్రీము చేయునప్పుడు 


సంభాషణ పనికిరాదు. మధ్య మధ్యన మఎత్రపఠలనములు పనికిరావు, 1. ఏ 
కారణముచేతను నోటికో గాలిని పీల్చనుకూ3దు విడువనుకూడదు, 
7. ఈ సాధన చేయునప్పుడు త్తీల మెడలలో హోరములుండరాను, 
ఎచ్చటను బరువైన, బిగుళతగు = ఆభరణము లుండకూడ దు. 
8. అభ్యాసము కాని క్రియలను ఆన _క్తీవడి తొందరలో యత్నించి చె 
స్థాయి కో చేమహడదు. (పతి విషయము ౮ మప్థతిగా [Systamatic]ను, 
మెట్టుమెట్టగా దీళ్పసాధ మేవ మ వశము చేసుకౌననలెను. 9. మంచి గాలి 
యనమకుని సుగంధ వవ్య ముల [ఊళ నువత్తులు, దశాంగులము, సాంబ్రాణి, 
గుగ్గిలము యిత్యాదులు] పొగలలో, ఎక్కువ నూట" వాసనలతో pan 
యామము చే గారాదు. కేవలము పరికుభమైన గానివాహికలో చేయుట 
(శేష్టమ్సు నికపాయకరము. 10. చీకటి గదులలోను కంస్లుమూసుకుని 
చేయరాదు. 11. ఎలక్ట్రి క్కు సంగా [fan | వేసుకుని ఆ గాలిదగాటులో 
చేనురాదు. 12. పుబుకములకో దృశ్యములు చూచి అలవాటుగానివి, 
కొత్తవి ప్ర నుత్న ముమీవ చేయరాదు. ఈ సాతానముతో నాళ్ళు, నర 
ములు పట్టుకుపోవచ్చును, 19. కంత_గీవ సాధన ప్రధమములో మెడ 
కండరముఎ నొప్పులని భయపడక ఓపికపట్టి మానకుండా చేయవలెను, 
11. ఈ పాణామామాది (క్రియలు చేయునున్నను రోగులు వారి రుగ్మత 
విషయములో వై ద్యసలహా సహాయము పొందవచ్చును. 5, ఈ (క్రియలు 
చేయువారు ఎక్కువ ఉపవానములు చేయరాదు: గాని అహార నీమముత్రో 
అముపుగా భుకించవలెసు. రోగులు రుగ్మకకు వ్యత్రిరేకించునాటిని తిన 
కూడశడు. 16, ప్రాణాయామముగాని, ఆసనములుగాని వేయునప్పుడు 
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wm అతాటా కా a ? త్రాసటా వాపు 


మనస్సును పరద్యానగత ము చేయకూడదు: పరధ్యానము అశద్ధక్రీంద 
వచ్చును: పాణాయామముగాని, ఆసనములుగాని వేయునప్సుడు "మనో 
నుయ శ్రద్ద (ఆనగా ధారణ) చేతనే ప్రత్యాహారముచేయుట సంభవించును. 
శ్రద్దలేక పరధ్యాన కలిగినచో ప్రత్యాహారము చేయుట తప్పిపోయి చేయు 
చున్న కృత్యమంతయు వృధాయగును, శ్రద్ద, ధారణ, ధ్యాస, ధ్యానములు 
భగవత్స రూపము: 


శో “సత్వానురూపా సర్వస్య శద్దాభవతి భారతః 
శ్రద్దాిమమయోఒయం పురుషోయోయ్ర్రన్హన్న ఏవస్య॥” 

గీత అ 17 శో, 8, 
అట్టి భగవద్విభూతి శద్దాత్మక కృషి శక్తి ఆసాంతము ఫవించుటకుగాను 
ఈ కృత్యములు చేయునప్పుడు పరధ్యాస పనికిరాదు, మనస్సుయొక్క శ్రద్ధ 
సంకల్ప ధ్యాసలచేత నే కుంభకము చేయబడిన ఈశ్వర శక్తిరూపమగు 
ప్రాణవాయువు ఎచ్చట ఎంతకాలము చేరి, (ప్రవర్తించ వలసినది సాధ్యపడి 
యోగ అష్టాంగములలో ముఖ$ మైన ప్రత్యాహారము ఫలించి ఆచ్చటగల 
రోగము నశించును, 17, పగటినిచ ఒక గంటకు మించి పనికిరాదు, 
రాత్రిణ్ళు కాగారము చేయకూడదు. గృహస్తులు (రోగులు ఈ సాధన 
కాలములో 6 మాసములవరకు పూర్ణ బ్రహ్మచర్యము తప్పకూడదు: 
పిమ్మటనుకూడ మిశము తప్పకూడదు 18. పొగాకు పదార్థములు వాడుక 
మాసవలెను: నన్యము పీల్చుట, సిగరెట్లు త్రాగుట వొత్తుగా మానివేయ 
వలెను: చిట్టచివరకు నాటుపొగాకు చుట్టనై నను మితముగా రెండు మూడు 
మించక ఉపమయోగించుకున్నను ఒకవిధముగా యుండును; గాని న్యము 
సిగరెట్లు పీల్చుట మాననిచో ఈ కృత్యములు ఫలించకపోగా వాటి విష 
ధూళి. ధూమములు ఊ॥ కోశముల రోనికి. శికోనాళికలలోకి చొచ్చుకుని 
వెళ్ళి హోనియు కలుగును, 19. (పాణాయామములో ఆసనములు పూర్ణ 
కుంఛక ముతో చేసినపుడు ఆపన మధ్యగా అమందుగాని, అంతమునగాని 
ఏమాత్రము అలసజగా యున్నను వెంటనే ఒక సాసికను మూసి రండవ 
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పరారముగడచి డ్వితీయ పరారములో ఉన్నామని సంధ్యావందనము చెప్పు 
చున్నది. ఈ వంతున ఎన్ని పరార్థములో గడచి ఆ పరమాత్మ తన సృష్టి 
సంకల్ప విరమణయొనర్చి వటప 'తశాయి మె విశ్రాంతినొందుచుండునో గదా! 
అంతవరకు ఈ ఆర్యసంప్రదాయమగు సంవ్యావందన-ప్రాణాయామయోగా 
నుషప్తానము జరుగుటయు తధ్యమేగదా! గనుకను ప్రాజ్ఞులెల్లరును ఈ 
ప్రాణాయామ యోగ ప్రాచీన. ప్రాశచ్యోప యోగముల (శ్రేష్టతను ఆను 
మానించిక, (ప్రశ్నీంచక, నిర్హక్షీంచక తికాలములందును “(రోజుకు కసీ 
సము 8 మారులుతడవకు 2 (1 పా॥యా॥వంతున ఇదే సంధ్యావందనమిగా 
భావించి యాచరించి దాని (పతిఫలమును పొందుదురుగాక! 


= బూ తా యామ ము" క 
ఓం (హోం, హ్రీం, ప్రాం, హం, (హౌం, హః: ఓం ఓం ఓం. 
“ఓం ఘృణీః సర్యయత్ని సఫలీకృతాయ” నమ్య 
ఓం (హోం, హ్రీం, హూం, హం, (హౌం, (హః ఓంఓంటం, 
పె మంక్రముతో శ్రీ సూర్యభగవానుని స్మరించి, నమస్కరించి 
ప్రాణాయామకృషిని ఆరంభించేది. ప్రారంభమున ' ప్రాణాయామము 
కూర్చొనియే చేయవలెను ఆననములలో నిలునునికూడా చేయవలసియుం 
డిన చేయవచ్చును. ఈ కృషి 3 ఆసనములలో 2 ముదలలో మొత్తము 
3గంట కాలములో చేయనగును, 
సుఖభాసనము | మొదటి ఆసనము | 
మొనట ప్రక్క దృశ్యములలో [వ॥పటముననున్నట్లుసుథాననములో 
కూర్చొని శ్రీ సూక్యభగవానునికి నమస్క_గించవలెను, 
ఇందు (పధమమున కుడికాలును ముడిచి దాని పాదము ఎడమకాలి 
తొడ లోభాగప్పు కండరమునకు ఆన్ని పెట్టుము. దీని మడమ ఎడమవైపు 
గజ్జలో [ఎడమ తొడ్క సుఖాంగమునకు మధ్య] “సీవసీ” నాడికి అన్ని 
పెట్టుము, ఆరీతిగనే వరవళత మడిచి పైనుంచి కుడివైపున గజ్జలో 
“పవ సీ" నాడికి ఆన్ని పెట్టుము, ముడ్డినరమ లను లోనికి £ బిగపట్టి కాగా. 
తుంట్రమీవ కూర్చునేది. 'పేమ్మట శ్రీ సూర్యుని తలచి నమస్కరించి, 






copra "| 
ఆఆ థల వ్ల యం తాత 


శ్రీ నూ రో అను ls 
క CS aes Cy 
అం జలిపట్టి “ఆరో గ్యమిచ్చేద్భాస్క్రరః” యని 'పార్టించేవి, పి 
చేతులు మోకాళ్ళమీద చిన్ను|ద చూపుచు ఉందేవి. ఇట్లు 
భాగము, వెన్ను, తుంటి మధ్యపూస os ee వ 
రుగా కరూర్చొనవలెను, ఇట్లు సంకల్పసిద్దికై అహాక్షరిగాని జి శౌక్ష 
గాసి ఎదై న ఒక సూర్యమంత్ర నిమగ్న see nC రంసుమూ 
షములుండి పిమ్మట ప్రాణాయామము చెయ్యవచ్చును. 


కొందరు పద్మాసనము మంచిదనుట విందురు. ఆమా గ 
మని యిడివరలో వ్రాసినాము, ఎవరు నస సుజిత మనా 
ఆసనములో శై గంటకాలమైనను కూర్చొనగలిగినచే వారికి 
ఆసనమని ఎంచవలెను. పద్మాసనము నకు ప్రత్యేకతఏమిలేదు. స్రీలకు 
రోగులక్కు బలహీనులకు, వృద్ధులకు సుఖాసనమె సర్వశ్రేయస్మ్రము, 

యయ స CS 

ee. 2వదృశ్యములోఐలె కుడి బొటనవేలితో కుడి 
నాసికను మూసి 5 మాత్రలకాలములో |[ఇడానాడి] అనగా ఎడమనాసికి కత్రో 
లోపలిగాలిని బయటకు "శేచకముచేయవలెను చూపుడు వేలు పైకి చూప్త 
చుండుఎట్లుంచుట మంచిది. పిమ్మట ఆనామికద్రేలికో ఎషమనాసికిను 
మూసి కుడినాసికతెరిచి పింగళనాడిగుండా గాలిని లోపలికి నెమ్ముకగా 
ర్‌ లేక 8 మాత్రలకాలమువ రకు పూరించి ఆస్టితిలో 8 లేక 10 12 జేక్ర 
15 మాత్రలకాలమువరకు శక్రీనిబల్ట కుంభించి [బిగపట్టి | యుంచవ లెః 
[ఇవి రేచక, పూరక్క కుంభ ములందురు. 7] కుంకీఎచినప కతు. ₹3 
నాశికలను బొటన, ఆనామికవ్రేశ్ళతో మూయవలెను, కొందరు ఒక నాకిక 
తెరిచియుంచి కుంభకము చేయుదురు, గాని రెండునాశికలు మూసి కుంభ 
కము అభ్యాస ముచేయు కే (క్రమపద్దతి. ఇప్పుడు ఎకమనాక్‌కను తెరకి $ 
లేక గ్‌ మాత్రలకాలములోగాని లేక నెమ్మదిగా ర్‌ లేక కీ మా; తల కౌఆ 
ముబోగాని రేచకము చేయవలెను, ఇప్పటికి ఒక్క-మారు ప్రాణాయ యామము 
చేయుశునదని (గ్రహించవలెను, 


న. 
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పిమ్మట మరల ఈ ఎడమనాశికద్వారా ఇడానాడిగుండానే గ 
“పె మాగ్రలకాలములో నెమ్మదిగా పూరించి, దాసిని మూసి, పూరిం' 
గాలిని కుంభకము (యిదివరలోవలెనే) చేయవలను. అనంకరము ఒక 
కుడినాశికను తెరచి  పింగళనాడిగుండో కుంభించిన గాలిని రేచక, 
చేయవలెను. ఇప్పుడు రెండవ ప్రాణాయామమైనది. నూత్రలకాలము + 
చెప్పిన వ్యవధియే యుంచుకొనవచ్చును. ప్రారంభకులు, బలహీన 
రేచక్క పూరక్క కుంభకములను పె కాలములో సగము  కొలముల్‌ 
చేస్తు మాత్రలకాలమును రెండురెట్లకు క్రమముగా 8 నెలలలో హెచ్చి 
కొనవలెను. పె ప్రకారముగా ఒకొ్క క్యూచేతితో 2 నాళికలు మూ; 
తెరుస్తు తడవకు 12 ప్రాణాయామములు చేస్తే 24 (పా కలసి ఒక 
ఆవ _ర్రనమగును, 

ఒక్క ఆవర్తనము చేసి చేతిని మార్చుకొనవలెను, ఈ ప్రక 
ముగ చేస్తు మూడు నాలుగుమాసముల ఆఖరున లేక 6 మాసములశై 
4 లేక 6 అవ ర్హనములు ప్రా॥మము $0 మొత్రలకాలముసేప్ప కు 
కము చెయ్యగలిగితే (ఫా।[మము. కుంభకములు బాగా అభ్యాసము గ 
వారగుమురు. కృషియు' బాగా లాభకరమగును, మంచి ఆరోగ్యవంతు 
60 మాత్ర లకాలము కుంభకము చేసేవారున్నారు. అంతకన్న హో? 
చేయువారు చిన్నతనమునుండి యోగులై ఆధ్యాత్మిక, నిరాగ, తాత్విక ఈ 
గతులకు చెందినవారు. 


[ఫ్రై ! మాత్రకాలమనగా రెండు చిటికెలు వేయగల కాలము. ఇది ! 
యారమురో 1 సెకండుకు సరిఫోవును. రేచక. పూరక, కు, 
కములు బాగా. సమకొలములలోమాడ చేయుదో, క్రమ-ప్రా 
యాకుమగును. ఒక్కొక్క ఆవర్తనము చేసిగాని మధ్యమధ 
గాని శిరంగీవ సాధనములు ర--!0 "సెకండ్లు చేయుగుండవళలిె' 
ఈ సుఖొసనములో 10 నిమిషములు ప్రాణాయామము 
వచ్చును, 
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జ--జా--నూర్వాసనము. [ రెండవ ఆసనము | 
[జంఘ-జాను-ఊరువుల ఆసనము] 


జంఘములు __ పిక్కలు, జానువులు= మోకాణ్ళు, ఊరువులు = 
తొడలు, గుల్చములు == మడమలు. 


(పక్క పటములో 1వ! దృశ్యము పాకాయామాసనములలో "రెం 
డవది. ఇది జంఘ-జాను-ఊర్వ-గుల్బ సమష్ట్యాసనము; జఉ_శా_నూర్వా 
ససమని పేరిడబడినది. సుఖాసనమునుండి సుళువుగా దీనిని వేయవచ్చును. 
మొవట ఎడమకాలును ముడుచుకుని కూర్చుని (అప్పుడు ఎడమపాదము 
కుడితుంటిదగ్గర _ప్రక్క-కుండునుు కుడికాలును ముడిచి ఎడమతొడ 
మీమగా పాదము-మడమ ఎడమతుంటిదగ్గర పెట్టి కూర్చునేది, బాగా సవ 
రింమకుని ముందు ఆసనములో స్టిమితి ముగ కూర్చునేది. శరీరము నిఠా 
రుగా నుంచవలెను. ముడ్డినిరములు లోపలికి బాగా ఎగపట్టి తుంట్లమీద 
బాగా కూర్చొనవలెను. 


Fa, పాకాయామ క్రియ 1 


మొనట సుఖాసనములోవలెనే (శ్రీ సూర్యభగవానునికి నమస్క 
రించి. ఏదైన ఒక మంత్రధ్యానముచేసి “ఆరోగ్యం భాస్కరాదిచ్చేత్‌ ” 
ఆంజలిపట్రి ఆ ర్తిచేసేప. పిమ్మట కుడిచేతితో ప్రాణాయామము ప్రారంభిం 
చేది. ఇట్లు ప్రాణాయామము మొదలిడునప్పుడు ఎడమచేతిని సూటిగా 
కుడి మోకౌలుమీవ (పటములోవల్రె ఆన్నిపెట్టవలెను, ఈ విధముగా $ 
నిమిషములు, కాళ్ళుమార్చి ఎడమమోకాలుపైన పెట్టి 5 నిమిషములు 
మొత్తము 10 నిమిషములు ప్రాణాయామము నుఖాగనములో చేసినవిధ 
ముగా తగుమాతల కాలములో రే_పూ_కుంభకములతో చేసేది మధ్య 
మధ్య అప్పటి టివలెనే 10 సెకండ్లు శిరంగివ సాధనలు చేసేది, ఈ ఆస 
నమును సుఖశాసనమువలెనే స్రీలుకూడ సునాయాసముగ వేయగలుగు 
దురు ఈ రెండాసనములు 8 నెలల గర్భిణిలుకూడ సులభశ్వాస, సులి 


కుంభకములలో వేయతగును. వీటివలన తల్లినుండి శిశువునకు జీర్ణరోగ 
సంక్రమణము (Congenital deseases)- దుర్చల ప్లీహ కర్జదోషములు 
రాక పోవచ్చును, త మాసములకు మించిన గర్భిణులమాత్రి ము చేయరాదు, 

ఇప్పటికి రెండు ఆసనములు వేయడమైనది. కాళ్లు. కీళ్లు, వ్రేళ్ళు 
నొప్పులుగా నుండవచ్చును. నీత్రని నడలించుబకు సటములో 2వ॥ దృశ్య 
సాధన మివ్వబడినది. ఇందు (పాణాయామము చేయుటలేను. రెండు 
కాళ్ళను ముందుకు చాచి, కాళ్ళ బొటన్నవేళ్ళును కలిపియుంచి ముందుకు, 
వెనకకు పాదములను సాధనిచేయవలెను. తొడలు, పిక్కలు నేలను ఆన 
'వలెను. మొవట అనని యడల సాధనమీద ఆనుట జరుగవిలెను, సులభ 
శ్వాస్క సులభ కుంభకములలో ఒకొక్క మోకాలు త్తొడవద్దకు ముడు 
చుట, పిమ్మట రెండుకాళ్ళు ఒకేసారి ముడుచుబ సాధనిచే మవలెను, 
రెండుకాళ్ళును [పక్కలకు చేయగలిగినంత ఎడము వేయుట, యధాస్థాన 
ముకు తెచ్చుట చేయవచ్చును. చేతులు నమస్కారమును విడవకూడదు. 
పిడికిళ్ళు పట్టి ముందుకు వెనక్కు. శరీర ప్రక్కల నానుకుని వ్యాకోచసం 
కోచరాధన, ఆ నమస్కారమును శరీరము ముందుకువంచి వెన్ను వెనుక 
వైపున పెట్టుట సాధనచేయవలెను. అశ్లే ఆ నమస్కా-రమును పకిచాచి 
శిరముపైన చూప్పట్క అటనుంచి చేతులను ప్రక్కలకు డిరిపి, పిక్‌ళ్ళు 
పట్టి భుజములమీదకు తెచ్చుచు వ్యాకోచసంకోచములు చేయు సాధనలు 
చేయవచ్చును. 


మరియు. నమస్కారముచేతులను పైకి ఎత్తి నడుము వెనక్కూ 
వంచి నెమ్మదిగా వెలకితల శయనించునటుల సొంతముగా పరుండి నమ 
స్కారపు చేతులను తలవెనక్కు సాంతముగా జాచి చూ పెట్టవలెను, 
మరల యధాస్థ్రానమునకు కాళ్ళు ఎత్తకుండా లేవవలెను. ఇట్లు మూడు 
నాలుగుమార్లు చేయవచ్చును: 


తువినమస్కాారముచేసి సుథాసనములోనికి రావచ్చును. ఈ సాధనలు 
వాతనొ ప్పులు, కీళ్ళనొ ప్పులు (Romatic pains of muscles and joints} 
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ర వెన్నుదండములో నొప్పులు సముసును, నడుముల నొపంలు 


లం చొటు మా ధలు ల ఓ 


ముసును, నరముల శూలలు [ 1260 pains | సముసును, తలకు 
చివర నమస్తారసాధనలో గర్భాశయరోగములు సముసును. శ్రీలక ఇది 


(a 
యోగాసనమిలలో కడం క పనిచేయును. సూలకాయులకు 
వాతము తీయును. ఈ సాధనలు ప్రాకాయామ పూకళ్వాస, పూక కుంభ 
కములలోకూడ చేసినచో కొన్ని ఆసనములు. చేసినంత ప్రయోజనము 
కలుగును, 


గ్రహా నులభశ్వాస, సులభకుంభకములనగా మామూలుగా కా౭గకపరా 
ఆశ్ర కొ'దైికాలము అనగా అలస రాకుం 


A 

న్ని 
ట్స 
fr 
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(| 


చేయుట. పూర్ణశ్వాస కుంఓకములనగా ప్రాజాయామములోవతె 
క్రమపద్ధతిలో శ క్రివంత ముగా చేయట ఈ సాధనలన్ని ప్రతి 
నిత్యము చెయ్య పలనవి చెప్పుటలేదు. క నిమిషముల వ్యవధితో 
వారువారు అవసరమనుకున్న వాటినే చేయవచ్చును: మేము 
చెప్పినవేగాక వారి వారికి కోచిన సాధనలుయిందు చేయదని నవి 


కూడా చేసుకొనవచ్చును, 
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మకుటాసనము [ మూడవ ఆసనము | 


ఈ ఆసనము ప్రాణాయామసిద్ధికొరకు మాచేత కల్పిత మైనదిగా 
తెలియవలెను, సుభాసనమునుండి పటములో | టవ వృశ్యములోవలె గొం 
తు కూర్చుని నమస్తారమును మోకాళ్ళమీద ఆన్ని పెట్టేది. ' మామూలుగా 
ఒక మం 3స్మరణ, ఢ్యాన ముచేసి (పాణాయామము చేయవలెను, మధ్య 
మధ్యన పూక్షకుంభకములో తలను 2వ దృళ్యములోవలె వంచి లలాట 
మును మోకాళ్ళకు ఆన్చి పెట్టి మూత్రపిండముల చేన్ష్నను [నరములను] 
హృదయకోశముచేర్తను పెకి ఎగలాగవలెను, పిమ్మట లలాటమును ఎత్తి 
నెమ్మదిగా రేచ*ము చేయవలెను. పిమ్మట మరల పూరకముచేసి ఒకటవ 
దృశ్యములోవలెనుండి ప్రాణాయామములు చేయవలెను. ఇటుల $ లేక | 
నిమిషములు పాణాయామములు హృదయమ.ను మూత్రపిండ ములచేర్లను 
ఎగలాగుచున్న చేయవలెను. సిమ్మట మొదటిదృశ్యములోవలె కూర్చొని 
పూర్ణ శ్వాస కుంభకములు చేస్తు శరీరమును [అనగా మెడ-నడుములకు 
మధ్యభాగమును ] (పక్కలకు, పెకి (కంఏకి బాగా కుదించుచు ఊపవలిెను, 
ఇట్లు చేయుటలో కుంభించిన గాలి ఊపిరితిత్తులలో అంతర్భాగములకు 

పునువులను తెరుచుకుని చొచ్చుకునిపోయి ఛా! సకోశములను యిరు 
వై వైపులకు వి స్తఏంంపజేయగలుగును. శ్వాసకోశములోపలి పొరలలో శిధిల 
మెక మాంస, చీమిడి కణ ములను మూత్రపిండ (గంధులలోగ శిదిల 
men బయటికి నెట్టి వేసి అందలి. జీవకణములను టం 
చేయును, హృదమ.కోశమును, శ్వాసపీబ్ళు నాళములను, మూతి పిండ 
ములను దిగజారనివ్యక వాటి యధాన్థానములలో బలపరచును, కుంభించిన 
గాలిని నెమ్ముదిగా రేచకము చేయవలెను. ఇప్పుడు మరల కొన్ని ప్రాణా 
యామములు మొదటిదృశ్యములో నున్నట్లు కూర్చొని చేయవలెను, 
మొత్తము ఈ ఆసనములో 10 నిమిషములు ప్రాణాయామ కుంభకాదులు 
చే.మనగును. ఈ ఆసనములో నున్నప్పుడు ఒకటి రెండుమార్లు అవసర 
మునుబట్టి శిర్రం గీవసాధనలు చేసినను చె మ్యువచ్చును, 
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ల. ద. ల. టం ద టం వా కు లలు. వానాకాలం 


en. శిర (గీ వ సాధనాసనము వ 


ఇందు వ్రాసిన పాణాయామ ఆచరణవిధానములో శిరగీవ నాడీ 
మండల సాధన చేయు సలహా యివ్వబడినది. వాటిని ఆచరించు విధ 
ములను పక్కనున్న దృశ్య ములద్వారా సులభముగా,గహించవచ్చును. ఈ 
సాధన యోగాసనములలో శీరాసనమంతప నిచేయగలిగి ఆ శీరాపనములు 
వెయ్యలేవను కినుకను పోగొట్టును, 


1. ప్రక్కపటములో 1టవ॥ దృశ్యములోవలె సుభాసనములో 
కూర్చొని మెడను వెనక్కు పంచియుంచి ముఖమును కుడి ఎడమపక్క 
లకు సాధనగా నెమ్మదిగా (తిప్పవలెను, న్‌! ని[ముఅటులచేసేది. 2. పిమ్మట 
మెడను నిలువున సరిగాయుంచి మరల 3 ని॥ము కుడి ఏడమ ప్రక్కలకు 
(తిప్పవలెను. 8. ఇప్పుడు మెడను 'రెండవదృశ్యములో వలె ముందుకు 
వంచి యిఏివరలోవలెనే పక్కలకు 3 ని॥ము త్రిస్పవరక్చును. 


పైవిధముగా మెడసాధన మూక్రువిధములుగా చేయవచ్చును. (పతి 

సాధన అనంతరము నోటిని కొద్దిగా తెరచి [నో బిగుండా గాలిని ఏమా 
(కము విడవకుండాయుండ వలెను" దవడలను పెకి, (్రీందికిసి, (పక్కల 
కును ఆడించును కణతలు బిగువుగా నుండుటను, తలఏమ్మును సడలించు 
చుండవలెను, ఈ సాధనలు ఇందులో ఇకముందు చెమ్యుబోవు శీర్తాసన్గ 
ములకు సుళుపును కలిగించును దేహమధ్యవాగములోని ర కపోటును 
[ Blood Pressure | తగ్గిం మటమేగాక శిరస్సు లోభాగములలోనికి రక 
మునుసంపి ప్రసారముచేస్‌ వాటినిళుద్దిచేసి. బలపర్చును. మెడను, శిరస్సును 
కోలుపు 10! ముఖ్యనాడులను, ఆందలి ఆంతద్టశ నాడులను ఇడ__సింగళశ 
సుషుమ్న నాడులను ఉద్వేగపరచి స్పోటముచేయును. శిరస్సులో మధ్యనాడి 
కందమును [Prinicipal Nerve Centre Medulla 0010028464] దాని 
నాశయింముకున్న జ్ఞానేంద్రియ నర=ఎకండర కందములను [Sensory 
Jentres]|నే రెండు మేధాల నరములను [Two Brains’ Nerves } 

బలసరచి వాటిపసిని [ Punctions] బాగా నిర్వ ర్తీంచునటుల చేయగలు 
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గును, దంతముల్నపైకండరములను, పై చిగుళ్ళను బిగువుచేస్తి శుద్ధిచేసి, 
పళ్ళు రాలుటను కదులుటను పిప్పిపోటులను నివారించును. దంతములు 
ఊడుట ఆయు ప్రమాణము దగ్గరకు వచ్చినదనుటకు సూచన, 


“దంతంబులూడుచునంచు చింతి పుట్టకమున్నె” భగవచ్చింతన చేయ 
మని చెప్పిన సద్వాక్యములను మీరు “ఆంధ్ర వాల్మీకి రామాయణములో 
చడివియేయుందురు, గనుక ఈ సాధనలు దంతప్పష్టి నిచ్చుచు ఆయుః 
ప్రమాణము సరిగా నుంచుటయేగాక, పెంచనుకూడ పెంచుటకు సమరము 
లన్న అతిశయో-కిగాదు. దవడల పొరలలోను, దవడల [Jaws | అడు 
గున, కంళమ.లోనుగల గ్ర:ధుల [Thyroid and Saliva Glands 
Voral chords] మాంద్యమును పోగొట్రిమరుకుగా సని చేయించును. గళము 
యొక్క శబ్దలోపములను సవరించును, కన్ను, చెవి, నాలుక, నాశి"లలో 
గల స్వల్ప్సరోగములను దుర్చలములను తీసివేయును. చిరునాలుకను 
సాగనిన్వక క్రమములో నుంచును. * 


డిర్పశ్వాస (పాణాయామము : అంతర్చాహ్యూ కుంభకములు, 


ఈ వాణాయామ విదానము రోగులై నవారు, దుక్ప్చలులు మూడు 
మాసములైనను సాధారణ ప్రా॥మమును 20 లేక్క $0 మాశ్రలకాలము 
కుంభకము చేయగలుగు స్ధితి వచ్చినపిమ్మటనే అవలంబన చేయవలెను, 
ఆ గడువులోపల యత్నించుట కేమముకాదు. సకాలములో, శ క్రిపంతులు 
ఈ సాధననే ప్రతిదినము కొన్నిపర్యాయములు చేయుచో యోగశాస్ర 
(పోక్తమైనకపాలబాతి, భన్రీకశ్రామరి, ఉడ్యాణీ, ఉజ్ణాయి ఇత్యాదిదీర్ణ శ్వాస 
ప్ర్యయల శ క్తులనుకూడ క్రమేణ సాధించుకున్న వారగుదురు. గాని ఈ 
ఆభ్యాసములు ప్రతివారికి అవసరములేదు. నిత్యారోగ్య సంపాదనకృషి కిని 
అగత్యములేదు. గాని కొందరు ' బాగా ఆరోగ్యవంతులై నవారు సాధారణ 


కమా నోపన త్రైరాయిచ్‌ గ్రంధిని ఉ ద్వేగపరచుటలో స్త్రీలలో 


నిసంతానతకుగల కారణములు తిగ్గును, యీ సాధన నిస్ఫంతానులగు 
స్రీలు శ్రద్ధగా చేసేది. 
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TE 








స్టితిని దాటి సర్క_ స్‌ఫీట్లు మో స్తరుఏ చేయుటకు, దిక్త దూరములు, (పవా 
ప్‌ వరదలు ఈత క వేయుటకు, హహా బరువులు 
ఎత్తుటక్కు కుస్తీలు చేయువారలు ఈ క్రియను బాగా అవలంబించవచ్చును. 


అంతర్కుంభకము:--ఈ ప్రా॥మ ప్రక్రియలో నాళికలు (వేళ్ళకో 
మూయడము, తెరువడము ఉండక రంకు నాళికలు ఉన్న యధా(పకారము 
గానే పూ రే॥ కుంభకములు చేయు£గును, రెండు నాశికలతో ఒక్కమారు 
దీర్స ముగా శ క్తివంతముగ గాలిని పూరించి, అప్లే కుంభకము చేయుట 
గును. కుంభించిన గాలిని నెమ్మడిగా రేచకమున్ను చేయబడును. ఇందు 
మాత్రకాలములు చాలా హెప్పుస్థాయిళో సాధారణకాలములకు మూడు 
నాలుగు రెట్లవరకు పెంచుదురు. ఇందు కుంభకము ఎక్కువకాలము 
చేయగలుగుకే లక్ష్యుము, 


a 


__: బాహ్యాకుంభకము :-__ 


ఇంతవరకు చెప్పుచున్న కుంభకము గాలిని లోపలికి పీల్చి విగ 
పట్టువిధాన ము. ఇపగాకను కుంభకములో రెండవవిధానము బాహ్యా కుంభ 
కము: అనగా గాలిని సాంతముగా బయటకు రేవకముచేసి ఆస్టితిలో నే 
(అనగా మరల క కొంతకాలము గాలిని లోపలికి ఏమ్మాతము రాసివ్వకుం. 
డుట) ఉండి రోవుట దాహ్యకుంభక మందురు. ఈ అభ్యాసము రోగులకు 
మామూలుస్తితి ఆ౨ రో గ్యవంతులకు, మనోదుక్చలులకు, అబహ్మచర్యు అకు, 
స్త్రీలకు, పిల్లలకు చాల అపోయకరము. ప్రాణహోనియుగూ శ కలిగిన కలు 
"గనుక ఎవరున్ను అజాగ త్తగ, మనో దుర్వ్యసనవ్యాసంగ 

కో చే మదగినదికాదు. గాని ఎవెనను ప్రీలు, పిన్గులు, వృద్దులు, 
ld కానివారు అభ్యాసములో పెట్టుటకు యత్నించవచ్చును. గురు 
సాన్నిధ్యములో గానియిందు ఉచ్చదశ క్రియలు చేయకూడదు, సౌాధారణులు 
ఈ దాసా! కుంభకము ర్‌ మాక్రలకాలము దగ్గరసుంచి గాని, ఆఅంతకులోహ 
కాలముతో ప్రారంభించి అభ్యసించవలెను, ఇది చేయునప్పుడు తనలో తన 
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ఆ క్రియయందు లక్ష్య-- కేంద్రీకరణ మై పట్టువిడుపులు డాగరూక 
తతో చేసుకొనవలెను. ఈ విషయములు చెలుపకండుటక ౦ అందరికి 
తెలియుటయే కేమమని, చేయగలిగినచో మంచిదని వ్రాయడ మైనది, 


ఈ డీర్హశ్వాస ప్రాణాయామము ' చేయడము అంతర్కుంభకము 
తోటే సరిపెట్టుశొనుచు అందరు చేయవలసినదిగా మా సలహా, దీర్గ 
కుంభకములో అపాయములేదు. గాని రేచక మచేయునప్పుడు అలసట 
వచ్చి అంతగాలి ఒక్కసారిగా 'రేచకము గా వచ్చును. దీర్హ కుంభకముతో 
దాదాపు సమకాలరేచకము ఆలవాటగువరకు అప్పుడుమటుకు (వేళ్ళతో 

ఒక నాసిక పిమ్మట రెండవ నాసికను మూసి శేచకము చేసుకొనవచ్చున్ను. 
హూరకములో ఈ చకు)_లు ఏమిలేవు, ఎంత నెమ్మదిగా పీబ్చగలిగితే 
అటులనే పూరకము చేయవచ్చును. పూరకము చేయుటకు (వేళ్ళు ఉపయో 
గించక రెండు నాసికలు తెరచియుంచి స్వేచ్చగా యధాశ క్తి కివంతముగ 
చేసేది. ఈ దీ రశ్వాస ప్రాణాయామము మామూలుగా నడ చునప్పుడు, 
(ప్రశాంత ముగా "కూర్చొని విశ్రాంతి తీసుకునేటప్పుడు చేయవచ్చును. 


ఈ దీర్భశ్వాస-కుంభక ప్రాణాయామమువల్ల వక్షస్థలము విశాలమై 
+ ఊపిరితిత్తులు పెద్దవిగా పెరుగుచు పుష్టి కలిగియుండును, దీనివల్ల ఎక్కు 
వగా రక్తశుద్ధి జరుగును, అగ్నిమాంద్యము ఒదులును. క్షయరోగ 
సూచక ములు 'ప్రవేశించవు: ఉన్నచో నశించును. నిక్కాకలు శమించును. 
అడినాయిడ్సు నశించును, హృవయకోశము బలపడి హృదోగములు 
శమించును, దైనందిక నిత్య (ప్రాణాయామముచేయు సమయములలో ఈ 
సాధన 5 నిమిషములకు మించనికాలమువరశే చేయుట చాలును, 
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అభ లా కం ద క మంత దానాల. 





పాణాయామములో శ్రీ చంద్ర, సూర్య ముద్రలు. 

(శ్రీ సూర్యచంకులు (పకృతిలో ఉష్ణశీతలోత్స-్నత కు కారకులు, 
దేహంలలో కూడ వారి స్వభావాంశములు ఒకి నిష్పత్తిలో ప్రత్యక్ష ప్రమా 
.ణమున పనిచేస్తు ప్రాణములను కాపాడును. ఆ నిష్పత్తి ఆల్ప, అధికత 
మములైనచో ప్రాణములకే తావుండదు. ఆ నిష్పత్తి ప్రాణప్రదముగ 
నుండుటకు ఆ గ్రహాధిపతుల ప్రోత్సాహ మవసరము, వారి (ప్రత్యామ్నాయ 
ములగు ఇడ, పింగళ నాడులు సమసౌ ఖ్యస్థితిలో పనిచేయుచు మనల నింత 
వరకు కాపాడుచున్నందుల కెంత యు కృత జ్ఞతాపూర్వక వందనము లిడుట 
మానవక రృవ్యముగాన దివ, నిశీధిపతులగు (శ్రీ సూర్యుచంద్రులకు నమస్క 
రంచుటకుగాను ప్రా॥మ॥విధిలో ఈ సూర్యచంద్రముద్ర _లివ్వబడినవి:---- 

_: (శీ చం[ద్రముద్ర — 
హే పటములో 1వ॥దృశ్యములోవలె ఈ ముద్ర ప్రకటన మగు 
చున్నది. మొదట 'సుఖాసనములో : 


mt « న అన ; 
ల జటాధర శిరోరత్నం | శ్వేత వరల సుధాబ్దిజం । 


ధ్యాయేశ్వం లక్ష్మీ భ్రాతరం | సర్వకామ్య ఫలప్రదమ్‌॥ ” 
యని శ్రీ చంద్రుని ధ్యానించి నమస౫రించేది. పిమ్మట నమసొ్కొారపు 
చేతులను క్రిందికి జాచి సుఖాసనములో రెండుమోకౌళ్లు కలియుచోట చూస 
వలిను. అనంతరము మోకాటి చిప్పలను నేలన ఆన్ని దేహమధ్యమును 
ముందుకువంచి మోచేతుఐను మోకాటి చిప్పలకు అన్ని నమసా%రమును 
నేలమీద ముందున పెట్టవలెను, వెనుక పాదములను ఒకదానిమీద నొకటి 
అడ్డముగా సెట్టి గుళ్ళ ములను, కాళ్ళ (వేళ్ళను నేలకు తాకనివ్వక ఎత్తి 
పట్టియుంచవలెను, ఈ స్థితిలో దేహపుబరును మోకాళ్ళచిప్పలమీద, నను 
. స్కారముచూపుచున్న చేతులమీద ఆనియుండును, ఇప్పుడు తలను వంచి 
పట ములోవలె నమస్కారము పైన చూపుచుగాని. లేక మెడను వెనక్కు 
కొద్దిగా విరచి లోద్భ్యోని పెకి (కన్నులు మూసుకుని) సారించిగాని 
చంద్రుని ముద్ర వేయవలెను. ఈ ఆసనము చేయునప్పుడు దీక్ష శ్వాస 
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కుంభకములలో చేయవలెను, అనగా నెమ్మదిగా పీల్చగలిగినంత గాలి 
లోనికి పీల్చి అంత కాలముగాని అభ్యాసమున అనగా ఎక్కువకాలము 
గాని కుంభకముచేసి పిమ్మట నెమ్మదిగా రేచకము (సమకాలములోగాని 
లేక కొంచెము తక్కువకాలములోగాని చేయవలెను. ఈ ఆసనములో 
శై నిమిషము లేక 1 నిమిషము లేక ల ని॥ములు ఉండి అటులనే సుఖా" 
సనములోనికి లేచి కూర్చుని నమస్కరించేది. ఇట్లు ఈ ఆసనము రెండు 
మూడుమార్లు వేయవచ్చును. ఆఖరున సుకాసనములో మామూలు పూర్ణ 
శాన కుంభక [ప్రాణాయామములు నాలుగై దుమార్లుచేసి విరమించవచ్చును, 

ఆసనము వేయుట గ్‌ నిమిషములకౌలములో ముగించవలెను, ఈ 
వ. హృదయమును, మూత్రపిండములను యధాస్థానమున స్థిరీక 
రించుగు వాటి స్నాయువు లను బలపర్చును. వాన, సీత్రాకా శాల వపళలో ఊదా 
ఎలెక్ట్రిక్‌ లైటుక్రించగాని లేక మామూలు ఎండలోగాని వేయునెడల వీపు 
లోభాగములో పెగానున్న న ఊపిరితిత్తులలో జీ వాణువులు గాలిగూళ్ళు 
శుభ్రపడి వాటి శిద్ధిలతిను తగ్గించి ప్రాణవాయువును ఎకువ ఆగహణ 
చేయించున్ను జం జట శ్వాసకాసలకు, నడుములో శూలలకు ఉపశమ 
నమునిచ్చును. 

me. (శ్రీ) సూ'ర్యము ద్ర :._ 

ఇందు పటములో 2వ వృశ్యములోవలె ఈ ముద్ర ప్రకటన మగు 
చున్నది. మొదట సుఖాసనములో :- 

శ్లో. ధ్యామేత్సూర్యం కోటికిరణం తేజోమయం ఓం శివమ్‌ । 

భాస్కరం భకానామభయ్మపదం శుభం శంకరమ్‌॥. 

యని శ్రీ) సూర్యుని ధ్యానించి నమస్కరించేది, పిమ్మట సనుభాసనమునుంకి 
జ-జా-నూర్వాసనము వేసి శిరస్పుమీద రెండుచేతులతో నమస్కారము 
చేసే. ఇప్పుడు సులభళ్వాసకుంభక ములలో వక్షస్థలము పూరించి ముందు 
కును నడ్డిని వెనక్కును కుమ్మి నిఠారుగా ఆసవములో నుండవలెను, 
పిమ్మట శిరస్సుననున్న నమస్కారముచెతులను ముందుకు చాచి చూపించి 
అనంతరముముందుకువఠిగి ఆ చేతులను వీపు వెనక్కుతెచ్చి వెన్నుకుపైగా 
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నమస్కరించవలెను. ఇట్లు చేయుటకు అలవాటుచేయవలెను. రెండుమూడు 
పర్యాయములు ఆట్లు నమస్కరించి చివరనుకుంభక ములోనడుమును వంచి 
లలాటమును మోకాళ్ళమీద అన్నుచు నమస్కారము వెనుదండముపైెగా 
వెనకను పెట్టవలెను. ఇటుల శ్లేని॥ మొదలు 1 ని॥వరకు ఈ ఆసనము 
చూపుటమే శ్రీ సూర్యముదయగును, ఇది ఒకమారు చేసినపిమ్మట అల 
సటవచ్చినయడల (పాణయామముకత్రో తీర్చుకుని [00౧౯౦ చేసి] రెండవ 
మారున్ను ఆసనములో కాలుమార్చుకుని చేయవచ్చును. .ఈ ముద్రలు 2 
మార్లు వేసన ఆనంతరము రెండు మూడు సాధారణ ప్రాణాయామములు 
చేని విరమించవలెను. ఈ ముచవల్ల ఇడ, పింగళ, సుషుమ్నములు, 
హృదయ కోశ ము, ఊపిరితిత్తులు బలపడును. ఈఆసనములో చంద్రముద 
ప్రయోజనము లేగాక ఉపరిగా పింగిళనాడి శుద్దియగుటయు, సుషుమ్నమ్ము 
కుండలినిశక్రివంతమును తేశోవంతమున్ను అయి, షట్బక్రములుఉద్వేగమై 
బ్రాహ్మాశ కి భృ్చుగు మధ్యముద్వారా సహ[సారము . వరకు ప్రసరించగలు 
గును, ఈ స్థితి తాత్వికులలో విరాగులలో ఉత్యుట సమాధ్యావస్థలను అను 
భవముచేయుటకు తోడ్పడును. ఈ ముద్ర మొత్తముమీద 5 నిమిషముల 
కాలములో ముగించినచో ఈ రెండు చంద్ర సూర్య ముద్రలు వేయుటకు 
మొతము 10 ని॥ములకాలము పట్టవచ్చును. 1 
ఈ ఆసన. ఉపాసన, ఉపాయములతో ప్రాణాయామము చేయుటకు 
దాదాపు శే గంట (80 ని॥) లేక 40 ని॥ములు పట్రవచ్చును, కాలవ్యవధి 
లేనివారు, రెండుపూటలు చేయగలిగినవారు ఒక్క కై గంట కాలమే అను 
ష్టించవచ్చును. ఒకరోజులో మూడు. నాలుగుసార్లుచేయగలవారు, చేయవల' 
సినవారు 20 సి॥కాలమునకే పరిమితిచేసుకున్నను చేయవచ్చును. ఈ 
ప్రాణాయామము రోగులగువారు మంచి వర్షాకాలపు, తేమ (చల్లని గాలి 
లోను, చలికాలపు శీతఅవాయువులోను చేయుట శ్రేగముకౌదు, విద్యుత్తు 
కలవారు [Elec Lights] ఆగదిలో 50, లేక 100 ౮. Pp. [Candle- 
Power | విద్యుత్తు స్వల్ప ఊదాలైటు కాంత్యుష్టములలో అనూ ంచుట 
మంచిద. పిమ్మట ఈ (క్రియలు ఏవి చేయుచున్నను శ్వాస, ప్రశ్వాసలలో 
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రేచక, పూరకములందు నాసికలనుండి ఏలాటి ధ్వనులు రాకూడదు. రేచక, 
పూరకములుచే మునప్పుడు నాసికల ఉపయోగములో ఒకదానికొకటి తేడాగా 
వాడీనను ఏమి ప్రమాదములు రావు. ఏమి భయపడనవసరముబేదు. ఏతేడాలు 
వచ్చిననుకూడభయములేదు గర్‌,గర్‌ అని శబ్దములేకలుగకూడదు అలస 
టలు కలిగినప్పుడు ప్రాణాయామములుచేస్తు సులభకుంభకముతో ఆలసటను 
తీర్చుకొన వచ్చును. ఒక్కొక్కప్పుడు ఆసనములు వేయకున్నను 
ఈ పాణాయామ యోగమైనను సక్రమముగా నిక్యకర్మగా, నిర్వ ర్రించి 
నచో మంచి ఆశోగ్యము ప్రసావించకలుగును. కొందరు ప్రాణాయామ 
ములుచేస్తె చస్తామేమోననసి ప్రమాదకరమికాదా ఆని మమ్ములను ప్రశ్నిం 
చుచుండుట ఆశ్చర్యకరము !: హాస్యాస్పదము ఇట్లు (పశ్నించుటకు 
కారణము ఈ కర్మభూమిల్లోప్పటిన చాతుర్వర్ల్యు లు ఆచరించవలసిన సంధ్యా 
వందన వై దికానుషానము మర్చిపోవుటయు, మానుటయు కౌరణములు, 
సరిగా సంధ్యావందనము చేసే యడల హూ ర్రీఆగులోపల కినీసము 20 లేక 
90 పాణాయామములు మువలు 60 వరకు విధిగా చేయవలసివచ్చును. 
దానితో రోగకారణములు ఏర్పడకపోగా దేహమునకు తగినంత పుష్టి 
సత్తువులు చేకూరుచుండును. ఇట్లు మన వర్ణాశమధర్మమే మనలను 
కాపోడగలుగునని ఆర్షవిజ్ఞానము చెప్పుచున న్‌; గనుక పూర్వాచార పరా 
యణులు యీ సూర్యోపాసన (క్రమమును తెలుసుకుని తిద్వారా ఇహ, పర 
సౌఖ్యదాయకములగు కౌయిక్య మానసిక ధ్యాన, ఉపాసన, (పాకాయామ 
ఆసనప్ర క్రియల సంపూర్ణ ప్రయోజనమును సాధించి జీవితములో సుఖ 
మును అనంతరమున బహ్మసాయుజ్య శాంతిని బడయుదురుగాక యని 
ఆశించుచున్నాము, 


ఇతి (ప్రాణాయామ వీది. సర్వం (శ్రీ సూర్యనారాయణార్చణమస్తు. 
దిగ్విజయమస్తు 
ఓం ఓం ఓం 
త త్స త్‌, 


శాతము యూ... 


ఫలశృతి 





శృతి ఓం పూర్ణామద పూర్ణమిదం పూర్ణాత్పూల్లముదచ్యశే। 
పూర్ణశ్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణ మేవావశిష్యశే॥ 
గీత IN అనన్యాశ్చింతయంకోమాం యె జనాః పర్యుపాసకే ! 
Be. 


తేషాం నిత్యాధఖియుకానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌॥ 

సర్వ విజ్ఞాన సారస్వత ము అష్టాదశచతుష్టయ లక్షల జీవరాసు 
లలో నరజన్మ మహోత్క ష్టమెనదనియు, కడు 'దుక్లభమైనదనియు చెప్పు 
చున్నది, ఈ దేహి ఒక్క క జ్ఞానాజ్ఞాన విచక్షణకొ ఐహీకాముష్మికము 
లను, సాధించి తుదకు జీవ బ్ర్మాక్యములో పునరావృ త్తిరహితుడు కాగలు 
గుటకు సమర్థుడు, wo- "౪0 

సాధారణముగీ మానవజీవితము ద్వివిధ మనోవృత్తుఅలో 1 లౌకిక, 
2 పారొలొకికముగ గడచుమండునా, ద్రిహ్మచర్యాశ మా నంతరము కలుగు 
యవ్వన కౌమారములు గృహస్తాశ్రమమందు లౌకికధర్మమాలోను పిమ్మట 
వృద్దాప్యము పారలౌకికమునను నడచును, ఐహికమంతయు గృహసాశ్రమ 
ముననే అనుభవమె అందు పూర్వ ప్రాళబ్దముచేత సర్వ కష్టా నిష్టములకు 
లోనై జీవన్ము క్రిక్‌ దూరమగుటయో, లేక పూర్వపుజణ్యవశమున జహీక 
మందు ఆశాఫాశ, రోగ, రాగద్వేషాదుల. గెలిచి థగవద్భాగవత మౌనసి 
కము యలవడి తదుపరి వృద్ధాస్యమున్న ఉత్తమా అహ శ్వీకరించి 
తరించుటో - జరుగును. 

మైన పేర్కొనిన ద్వివిధ ధర్మనిక్వహ స్టే fe I 
నమే శరణ్యము, ఇది అనేకవిధ సగుణ నిర్గుణ పూజాధ్యానమనన ఉపా 
సనావిధానములలో పఠుమూ _ర్య్యమూర్యారాధనల చేయుచున్నారు. ఇప్పుడు 
ఆరాధన పనతులలో ఇటు కామ్యమునకును అటు ఆహ్వా రమా నకళా 
సర్వ శ క్రిపంత ము, సర్వపూజ్యమునగు శ్రీ సూర్య ఆరాధనోపాసన యొక 
(శ్రేష్టమైన ఏధానమని చేద ప్రతిపాదిన చూపించబడిన. ౨ ౦౮ 

శ్రీ హంసోపాసన ప్రాజాయామయో గముయొక్కు సామర్థ్య, ఫల 
(పదములను మేము విజ్ఞులగు మీకు నూతనముగ ఇప్పుడు ఎటికపరిచ 
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నలసినదిలేమ. అయ్యును శ్రీ సూర్యోపాసన శ్రేష్టత నిరూపించుట కీ 
(గంధమందనేక నిదర్శనములనుకూడ కనియేయుందురు. మరియు పూర్వ 
పుణపురుషులీ యోగ, యుపాసనచే ఆకాశగమనము, పరలోక సంచా 
రము, సము ద్రోల్లంఘనము, అన్యదేశశ్రవణ, దృక్‌దర్శనము, భగవ 
న్మానస వశీకరము, రాక్షసహననము, జీవబ్రహ్మైోక్య సంధానప్రా ప్రి 
యిత్యాదు లనేకములు సాధించియుంట మీకు విన్నవిషయములే. అట్టితిరి, 
“ఆరోగ్యం భాస్కరాదిచ్చేత్‌” “భానో నమస్కారప్రియః” 
యనుటను విశ్వసించి సులభసాధ్యమును. శీఘ్రఫలదమును కాగలుగు 
ప్రత్యక్ష సాకొక్కారమూ ర్తిమగు ఆ సూర్యభగవానుని గృహపాశ్రమములో 
ఇందివ్వబడిన సకలవిధముల యుపాసించి సమస్త కొమ్ము కామ్య, కాయిక, 
వాచిక, మనోవాంచ్చాఫలసిద్ధిని పొందుదురుగాక : 
తదనంతరము, జీవన్ముకులై ముముక్షతనొందదలచువారు సకాల 
మున వానప్రస్థ, కుటీచక , తురీయాగ్రమముల స్వీకరించి తగు విధమున 
ఆహ౦[గహ, హంసోపాసనిజేసి 
గీత వ్‌, సతతం కీ రయంతోమాం యతం త శృదృఢగతాః। 


9_14. నమశ్యంతిశ్చమాం భక్యానిత్య యుకా ఉపాణతే॥. 
గిత క్లో యం యం వాపిస్మరకా భావర త్యజత్యంతే కశేబరం | 
8-8. తంత మేవై తి కౌంతేయ: సదా తద్భావ భావితః॥ 


యను భగవద్వాక్యప్రమాడేన శాశ్వత బ్రహ్మ లోక నివాసమును, అనంతరము 
“సయోహవై తి తృరమంబ్రహ్మ వేద దిహ్మావభవతి" శృతి, 
న్యాయ్యమునజగ్మజన్మాంతర వాసనాయుత పాపపుణ్య ఫలానుభవస్థితిని విస 
రించి ఏరజులై ఓ౬హ్మనిష్టలోబ్రహ్మవిద లై క్రమము క్తీతో (బహ్మాలగుదురు, 
ఇఎదు పరమహంసయులు సద్యస్కాల తదాత్మ్య్యస్థితినే పొందుదురు. 


ఇతి బ్రహ్మశాసనమ్‌: 
పూర్ణమదః పూర్ణమిదమితిళశ్శాంత్వి శుభంభవతు. 
ఓం తత్స ర్‌. 
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